
BICHOSBICHOS
Como escolher o alimento Como escolher o alimento 

ideal para o petideal para o pet

CASACASA
O espelho como O espelho como 

protagonista do larprotagonista do lar
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O budismo acende a O budismo acende a 
esperança e transforma o esperança e transforma o 
ritmo da vida moderna em ritmo da vida moderna em 
Brasília. No Templo Shin Brasília. No Templo Shin 
Budista, Keizo Doi ensina Budista, Keizo Doi ensina 
sobre a arte de viver na sobre a arte de viver na 

impermanênciaimpermanência


