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Luísa Sonza agita 
a noite à beira do 
Lago Paranoá

Curta Ponto sem 
retorno, novo filme 
de Ridley Scott

Alessandra Negrini 
encena o êxtase 
com uma planta
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Chef Paulo Mello, do 
Dona Lenha, apresenta 
o prato prime de frango

Pratos Pratos 
leves para leves para 
a estação a estação 
secaseca

Saiba onde encontrar 
refeições com 
ingredientes frescos, 
ervas aromáticas 
e condimentos cítricos 
para passar pelos 
dias quentes


