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achoeiras Poco Azulem Brazlandia

Divulgagao

Trilhas para refrescar o dia

Guias de turismo indicam destinos préximos ao Distrito Federal para quem procura descansar perto da agua e
fugir do calorao. Conheca dicas para evitar problemas como desidratacao, acidentes e impactos ambientais

Carlos Vieira/CB/D.A Press

» VITORIA TORRES

om Brasilia em dias de calor intenso
e baixa umidade, a vontade de en-
contrar uma sombra, ouvir o baru-
lho da 4gua e se refrescar em uma
cachoeira gelada cresce junto com a tempe-
ratura. Para quem pretende trocar o ar-con-
dicionado por uma trilha, o Distrito Fede-
ral e regides préximas oferecem opgoes de
ecoturismo que podem transformar o fim
de semana em uma imersao na natureza.

Porém, ir a uma cachoeira exige plane-
jamento. A beleza das quedas d’agua nao
elimina os riscos de acidentes, desidrata-
¢do e exposicao excessiva ao Sol. Segundo
a guia de turismo Janaina Figueiredo, em-
bora Brasilia tenha diversos atrativos natu-
rais, é preciso avaliar a estrutura e a segu-
ranca de cada destino antes de sair de casa.

“Ao contrario do que a maioria das pes-
soas pensa, Brasilia oferece diversas op¢oes
de cachoeiras e locais propicios ao ecoturis-
mo para quem busca se refrescar’, afirma.

Para quem quer aproveitar a nature-
za com maior suporte, Janaina recomen-
da propriedades particulares de turismo
rural. Uma delas é a Chapada Imperial,
préxima a regido do Parque Nacional, em
Brazlandia. O complexo reune diferentes
cachoeiras e trilhas com niveis variados
de dificuldade, acompanhadas por con-
dutores de turismo.

Outra alternativa é o Paraiso da Terra,
naregido do Lago Oeste, entre Sobradinho
e Brazlandia. O espaco possui duas opcoes
de trilha, incluindo um percurso mais cur-
to, préximo a recepcao, indicado para fa-
milias. O local também oferece um templo
para contemplacao do por do sol.

J& o Sitio Titara, na regido do Parque
Nacional, no municipio de Planaltina de
Goias, funciona no modelo de turismo ru-
ral e distribui suas cachoeiras em diferen-
tes pontos da propriedade. Os visitantes
podem escolher os locais de acordo com
adisposicéo e o nivel de esforco do grupo.
O espaco fica a cerca de 60km da Rodovié-
ria do Plano Piloto.

Para quem procura aventura, a regiao
entre Brazlandia e Padre Bernardo tam-
bém retine alternativas, como o comple-
xo da Cachoeira da Lydia e o Canion da
Canabrava, frequentados por praticantes
de canionismo. Mais distante, o Salto do
Corumbé também aparece entre as op¢oes
para quem dispde de mais tempo.

0 que levar para a trilha

A seguranca comeca montando a mo-
chila, e o calor nao pode fazer o visitante
esquecer os cuidados. Além de proteger a
propria integridade, quem visita 4reas na-
turais deve evitar deixar lixo, danificar a ve-
getacdo, alimentar animais ou retirar ele-
mentos da natureza.

Janaina recomenda o uso de uma pe-
quena mochila de ataque, que deixe as
maos livres durante o percurso e facilite o
equilibrio em terrenos escorregadios.

A hidratacao também deve ser priorida-
de. A orientacdo é levar entre 1,5 e 2 litros
de dgua por pessoa. Para comer durante
o trajeto, a recomendacao é optar por ali-
mentos praticos, como frutas secas e barras
de cereais, evitando laticinios, maionese e
outros produtos pereciveis, que podem es-
tragar com as altas temperaturas.

Isotonicos podem auxiliar na reposi-
cdo de eletrdlitos. Também é importan-
te levar filtro solar, repelente e um kit de
primeiros socorros. Para os momentos
na 4gua, Janaina recomenda ainda o uso
de colete salva-vidas ou de um flutuador
do tipo “espaguete”.

Aroupa também faz diferenca. Calcas e
blusas de manga comprida, preferencial-
mente com protecdo UV, além de boné ou

Janaina na Cachoeira do Urubu, no Lago Norte, que tem entrada gratuita
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Cachoeira do Tororé fica a 33km do Plano Piloto

DF segue sob aviso amarelo
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chapéu, ajudam a reduzir a exposicdo ao
Sol. Nos pés, o ideal é usar botas préprias
para trilha ou um ténis fechado e resisten-
te. “O uso de chinelos ou calcados aber-
tos é terminantemente desaconselhado’,
alerta a guia.

Investimento

Para quem estda disposto a investir um
pouco mais de tempo e dinheiro na via-
gem, a Chapada dos Veadeiros e Pirené-
polis sdo uma das principais alternativas

Andrea Manzan na Cataratas dos
Couros na Chapada dos Veadeiros

Brasilia segue sob o aviso amarelo hoje e
amanhd, com chances de manter as condigdes
de baixa umidade no domingo. Segundo da-
dos do Instituto Nacional de Meteorologia (In-
met), o tempo se mantém estdvel — quente e se-
co —, sem previsdo de chuva para o fim de sema-
na. Hoje, é possivel que a umidade do ar chegue
a 20% na capital. De acordo com o meteorologis-
ta Roberto Baltazar, a porcentagem "pode che-
gar até 30% em Brasilia". Amanha, a tempera-
tura minima pode chegar a 18° no Plano Piloto
e 20°, enquanto a mdxima de 31° e 32°, respecti-
vamente. Ainda segundo o especialista, o inicio
do dia de domingo deve ser mais frio, com uma
minima de 15° para o DE, e mdxima de 32°, uma
variagdo de temperatura considerdvel. "Em te-
se, 0 aviso amarelo no Inmet segue até o sabado,
mas é possivel que se mantenha durante todo o
fim de semana’, destacou Baltazar. Em momen-
tos de baixa umidade, criangas e idosos fazem
parte do grupo dos que mais sdo afetados com
a seca unida ao calor.

proximas a Brasilia. Andrea Manzan, his-
toriadora e guia de turismo, cofundadora
da agéncia e operadora de passeios Trilhei-
ras na Estrada Ecotur, em Alto Paraiso de
Goids, destaca a diversidade de experién-
cias encontradas na regiao.

[Pogamese

ACESSO GRATUITO

* *Cachoeira do Urubu, Lago Norte
(DF) — 24min (16 km)

¢ *(Cachoeira do Torord, Jardim
Botanico (DF) — 1h (33 km)

PARTICULARES (PAGOS)

¢ (Cachoeira do Saia Velha, Santa
Maria (DF) / Valparaiso de Goias
(GO) — 47min (40km)

o Parque Ecoldgico Terra Viva,
Brazlandia (DF) — 56min (46 km)

o Paraiso na Terra, Brazlandia (DF)
— 58min (52 km)

¢ Chapada Imperial, Brazlandia
(DF) — 1h (50 km)

» ??Sitio Titara, Planaltina de Goids
(GO) — 1h (48 km)

¢ Poco Azul, Brazlandia (DF) —
1h10 (46 km)

* (Cachoeira Lydia, Brazlandia (DF)
— 1h15 (58 km)

* (Cachoeira do Girassol, Cocalzinho
de Goids (GO) — 1h30 (62 km)

CACHOEIRAS DO

ENTORNO (PAGAS)

¢ Parque Ecoldgico EcoBocaing,
Formosa (GO) — 1h33 (88 km)

¢ Chapada Indaid, Formosa (GO) —
1h34 (79 km)

¢ (Cachoeira do Bisnau, Formosa
(GO) — 2h (122 km)

* Salto do Itiquira, Formosa (GO) —
2h (117 km)

* Salto Corumbg, Corumba de
Goids (GO) — 2h10 (128 km)

¢ Cachoeira do JK, Formosa (GO) —
2h20 (135 km)

“Para quem quer realmente encontrar
uma grande variedade de cachoeiras, a
Chapada é um dos principais destinos. A
regido é destaque no ecoturismo nacional
e internacional pela abundancia de bele-
zas naturais e retine atrativos para todos
os perfis’ afirma.

Entre os primeiros destinos para quem
sai de Brasilia estd a Cachoeira do Label,
em Sdo Jodo d’Alianga, conhecida pela
grande queda d’agua. Ja em Alto Paraiso, a
Catarata dos Couros retne diferentes pon-
tos para banho, mirantes e cascatas.

Também estdo entre as opgdes as Ca-
choeiras Loquinhas, com trilhas mais aces-
siveis e pocos de dguas cristalinas, e a Ca-
choeira Sao Bento, localizada na GO-239, a
Estrada Parque da Chapada dos Veadeiros.

Naregido da Vila de Sao Jorge, Andrea
destaca a Cachoeira do Segredo e a Ca-
choeira Sao Miguel. J4 em Cavalcante, o
Vale das Araras oferece trilhas, paisagens
e locais para banho, enquanto a Cachoeira
Santa Bérbara se tornou um dos cartoes-
-postais mais conhecidos da regiao.

“A grande vantagem da Chapada dos Vea-
deiros é justamente essa diversidade. E pos-
sivel encontrar desde cachoeiras de acesso
mais facil e 6timas para passar o dia até gran-
des quedas e trilhas para quem procura uma
experiéncia mais aventureira, explica Andrea.

Sem duvidas, é um destino que acolhe
desde o viajante que estd comecando até
0 mais aventureiro’, completa.
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