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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A saUde das emocdes

Data estelar: Lua cresce em Capricérnio.

Se um dia nossa humanidade conseguir erradicar as emocdes de seu funcionamento, o que é totalmente improvdvel de acontecer,
mas fazendo o exercicio intelectual de especular sobre o impossivel, deixaremos de ser teis ao complexo ecossistema de reinos
da natureza que evoluem por aqui, porque deixaremos de ter a informacdo sintética e verdadeira que as emocdes nos transmitem
para que nossas presencas se infegrem sensorialmente aos mundos visivel e invisivel. Desprezar as emoc&es porque subvertem o
aparente dominio racional que precisariamos ter é apenas uma narrativa cultural que se integrou & civilizacdo apds a revolucdo
positivista de meados do século XIX, e que, todas as evidéncias comprovam, néo fez bem & saide psicoldgica e fisica de nossa

humanidade. A saide depende de uma rica vida emocional.

Aries 21/3420/4

r"',, gi O génio de nossa humanidade tem inventado
.. e construido instrumentos que amplificam

nosso poder e alcance. Agora é sua hora de

escolher os melhores instrumentos possiveis

para fazer o que pareca impossivel.

Touro 21/4420/5
v’ E A boa vontade de se lancar a alguma

aventura hé de ser fratada com alegria,
porque representa a perspectiva de que, pelo
afrevimento, vocé amplie seu repertério de
experiéncias. E assim que a alma amadurece. Em frente.

Gémeos 21/5:20/6

Por mais que as aventuras sejam tentadoras,

é bom vocé conservar em bom funcionamento
a rotina doméstica e se agarrar a ela sem,

no entanto, perder de vista aquilo que
tentadoramente acena através da aventura.

Cancer 21/6a21/7

Algumas questdes precisam ser conversadas

num clima mais ameno e gracioso, porque se
forem postas sobre a mesa quando o astral anda
perturbado, entdo vocé ndo apenas perde tempo
como retrocede algumas casinhas.

Leé@o 22/7022/8

2 ""‘/’,j Puxe a sardinha para seu lado sem pudor,

o " porque este é o momento certo para vocé
j‘ﬁ\ defender seus interesses, mesmo que para

SR isso vocé tenha de desagradar muita gente.

Se vocé ndo cuida de seus interesses, ninguém mais o fard.

Virgem 23/8022/9

P8 Tudo comega na imaginacdo. Se vocé amadurece
. . asimagens que fazem seu coraco arder

%o devontade de as realizar, e se dispoe com

“"" boa vontade a eliminar os obstaculos, entdo
aproveitard muito bem o ciclo que inicia agora.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ A melhor maneira de lidar com essa espécie de
desanimo que surgiu, e que ndo é desénimo coisa
«= nenhuma, mas uma momenténea desvitalizagdo,
SRS & vocé se poupar em qualquer tipo de situacdo
que se apresentar. Tome distancia.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ""’ Y "i A vida social requer investimento de tempo e

, de boa vontade para tolerar algumas pessoas

> chatos, que estdo misturadas com as que sua alma
= precisa aproximar. E uma dindmica que consome

bastante energia, mas vale a pena.
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Sagitario 22/11421/12
P (7 Agora comeca o tempo em que é propicio vocé
Aﬂ‘( se expor o mdximo possivel, através do transito
pelo meio social e também por vocé entregar
ao mundo o produto de seu intelecto e de suas

mdos. Os resultados serdo inferessantes.

Capricérnio 22/12420/1

r% Sy Aaventura é tentadora, e mesmo que vocé
5 tema perder o controle de sua tGo amada
rotina, os resultados serdo compensadores.
S6 falta vocé se munir de boa vontade e de
atrevimento para se lancar nessa direcdo.

Aquurlo 21/1a019/2

A preocupacdo pode até parecer legitima,
porque se cobre de inimeros argumentos,
mas na prdtica, se vocé confiar no mistério
da vida, perceberd, com o passar do tempo,
que o tempo da preocupacéo teria sido indtil.
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Pelxes 20/2 a20/3

A vida social ndo acontece espontaneamente,
porque, apesar de que eventualmente possa
ser assim, no momento ela depende de vocé
buscar ativamente ampliar a rede de contatos,
fozendo uso das circunstancias favordveis.



