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A nutricionista Danielle Luz Gongalves, coordenadora
do curso de nutricdio do Centro Universitario Uniceplac,
fambém destaca que ndo existe uma definicdo tnica para
a dieta. "A diefa camivora é um padréo alimentar extrema-
mente resfritivo, no qual a alimentacdo é composta quase
exclusivamente por alimentos de origem animal”, ofima.

As especialistas também diferenciam os possiveis efei-
fos de uma alimentacdo com poucos carboidratos da dieta
carnivora propriamente dita. Segundo Rayanne, algumas
pessoas podem apresentar perda de peso, maior saciedade
e melhora de determinados marcadores metabdlicos, mas
isso ndo significa que eliminar fodos os alimentos vegetais seja
necessdrio. "A perda de peso pode ocorrer porque a alimen-
facdo passa a fer grande quantidade de proteinas e elimina
uma série de dlimentos muito caléricos e ullraprocessados,
além de reduzir drasticamente os carboidratos”, afirma.

Danielle reforca que nGo exisiem comprovacaes cien-
fificas suficientes de que refirar fodos os alimentos vege-
tais ofereca beneficio adicional. “Isso é muito diferente
de dizer que ‘a dieta camivora frata diabetes’. Néo exis-
fem ensaios clinicos robustos demonstrando que eliminar
todos os vegetais ofereca um beneficio adicional sobre
simplesmente reduzir carboidratos refinados, melhorar a
qualidade alimentar e produzir perda de peso”, enfatiza.
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SIMILIAO AURELIO

Antonio Kraychete faz contetidos

sobre a dieta carnivora na internet

Dieta para toda a vida?

Para os adeptos entrevistados, a resposta é positiva.
Julia pretende manter a dlimentacdo como base pelo resto
da vida. “Foi a esfratégia alimentar com a qual e, indivi-
dualmente, obtive os melhores resuliados em composicéo
corporal, crescimento e densidade muscular, percentual
de gordura, energia, saciedade, funcionamento infesfinal,
sono, clareza mental e qualidade de vida'", jusifica.

Brandini, por sua vez, acredita que, socialmen-
fe, viver apenas da dieta carnivora para sempre é
muito dificil e defende a flexibilidade de seu mode-
lo. J& Kraychete afirma que pretende continuar. “Trés
anos i@ é longo prazo, porque eu me sinto superbem,
super-humano, ent&o ndo quero parar”, diz.

Para as espedohstas, enfretanfo, a manuten¢do por
periodos prolongados exige cautela. Pessoas com doen-
cas crénicas, dlteracdes importantes do colesterol, doen-
cas renais ou hepdticas e deferminadas condicdes clini-
cas devem buscar avaliacdo profissional antes de adotar
uma o|imemogdo tdo restritiva. Gesfantes, lactantes, crian-
cas e adolescentes também exigem atencdo especial.
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