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Em outros casos, o disfarce assume a forma de
extroversdo. Afinal, quem ndo tem aquele amigo
que parece alérgico & tristeza® No fim, ele pode
ser apenas alguém que enfrenta uma dor silenciosa.
Bryan Santos, designer grdfico, 26, é conhecido por
ser o coracdo da galera, usa o humor para camu-
flar uma solidao crénica e a sindrome do impostor.
"Quando os meus amigos vdo embora, e a porta
de casa se fecha, eu me sinto muito friste comigo
mesmo. Tenfo ndo mosirar porque tenho medo de as
pessoas ndo entenderem”, relata.

Socidvel, engracado e pronto para ouvir os pro-
blemas daqueles que o buscam. Ainda assim, Bryan
conta que sente uma tristeza dificil de descrever, além
de se utilizar das respostas automdticas para mentir
sobre como realmente passa os dias. “Eu me vejo em
uma desconexdo profunda com as pessoas ao meu
redor, como se estivesse assistindo & minha vida atra-
vés de uma fela ou algo do tipo”, desabata. Para pio-
rar, ele fambém lida com a fristeza que grita no corpo.

Quando se sente ansioso, Bryan aparece com
manchas vermelhas nos bracos e no pescoco. “Vou
comecar a ir ao psicélogo porque, de um fempo para
cd, essa situacdo fem me preocupado muito”, desta-
ca o designer grdfico. A psicdloga Andréia Batista
explica que as manifestacdes fisicas mais comuns
nesses casos incluem fadiga extrema, dores muscu-
lares, tens@o cervical, dores de cabeca, alteracées
gastrointestinais, distérbios do sono, queda de imuni-
dade, taquicardia, sensacdo constante de exaustdo e
dificuldade de recuperacéo fisica.

"Existe, sim, uma explicacdo neurobiolégica impor-
tante. Estados prolongados de estresse e sofrimento
emocional aumentam a liberacéo de cortisol e outros
mediadores ligados ao sistema de alerta do organis-
mo. Quando esse sislema permanece afivado por muito
fempo, o corpo comeca a pagar um preco fisioldgico. O
organismo deixa de operar em equilibrio e enfra em des-
gaste continuo. Por isso, ho]e, ié sabemos, cienfificamente,
que o sofrimenfo emocional crénico também impacta
diretamente o corpo fisico”, defalha a especialista.
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A cultura da performance

O diagnéstico precoce da depressdo funcional
esbarra diretamente em fatores culturais. A validacdo
social de jornadas de frabalho exaustivas e a cobranca
por resultados constantes, impulsionada pelas redes
sociais, criam um ambiente propicio para a negacdo
do cansaco. “Muitos inferpretam esses sinais apenas
como excesso de trabalho, cansaco ou fase ruim. E isso
é reforcado por uma sociedade que normaliza exaus-
G0 como sinénimo de sucesso”, complementa Andreia.
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O problema ¢ que o corpo, geralmente, come-
ca a falar antes do colapso emocional conscien-
te acontecer. E quando aparece, voltar atrds fica
ainda mais dificil. “O corpo muitas vezes denun-
cia aquilo que a mente tenfou silenciar por tempo
demais”, acrescenta a psicéloga. Hoje, a cultura
da performance e da produtividade mascara os
sinfomas e cala os que pensam em parar. Ir & aca-
demia é necessdrio, ndo demonstrar fraqueza é
fundamental e negligenciar as préprias dores é o
jeito certo de fazé-las sumir.



