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Os moldes de relacionamentos fora da
monogamia ganham atengio com as redes socidis.
Para especialistas, respeito e honesfidade sdo
fundamentais em arranjos nio convencionais
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udancas na sociedade alteraram, signifi-
cafivamente, a forma como uma parte da
populacdo, principalmente as geracées
mais novas, encara sexo e relacionamen-
fos. As configuracées fora do padré@o normativo, como
a poligamia, por exemplo, ndo surgiram recentemente.
Atualmente, ¢ legal ter mais de uma esposa em 40
paises. Em outros 20, a poligamia ndo esfd escrita nas
leis, mas é culturalmente aceita. No Brasil, o Conselho
Nacional de Justica (CNJ) protbe cartérios de lavrarem
escrituras publicas de unides estaveis poliafefivas desde
2018. Isso significa que, perante a lei brasileira, relacées
n&o monogdmicas ainda enconfram grandes barrei-
ras para reconhecimento de direifos como pensdo por
morte, divisdo de bens e inclusdo em planos de sadde.
longe de ser um mero arranjo do passado ou estar
restrita a fradicdes religiosas especificas, a busca por
novas formas de amar e conviver ganha forca nas redes
sociais e chega cada vez mais &s pautas do Judicidrio,
desafiando a histérica hegemonia da monogamia e
exigindo do Estado respostas formais sobre sucessdo,
previdéncia e profecdo aos direifos humanos.
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As relacoes

Muitas dovidas sGo levantadas, por exemplo, sobre
como as relacées ndo monogamicas se dividem.
Teoricamente, existem relacionamentos abertos, poli-
gamia e poliamor. Emerson Alexandre, psicologo e
sexologo, mostra as diferencas: “No relacionamento
aberto, existe um casal que decide abrir a relacdo para
vivenciar outros tipos de relacionamentos. A poligamia é
um casamento no qual se permite fer varios afefos, mas
com a insfituicdo do matriménio. No poliamor, € permiti-
do viver esses vérios afefos, mas sem a obrigatoriedade
de um casamento ou de um relacionamento central.”

Emerson elucida que a ndo monogamia e seus
ramos sdo modelos relacionais, e existe, internamente,
uma infinidade de arranjos ndo convencionais. Para
ele, o preconceito advém muito do idedrio criado em
torno dos relacionamentos monogémicos. “Nesses
moldes monogdmicos, ndo é possivel nem cogitar a
ideia de sentir desejo, fer pensamentos ou fantasias
com outra pessoa. Por isso, o didlogo é o termémetro
de todo e qualquer relacionamento.”

Os estigmas

Na prdtica, as configuracées desses relacionamen-
tos podem ser decididas e avaliadas pelos préprios
participantes, acredita Eudiléia de Fatima, psicolo-
ga especializada em relacionamentos. Ela discorre
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tfambém sobre uma divida comum que permeia os
relacionamentos poliamorosos: como as pessoas
lidam com o citme? Para ela, a existéncia desse senfi-
mento n&o inviabiliza a relacdo. “Temos que enfender
como o citme é trabalhado dentro da relacédo. Ele
precisa ser investigado para que ndo se torne um limi-
tador controlador do outro. E necessério trabalhar a
questdo e fazer acordos benéficos para todos.”

Eudiléia relata que o ciome pode se apresentar
de vdrias formas, como na crenca de que o parceiro
estd se dedicando mais ao outro, ou em decorréncia
de insegurancas pessoais. “O importante é que essas
situacées sdo soluciondveis dentro da relacdo, desde
que haja uma boa comunicagdo.”

Além de ressignificar o cidme, a ndo monogamia
intfroduz o conceito de compersdo — frequentemente
descrito como o oposto do senfimento de posse. A
compersdo ¢ a capacidade de sentir genuina alegria
e satisfacdo ao ver uma pessoa amada vivenciando
prazer, afefo e felicidade com outro alguém. Em vez de
enxergar o afeto exferno como uma ameaca ou escas-
sez, esse senfimento parte do principio de que o amor
e o desejo ndo sdo finitos, fransformando a empatia na
base para que o bem-esfar do parceiro sejo comemo-
rado, independentemente de quem o proporcionou.

Helena Lima, professora e multiartista auténoma de
32 anos, relembra que seu processo de autoconhe-
cimento comecou denfro de um relacionamento. “Fu
namorava fechado hé quatro anos com uma pessoa;



