Belezo

POR ISABELA COSTA*

ais do que uma simples lavagem dos cabe-
los, o head spa fransforma o cuidado com
os fios em uma experiéncia voliada também
para o reloxamento e o bem-estar. O pro-
cedimento combina diferentes técnicas e tratamentos
personalizados, levando em consideracdo as caracterfs-
ficas do couro cabeludo e dos cabelos de cada pessoa.
De acordo com Chris Diniz, hair stylist do The Queen
Studio, a principal diferenca em relacdo & lavagem
fradicional estd, justamente, na experiéncia proporcio-
nada. "Head spa é um conjunto de funcdes e procedi-
mentos que promovem, principalmente, o relaxamento,
o bem-estar e a nostalgia”, resume. A proposta é unir os
cuidados capilares a um momento de pausa na rotina.
Para definir quais técnicas seréo utilizadas, o aten-
dimento comeca com uma avaliacdo individual. O
couro cabeludo pode apresentar caracterisficas distin-
tas, como oleosidade, ressecamento ou sensibilidade,
enquanto os fios fambém variam em densidade, fextura
e porosidade. Por isso, entender essas particularidades
ajuda a definir os produtos e procedimentos mais ade-
quados para cada caso. “Os diferentes fipos de frata-
menfos podem ser seus maiores aliados’, afirma Chris.
A partir dessa avaliacdo, podem ser utilizados recur-
sos como aromaterapia, mascaras ferapéuticas, tem-
peraturas especificas para cada fipo de fio, vapor de
ozénio e fofoterapia. A combinacdo varia conforme as
necessidades identificadas, fornando cada sessao dife-
rente. Além do cuidado capilar, o aspecto sensorial faz
parte da proposfa, com massagens e esfimulos que aju-
dam a criar uma sensacdo de pausa em meio & rofina.

Pausa para desacelerar

Foi justamente esse conjunto de fatores que desper-
tou o inferesse da assistente de RH Julia Alves, de 25
anos. Ela conheceu o head spa pelas redes sociais e
decidiu experimentar o procedimento durante um
perfodo de basfante estresse no frabalho e na rofina.

Durante a sess@o, o relaxamento foi o que mais
chamou sua atencdo. “O ambiente tem um som
bem neutro, fora as massagens e o tratamento em si.
Parece que eu consegui me desligar do mundo por
um momento”, relata. Para Julia, o momento acabou
ulirapassando a questdo estéfica e se fornou fambém
uma oportunidade de desacelerar.

Além da sensacdo de bem-estar, o procedimento
pode fer objefivos especificos relacionados ao couro
cabeludo. No caso de Jilia, a sessdo foi direciona-
da para o tipo oleoso. Depois do atendimento, ela
percebeu mudancas na regido. “Sinfo que foi muito
benéfico, ele j& ndo fica mais téo oleoso quanto antes
e sinfo que acalmou o couro”, afirma.
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O head spa

combina cuidados
personalizados

com massagens e
técnicas que ajudom
a fransformar a rofina
de beleza em uma
experiéncia de
bem-estar

Magnific

A terapeuta capilar Ariana Almeida, especialista
em head spa da El Elohe, explica que justamente por
afuar no couro cabeludo, o procedimento pode ser
adaptado a diferentes necessidades. "O head spa
trabalha diretamente o cuidado do couro cabeludo,
principalmente por meio de higienizacdo adequada,
esfoliacdo, massagens e uso de produtos especificos
para cada necessidade”, explica. Segundo ela, esses
cuidados podem auxiliar no confrole da oleosidade,
do acimulo de residuos e de algumas descamacées.

As massagens e os cuidados realizados duran-
fe a sessdo podem favorecer a circulacdo local e
contribuir para um ambiente mais sauddvel para os
fios, mas o procedimento ndo substitui um fratamento
médico. “Quando a queda tem causas hormonais,
nufricionais, genéficas ou alguma doenca envolvida,
¢ fundamental investigar a causa com um profissional



