Quando falamos em depressao, logo pensamos
em pessoas sem energia, com fristeza profunda e
falta de interesse em atividades corriqueiras. Mas a
saide mental tem muitos meandros e vérias faces. E
alguns individuos que seguem & risca o manual do
sucesso confemporéneo, manfendo-se afivo e cum-
prindo fodas as obrigacdes sociais, podem escon-
der uma realidade preocupante. Pode esfar levando
a vida no automdtico, sem alegria ou prazer. £ o
que os especialistas estdo chamando de depressdo
funcional. O repérter Eduardo Fernandes ouviu pro-
fissionais da drea de satde e pessoas que se veem
nessa condicdo para confar quais sdo os sinais de
alerta. O resultado vocé confere na nossa matéria
de capa. Ainda nesta edicdo, mostramos um pouco
do artesanato feito no DF e falamos sobre a nova
série nacional que fem a participacdo mais do que
especial de Fernanda Montenegro. E mais: os bene-
ficios do head spa, a madeira na decoracdo e os

brinquedos naturais para pets.
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Moda

O estilo country deixa de ser
estigmatizado e torna-se um
simbolo de status.
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Pexels

Beleza

O head spa transforma a lavagem
do couro cabeludo e dos fios em um
momento de pausa e relaxamento.
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Comportamento
Relacionamentos ndo convencionais
ganham adeptos em busca de
mltiplos afetos.
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'| Fitness & Nutricdo
Saiba o que é a dieta da selva e as
controvérsias por trds dessa
tendéncia metabdlica.

] Sadde
Prevencdo, higiene e cuidados essenciais
contra as micoses de pele.
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Casa

O aconchego da madeira aos
ambientes integrados da arquitetura
contemporénea.

Bichos
Brinquedos naturais frazem beneficios e
qualidade de vida para a rofina dos pets,
mas exigem atencdo.

TV+
Rodrigo Fagundes comemora 25 anos de
carreira e reflete sobre afeto, comédia e
representatividade.

Cidade nossa

Como os migrantes e os lacos de afeto
construiram a meméria e a identidade de
Brasilia.

Crénica da Revista

A urgéncia do olhar para si mesmo em
uma sociedade dominada pelo excesso
de informacéo.
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