
FEITO À MÃO
Artesãos brasilienses levam 

seu trabalho à CasaCor

MODA
O estilo country invade  

o vestuário urbano

Acordar, produzir e cumprir metas no piloto automático esconde uma  
dor invisível: entenda por que o esgotamento virou regra na rotina  

contemporânea e o que fazer para quebrar o ciclo

  Sobreviver 
         não é 
viverviver
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