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A um dia do principal jogo da 
temporada, o Minas Brasília se 
prepara para o tão sonhado acesso 
à Série A1 do Brasileirão Feminino. 
Entre as principais peças do elen-
co, uma se destaca, principalmente 
quando o assunto é decisão na marca 
da cal. Aos 32 anos, a meia-atacante 
Rafa Barros é a artilheira dos gols de 
pênalti do campeonato, com quatro.

Vivendo a segunda temporada no 
Distrito Federal, a carioca acumula 
27 jogos pelo Minas Brasília. Neste 
ano, foram 16 partidas na segun-
da divisão nacional. Rafa é uma 
peça importante no esquema táti-
co da treinadora Kethleen Azevedo 
e acumula cerca de 992 minutos em 
campo, uma média de 11 jogos pela 
competição. No próximo sábado, o 
Minas chega para a decisão com uma 
vantagem magra por 1 x 0, contra a 
equipe do Ação. O empate alça o 
time da capital à primeira pratelei-
ra do futebol feminino.

Rainha das cobranças na 
segunda divisão nacional, Rafa 
foca em não deixar a pressão 
mudar a decisão. “Sempre olho 
para o céu e fico pedindo pra ele 
(Deus) abençoar na batida. Gosto 
de ter uma ideia do canto antes da 
cobrança, mas também observo 
a goleira e tento ler o movimento 

dela.  Às vezes,  uma peque-
na mudança no ritmo da corri-
da pode fazer diferença. O mais 
importante é não deixar a pressão 
mudar a minha decisão”, explica.

A camisa 7 entrará em campo 
pelo Minas mais uma vez para 
buscar a vaga para a elite nacio-
nal. Em 2025, a carioca se despe-
diu do Itabirito e assumiu o desa-
fio de ajudar o grupo a vencer o 
Fortaleza. Naquele jogo, no entan-
to, as Leoas bateram as Minas por 
2 x 1 no Bezerrão, no confronto de 
ida, e seguraram a vantagem com 

o empate por 0 x 0, que encerrou o 
sonho do acesso brasiliense.

Apesar da experiência, aos 32 anos, 
Rafa ainda sente frio na barriga quan-
do vai para a marca da cal. A carioca 
segue um lema para as cobranças de: 
confiar no trabalho, respirar fundo e 
bater. “Procuro usar tudo que adqui-
ri ao longo da carreira para lidar com 
esses momentos, mas cada cobrança 
é única e a responsabilidade continua 
sendo grande”, destaca.

*Estagiária sob a supervisão 
de Marcos Paulo Lima
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Para maratonar até 2027

FUTEBOL EUROPEU          Depois da Copa do Mundo, principais ligas da Europa 
retornam à programação oferecendo o que há de melhor no planeta bola

A 
Espanha se orgulha de bater 
a melhor bola na atualida-
de, depois do bicampeona-
to na Copa do Mundo, im-

pulsionada por talentos de LaLiga. 
A França ostenta o principal clube 
do planeta, o Paris Saint-Germain, 
regente da Champions League. A 
Inglaterra mantém o campeonato 
nacional mais luxuoso. A Alemanha 
tenta provar que vai muito além do 
Bayern de Munique. A Itália convive 
com a invasão estrangeira enquan-
to busca recuperar o prestígio. Cin-
co países, cinco torneios diferentes 
e cinco motivos para não perder o 
que há de melhor na nova tempo-
rada das principais ligas da Europa. 

Trinta e três dias depois da final 
da Copa do Mundo entre Espanha 
e Argentina, no MetLife Stadium, 
o melhor do futebol mundial volta 
à grade de programação. A LaLiga 
abriu oficialmente a temporada em 
15 de agosto, mas os gigantes entra-
ram em cena ontem. O Atlético de 
Madrid venceu o Málaga por 2 x 0. 
Recordista de títulos, o Real Madrid 
inicia na quarta-feira a caminhada 
rumo à 37ª taça, diante da Real So-
ciedad. José Mourinho terá à dis-
posição Vinicius Junior, Éder Mili-
tão, Endrick e, em breve, Rodrygo.

Base da seleção e time com me-
nor média de idade entre os 20, 
com 24 anos, o Barcelona fechará 
a primeira rodada na quinta-feira, 
contra o Athletic Bilbao. Lamine Ya-
mal, Pedri, Gavi, Pau Cubarsí, Dani 
Olmo e companhia ganharam o re-
forço de peso do meia Rodri, eleito 
o melhor jogador da Copa. Outros 
brasileiros também desfilarão pe-
la LaLiga nesta temporada: o ponta 
Antony e o zagueiro Natan, no Be-
tis; o goleiro Luiz Júnior, no Villar-
real; o volante Gabriel Moscardo, 

no Espanyol; o centroavante Ale-
mão, no Rayo Vallecano; o zaguei-
ro Marcão, no Sevilla; e o zagueiro 
Pedro Felipe, no Racing Santander.

A Premier League é um banque-
te para o técnico da Seleção, Carlo 
Ancelotti. São 32 brasileiros de to-
das as funções vinculados aos 20 
clubes da realeza do futebol inglês, 
o maior número ao lado de Holan-
da e França. O menino dos olhos 
do treinador e do campeonato é Es-
tevão, do Chelsea. Fará dobradinha 
com João Pedro. Autor de 20 gols 
na temporada anterior, o ex-Flu-
minense está entre os principais 

candidatos ao ataque do Brasil na 
Copa América de 2028 e no Mun-
dial de 2030. Tem a concorrência 
do brasiliense Igor Thiago. Sensa-
ção do Brentford, ele tentará pro-
var que o desempenho de 22 gols 
no último campeonato não foi por 
acaso. Melhor jogador da Seleção 
na Copa ao lado de Vinicius Ju-
nior e vilão ao desperdiçar pênal-
ti na eliminação contra a Norue-
ga, Bruno Guimarães bateu no te-
to no Newcastle e alçou voo maior 
ao se transferir para o Arsenal. Ago-
ra, é companheiro de Gabriel Ma-
galhães, Gabriel Jesus e Martinelli.

Melhor jogador da Seleção na 
Copa ao lado de Vinicius Junior e 
vilão ao desperdiçar pênalti na eli-
minação contra a Noruega, Bru-
no Guimarães bateu no teto no 
Newcastle e alçou voo maior ao 
se transferir para o Arsenal. Ago-
ra, é companhieor de Gabriel Ma-
galhães, Gabriel Jesus e Martinelli.

A Itália emprega 17 brasileiros e 
oferece duas opções para as carentes 
laterais da Seleção: Wesley fincou raí-
zes na Roma e até se adaptou ao pa-
pel de ala pela esquerda. O setor ca-
nhoto da campeã Internazionale tem 
Carlos Augusto como reserva.

A Ligue1 vai muito além de PSG. 
Embora a trupe de Marquinhos, Be-
raldo, Dembelé e cia. seja dominante, 
o Olympique de Marselha pode sur-
preender. Uma das apostas é no bra-
sileiro Igor Paixão. Aos 26 anos, pode 
ser testado por Ancelotti.

O Bayern de Munique lança o de-
safio a 17 concorrentes. Dos 548 bo-
leiros inscritos, oito são brasileiros. O 
Gigante da Baviera lapida o paulista 
Maycon Douglas Cardozo, meia-ata-
cante de 17 anos. O jovem é motivo 
de disputa entre a CBF e a Federação 
Portuguesa. Maycon ainda não deci-
diu qual país representará.

Bayern de Munique/Divulgação; Chelsea/Divulgação; Chelsea/Divulgação; Wesley/Divulgação e Igor Paixão/Divulgação
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Rafa é peça-chave do Minas na campanha rumo ao acesso à Série A1

Patricy Albuquerque

SÉRIE A2 FEMININO

Minas tem trunfo para pênaltis
MEL KAROLINE*

Programe-se
Campeonato Alemão
28 de agosto a 22 de maio de 2027
Transmissão: SporTV, CazéTV, Canal 
GOAT, Xsports e Jovem Pan
Campeonato Espanhol
15 de agosto a 29 de maio de 2027
Transmissão:CazéTV e SportyNet
Campeonato Francês
21 de agosto a 27 de maio de 2027
Transmissão: CazéTV e Xsports
Campeonato Inglês
21 de agosto a 30 de maio de 2027
Transmissão: ESPN, Disney+ e CazéTV
Campeonato Italiano
22 de agosto a 29 de maio de 2027
Transmissão:  ESPN, Disney+ e SportyNet

Maycon Douglas 
Cardozo do Bayern

Vinicius Junior, 
atacante do 
Real Madrid

Estêvão, atacante 
do Chelsea

Wesley, lateral 
da Roma

Giro esportivo

Tênis Fórmula 1 Hipismo
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Após quatro meses de tratamento 
em uma lesão no punho direito, o 
espanhol Carlos Alcaraz anunciou 
que jogará o US Open, a partir do 
dia 30. Ele é o atual campeão do 
Grand Slam nos EUA.

O piloto Max Verstappen continuará 
na Fórmula 1 até o fim de 2030, 
após renovar contrato com a Red 
Bull por mais quatro temporadas 
em meio à crise com a equipe pela 
queda de rendimento dos carros.

O Brasil fechou a disputa por 
equipes do Mundial de Hipismo 
em 16º e não foi à final. Em 
contrapartida, Rodrigo Pessoa e 
Stephan Barcha avançaram nas 
disputas individuais. 

Igor Paixão, 
do Olympique 
de Marselha

Igor Paixão, 
do Olympique 
de Marselha
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Tradição e excelência
em cada detalhe

WINDSOR HOTEIS
HÁ 40 ANOS NOS MELHORES
CENÁRIOS DO BRASIL

Há 40 anos, a Rede Windsor integra a história do turismo brasileiro.
Com 17 hotéis no Rio de Janeiro e em Brasília, destaca-se pela excelência
em hospedagem, gastronomia e eventos.

A Rede Windsor reúne tradição, solidez e cuidado em cada experiência,
proporcionando momentos memoráveis para hóspedes, clientes e parceiros.

Há 40 anos, a Rede Windsor integra a história do turismo brasileiro.
Com 17 hotéis no Rio de Janeiro e em Brasília, destaca-se pela excelência
em hospedagem, gastronomia e eventos.

A Rede Windsor reúne tradição, solidez e cuidado em cada experiência,
proporcionando momentos memoráveis para hóspedes, clientes e parceiros.


