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‘ A vida ndo é fdcil para nenhum de nés. Temos que ter ’
persisténcia e, acima de tudo, confianca em nds mesmos

Marie Curie

Brasilia inaugura 1° Hub
de Empreendedorismo
Feminino no pais

O Distrito Federal ganhou um novo espaco dedicado ao
fortalecimento da atuacao empresarial das mulheres. O Hub de
Empreendedorismo Feminino foi inaugurado no Estddio Mané
Garrincha, com a assinatura de parcerias com 42 entidades que
apoiam o segmento. Entre elas, o Conselho da Mulher
Empreendedora e da Cultura (CMEC-DF), o Grupo Mulheres do
Brasil, a Camara de Dirigentes Lojistas, o Lide/DF Mulher (Grupo
de Liderancas Empresariais) e o Instituto Levvo.

Inspiracao de sucesso

CMEC-DF divulgacao

hub

EMPREEMDEDORISMO
NG,

Servicos disponiveis gratuitamente

Foi realizado, no evento, o talk show A Forca do

Empreendedorismo Feminino, reunindo duas importantes
liderancas do setor: Janine Britto, presidente do LIDE Mulher DF
e empresdria do Grupo Pinheiro, e Sandra Costa, fundadora do
Grupo Mulheres do Brasil e sécia-fundadora do Grupo Sabin.

EMPREENDEDORISMO

Renato Alves/ Sebrae DF

Casas Bahia: prejuizo com lojas
fisicas, crescimento nas vendas
digitais e o desafio do varejo no pais

A Casas Bahia completou 70 anos no mercado e
chegou a ter mais de mil lojas abertas ao mesmo
tempo em todo o Brasil. A situacéo atual do grupo,
que inclui lojas do Ponto Frio, reflete a dificuldade
que o varejo enfrenta no pais. Aluguel comercial com
reajuste anual acima da inflacao, energia elétrica
cara, folha de pagamento com muitos encargos e a
cascata de impostos. Manter loja fisica estd sendo

Divulgacao

cada vez mais dificil. A empresa fechou 300 pontos

de venda no pais, incluindo os de shoppings importantes do DE. E esta demitindo cerca de 2 mil
trabalhadores. Mas as vendas digitais de produtos préprios da Casas Bahia cresceram 26%.

Com a proposta de conectar, fortalecer e impulsionar
mulheres empreendedoras, o Hub nasce como um ambiente
gratuito voltado a integracdo de entidades, iniciativas e mulheres
que atuam no ecossistema empresarial de todos os tamanhos, da
micro a grande empresa. O espaco conta com estrutura para
coworking, eventos, reunides, mentoria e acoes de capacitagao.
O projeto é do Instituto Conecta, com apoio da Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico, Renda e Trabalho do GDE

Presencas

A secretaria de Desenvolvimento Social do DE, Gisele Ferreira,
que nos ultimos anos foi secretaria da Mulher, e airma de Celina
Ledo, Ludmilla Ledo, representaram a governadora no evento. O
secretdrio adjunto de Desenvolvimento Econdmico, Ivan Alves dos
Santos, também participou.

Parceria com
0 Mercado Livre

O grupo fez parceria recente

Divulgacao/Abad

UNECS promove encontro com [ 8

presidenciaveis em Brasilia

A Unido Nacional de Entidades do Comércio
e Servicos (UNECS), que inclui Abad, Abras,
CNDL e Abrasel, promove na quarta-feira o
Encontro com os Presidenciaveis — Didlogo pelo
Futuro do Brasil. O evento, que terd como
anfitrido o presidente da UNECS, Leonardo
Miguel Severini (foto), reunira os principais pré-
candidatos a Presidéncia da Reptblica para uma
série de conversas individuais com os
presidentes das entidades que representam o setor de comércio e servicos.
Foram convidados o presidente Luiz Indcio Lula da Silva, o ex-governador de
Minas Gerais Romeu Zema, o senador Flavio Bolsonaro, o ex-governador de
Goias Ronaldo Caiado, Renan Santos e Augusto Cury. Todos estdo confirmados,
menos o presidente Lula, até o fechamento desta edicao.

Fortalecer o setor produtivo | Manifesto

Durante os encontros, 0s
presidencidveis receberdo um
manifesto elaborado pela UNECS
com medidas voltadas a melhoria
do ambiente empreendedor, ao
fortalecimento das empresas e a
construcao de uma agenda de
crescimento para o Brasil.

Responsavel por cerca de 60% do PIB
nacional e pela geracao de 33 milhdes de
empregos, a Unecs apresentard aos
candidatos uma agenda com propostas
prioritérias para fortalecer o ambiente de
negdcios, ampliar a competitividade e
impulsionar o desenvolvimento
econdmico do pais.

Fenacon Danilo Viegas/Divulgacao

Workshop Abrasel e
Sindhobar fara imersao
na reforma tributaria

Representantes do setor de
alimentacao fora do lar se reunirdo
no workshop organizado pela
Associacdo de Bares e Restaurantes
(Abrasel) e pelo Sindicato de Hotéis,
Bares e Restaurantes (Sindhobar),
na quarta-feira, no Coco Bambu do

com o Mercado Livre e tornou-
se o maior vendedor da
plataforma. O canal digital ndo
tem aluguel, ndo tem
inseguranca nem conta de luz
no fim do més. Fechar muitas
lojas fisicas acabou sendo
estratégia de reorganizacdo
financeira. O prazo para
apresentar o balanco comercial
foi adiado de quarta-feira
passada para a manha de hoje.

Lago Sul. A programacao contard
com a palestra do presidente executivo da Abrasel, Paulo Solmucci, sobre O que
mudou e o que ainda vai mudar na alimentacéo fora do lar no Brasil; e de Daniel
Coélho, ex-presidente da Fenacon e especialista em reforma tributéria no Brasil,
sobre os impactos, oportunidades e como preparar as empresas.

Premiacao do concurso O Quilo & Nosso

Além do workshop, que reunird autoridades e liderancas dos setores
gastronomico e tributario, o evento anunciarg, ao fim, os restaurantes vencedores
da etapa do DF do concurso O Quilo é Nosso, realizado entre 21 e 31 de julho.

SAUDE DA MULHER
Rede pdblica do DF oferece gratuitamente tanto o DIU de cobre quanto o Implanon. Especialista explica

que ambos 0s métodos sao recomendados pela OMS, tém longa duracao e podem ser revertidos

Liberdade contraceptiva

» VITORIA TORRES
» MARIA EDUARDA LAVOCAT

s direitos reprodutivos das

mulheres comegam pelo

direito de escolher se que-

rem ter filhos, quando té-los
e quantos desejam ter. Para milhares
de mulheres do Distrito Federal, o Sis-
tema Unico de Satide (SUS) represen-
taa possibilidade de exercer essa au-
tonomia sem arcar com os custos de
um procedimento particular.

Atualmente, o SUS oferece gratui-
tamente o DIU de cobre e o Impla-
non, dois dos métodos contraceptivos
reversiveis mais eficazes disponiveis.
As taxas de eficacia chegam a cerca
de 99% para o DIU e 99,7% para o Im-
planon, superiores as de métodos que
dependem do uso regular, como pilu-
las, injecdes e preservativos.
Segundo o ginecologista e obs-

tetra Vamberto Maia Filho, uma
das principais vantagens dos mé-
todos de longa duracao é nao cor-
rer o risco do esquecimento. “Am-
bos sdo métodos que ndo depen-
dem de um uso didrio, conferindo
0 maximo de prote¢ao inerente a
cada um deles’, explica.

Aoferta pelarede publica também
amplia o acesso. Segundo o médico,
o0 DIU de cobre pode custar entre R$
100 e R$ 250, enquanto o Implanon
varia de R$ 850 a R$ 1.300, conside-
rando apenas o dispositivo, sem os
demais custos do procedimento.

No Distrito Federal, a procura
pelo DIU tem crescido. Em 2024, fo-
ram realizadas 6.283 insercoes na
rede publica. O niimero subiu para
7.701 em 2025 e, até julho de 2026,
chegou a 3.015 procedimentos. Cei-
landia, Planaltina e Gama estdo en-
tre as regi6es com maior demanda.

Uma das mulheres que optou pe-
lo método foi Laura Cunha, 31 anos,
auxiliar administrativa e moradora
de Samambaia Norte. Ela jd tinha in-
teresse em utilizar o DIU, mas nao
sabia como funcionava o acesso pela
rede puiblica. A oportunidade surgiu
durante uma consulta preventiva, na
UBS 17 de Ceilandia. Ap6s conversar
com a equipe sobre sua vida sexual e
os métodos contraceptivos disponi-
veis, recebeu orientacdo sobre o DIU
de cobre e decidiu fazer a insercao.

“A experiéncia foi muito boa.
Aproveitei para me informar co-
mo funcionava e sai de 14 com o

€PDANEEL

AGENCIA NACIONAL DE ENERGIA ELETRICA

AVISO DE ADITAMENTO AO EDITAL DE
CREDENCIAMENTO N° 01/2025-SFF/ANEEL

A Agéncia Nacional de Energia Elétrica — ANEEL torna publico o aditamento ao Edital
de Credenciamento n° 01/2025-SFF, Processo 48500.901050/2024-85, para inclus&o
do Servico 4, cuja habilitagdo dependera de requerimento especifico e de comprovagéo
dos requisitos préprios, permanecendo inalteradas as demais clausulas. O Edital tem por
objeto o credenciamento de empresas de auditoria independente, consultoria e outras
empresas especializadas para a prestagéo de servigos de apoio técnico especializado a
Fiscalizagdo Econdmica, Financeira e de Mercado, conforme as condigdes e exigéncias
estabelecidas no Edital e em seus Anexos. Vigéncia: 31/3/2025 a 31/3/2030. Edital
disponivel em  https://www.gov.br/aneel/pt-br/acesso-a-informacaollicitacoes-e-contratos/
credenciamentosffiscalizacao-economica-financeira-e-de-mercado-sff e no Portal de
Compras do Govemno Federal - https://www.gov.br/compras/pt-br, UASG: 323028. O Edital
podera ser retirado nos sitios www.gov.br/aneel e www.gov.br/compras.

ANGELICA LUISA PINTO NOGUEIRA PINHEIRO
Gerente de Licitacoes e Controle de Contratos e Convénios

Divulgacao/Ministério da Sadide

DIU de cobre pode custar entre R$ 100 e R$ 250, sem os demais custos

DIU colocado’, relata.
Apossibilidade de realizar o pro-
cedimento gratuitamente foi deter-
minante para a escolha, ja que o cus-
to narede particular seria incompa-
tivel com sua realidade financeira.
Trés anos depois da insercao, Lau-
ra afirma que a decisao trouxe “uma
protecao a mais” para sua rotina.
Segundo a SES-DF, a insercdo
do DIU deve ser programada com
a equipe de Satide da Familia de re-
feréncia da paciente. A mulher deve
procurar a UBS responsavel por sua
regido para avaliagdo e agendamento.

» Campo da Esperanca

Abdias Nascimento de Araljo,
73 anos

Gilberto Gomes, 84 anos
Heleno Francisco de Menezes,
73 anos

Ivan Cicero da Silva Leite,

40 anos

Joel de Oliveira Barros, 96 anos
Maria Concionila Souto Maior
de Medeiros, 98 anos
Marileide Fontoura, 55 anos
Marly Ferreira dos Reis Gomes,
53 anos

A indicagdo é feita individualmente,
considerando o histdrico clinico e as
caracteristicas de cada paciente.

Implanon

Ja o Implanon é disponibilizado
pelo SUS para mulheres de 14 a 49
anos, mas a oferta segue critérios de
priorizacdo, com atencdo a mulhe-
res em situagdo de maior vulnerabi-
lidade ou com necessidades clini-
cas especificas. Segundo o Ministé-
rio da Saide, o método passou a ser
oferecido pelo SUS em 2025. Desde

Marystael dos Mendes Lopes,
80 anos

Neide Pinto da Silva, 86 anos
Neusa Helena Franzoni de
Morais, 79 anos

Osério Batista Pereira, 63 anos
Vanda da Silva Moraes, 73 anos

» Taguatinga

Ana Maria de Sousa Farias,

62 anos

Denismar Silva dos Santos,

41 anos

Jarbas Silveira Piantino, 73 anos

entdo até maio de 2026, foram dis-
tribuidas 28.350 unidades e realiza-
das 12.810 insercdes em todo o pais.
Mulheres de 20 a 24 anos concen-
traram 23,6% dos procedimentos.

Para Vamberto Maia Filho, a esco-
lha do método deve considerar as ca-
racteristicas clinicas e as necessidades
de cada paciente. O DIU de cobre ndo
contém hormonios e pode ser uma
opcao para mulheres com contraindi-
cacdo ao uso hormonal. Por outro la-
do, pode aumentar o fluxo menstrual
e contribuir para quadros de anemia
em pacientes que ja apresentam san-
gramento intenso. Sua duracao pode
ultrapassar 10 anos.

O Implanon libera hormonio e
atua inibindo a ovulacao. Pode re-
duzir o sangramento menstrual e,
em algumas pacientes, contribuir
para o controle dos sintomas da
tensdo pré-menstrual (TPM). O im-
plante tem duracéo de até trés anos,
quando precisa ser substituido.

Além desses métodos, o SUS
oferece outras op¢oes gratuitas de
planejamento reprodutivo, como
preservativos, anticoncepcionais
orais, contracepcao de emergéncia,
laqueadura tubéria e vasectomia.

Jose Rufino de Melo, 71 anos
Miguel Farias Alves, menos de
lano

Vitoria Caroline Alves da Silva,
menos de 1 ano

Odete Medeiros de Macedo,
82 anos

Paulo Albino de Lima, 75 anos
Rayane Costa Pinto, 29 anos
Rosenilda Bento da Silva,

55 anos

Tiago Bernardes Rosa, 44 anos
Valdevino Pereira de Oliveira,
87 anos

LAGO CORUMBA

Sargento

da PMDF é
assassinado
» DARCIANNE DIOGO

0 sargento da Policia Militar
do Distrito Federal Cicero Ro-
merio Ribeiro foi assassinado
a tiros, no Lago Corumb4, em
Santo Antonio do Descoberto
(GO), na noite de sébado. O ad-
vogado Claudiomar Osternes foi
preso por policiais militares de
Goiés e apontado como o prin-
cipal suspeito do crime.

Cicero Romerio era lotado
no 26° Batalhao de Policia Mi-
litar, de Santa Maria. A dinami-
ca e a motivacao do homicidio
sdo investigadas pela Policia Ci-
vil, mas as informacoes prelimi-
nares indicam que houve uma
discussao anterior aos disparos.

Policiais da Companhia de Po-
liciamento Especializado (CPE)
de Anépolis, em conjunto com
outras equipes da PM, identifi-
caram e localizaram o autor, bem
como o carro usado na fuga e uma
arma de fogo supostamente usada
no homicidio. Outros dois arma-
mentos foram apreendidos.

Claudiomar tem registro de
CAC. Ele foi conduzido a Cen-
tral de Flagrantes e autuado por
homicidio, posse de arma de fo-

go e embriaguez ao volante.

» Gama

Eudemar Barbosa da Silva,
63 anos

Leonardo Cavalcanti dos
Santos, 42 anos

» Planaltina

Claudia Gomes Castro da Silva,
35 anos

» Jardim Metropolitano

Ana Fabiola Borges Foggia, 50
anos



