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O futuro do pais em jogo na
largada para campanhas

O Brasil comeca a viver oficialmente o
periodo eleitoral, com o inicio, hoje, das
campanhas politicas. Pelos préximos 49
dias, candidatos tentardo convencer o
eleitor de que estdo aptos a ditar os rumos

do pais. Pelas regras do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), estao autorizados
comicios, propaganda eleitoral na in-
ternet, lives e outras acdes em redes so-
ciais, além de insercoes em radio, tevé e

veiculos impressos. Para a Presidéncia, ha
10 postulantes na corrida, liderada pelo
presidente Luiz Inécio Lula da Silva (PT)
e pelo senador Flavio Bolsonaro (PL).
Ambos escolheram seus bercos eleitorais

para iniciar a caminhada. No Distrito
Federal, a disputa para governador en-
volve 10 concorrentes. H4, também, 13
candidatos ao Senado, 164 a Cadmara dos
Deputados e 420 a Camara Legislativa.

Luiz Carlos Azedo

0 dado mais importante nas pesquisas eleitorais
espontaneas recentes é a maioria dos indecisos.

Denise Rothenburg

Campanha de Lula comeca com receita parecida.
Em vez de democracia, a defesa da soberania.

Ana Maria Campos

Correio e TV Brasilia promovem, em 1° de setembro,
o tradicional debate com candidatos ao GDF.

Beti Niemeyer/Divulgagao

Violéncia
nodiva

O papel das relacdes
sociais na génese da
brutalidade humana
é a reflexao feita por
Eduardo Moscovis.
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Uso da IA rende
avanco nas empresas

Sécio-diretor de uma empresa de pré-moldados,
Marcelo Leite criou um sistema para mapear as perdas
e conseguiu gerar uma economia de R$ 1,8 mil por
dia, evitando o desperdicio, um exemplo do uso da
tecnologia como maturidade empresarial.

Bienal
de volta

Apds quatro anos suspensa, a
62 Bienal Internacional do Livro
de Brasilia comeca amanha e
segue até o dia 23, reunindo
mais de 60 autores. PAGINA 21

Discord reconhece "falha"

Plataforma pede a ANPD a revogacao da ordem de suspensao das
transmissoes ao vivo. Em relatério, admitiu que os mecanismos
automatizados ndo classificaram como suficientemente perigosa
alive que resultou na morte de uma jovem. PAGINA 6

Mente e corpo
adoecidos

Segundo pesquisadores, a
depressao nao se restringe
ao cérebro. O transtorno
afeta também o sistema
imunoldgico. PAGINA 12
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A generosidade de Othon Bastos

» NAHIMA MACIEL / » PALOMA OLIVETO / » SIBELE NEGROMONTE

Casas Bahia fecha 298 lojas

Grupo registrou prejuizo de R$ 1,064 bilhao no primeiro trimestre
de 2026 e atrasou a divulgacdo do balanco do segundo trimestre,
previsto para o dia 12. No DE unidades do Conjunto Nacional,
do Gama e de Taguatinga encerraram as atividades. PAGINA 8

0 ator de 93 anos partilha com o ptiblico 75 anos de trajetéria no teatro e no cinema durante
o primeiro mondlogo da carreira. “Quando vocé tem alguma coisa importante, nao deve
guardar para vocé eternamente, deve doar’, disse em entrevista exclusiva para o Correio.
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Ao todo, serao 12 postulantes ao cargo maximo da Republica. Aqueles com maiores chances nas pesquisas de intencdo de voto
escolheram seus bercos eleitorais para lancar, hoje, as campanhas. Lula estara em Sao Bernardo, e Flavio, em Copacabana

Taticas dos candidatos

na corrida eleitoral

» DANANDRA ROCHA
» ARMANDO HOLANDA

s dois candidatos mais bem pon-
tuados nas pesquisas eleitorais —
o presidente Luiz Inacio Lula da
Silva e o senador Flavio Bolsona-
ro (PL) — colocam suas campanhas nas
ruas, hoje, em cendrios carregados de sig-
nificado em suas respectivas carreiras po-
liticas para marcar a largada. Com o lema
“onde tudo comegou’; Lula estard, a partir
das 9 horas, no Estadio
Municipal 1° de Maio,
na Vila Euclides, em
Sao Bernardo do Cam-
po (SP), onde fez um de
seus primeiros discursos
como sindicalista, em
1979. Flévio fard um ato
na orla de Copacabana,
no Rio de Janeiro, espa-
co associado as grandes
manifestacoes de apoio
aseu pai, Jair Bolsonaro,
nos ultimos anos.

A escolha dos palcos
traduz, em parte, a estra-
tégia que cada campa-
nha pretende levar para
os proximos 49 dias até
a votacao. Lula recor-
re a propria biografia e
aimagem de lideranca
construida ao longo de décadas, enquan-
to Flavio procura se apresentar como her-
deiro politico do ex-presidente Jair Bolso-
naro sem ficar restrito ao eleitorado que ja
se identifica com o bolsonarismo. A largada
ocorre em um cendrio ainda aberto. A pes-
quisa Quaest divulgada na tiltima sexta-fei-
ra mostra Lula com 38% das intencdes de
voto no primeiro turno, ante 31% de Flavio.
No segundo turno, a diferenca cai para trés

Edinho Silva,

Se o Brasil tem a
segunda reserva
de metais criticos
do mundo, essa
riqueza é nossa.
Nao pode a familia
Bolsonaro entregar
isso para o Trump"

presidente do PT

pontos: 43% a 40%, com margem de erro
de dois pontos percentuais.

Os demais levantamentos recentes tam-
bém apontam Lula na dianteira, mas regis-
tram uma distancia menor em um even-
tual segundo turno. Na pesquisa BTG/
Nexus, divulgada em 10 de agosto, o pe-
tista aparece com 40% contra 35% de Fla-
vio no primeiro turno. Na simulacdo de se-
gundo turno, Lula tem 47%, e o senador,
44%. J4 o levantamento CNT/MDA, divul-
gado no dia seguinte, mostra uma diferen-
ca maior: 42,4% a 28,7%
no primeiro turno e 48%
a 39,1% no segundo. Os
resultados, portanto,
variam de acordo com
a metodologia e o mo-
mento de cada levan-
tamento, mas conver-
gem em um ponto: Lu-
la comeca a campanha
a frente, enquanto Flavio
aparece como o princi-
pal nome de oposicao e
tenta reduzir a distancia.

Para Lula, a expe-
riéncia de quem ja ocu-
pou o Paldcio do Planal-
to por trés mandatos é
uma das principais fer-
ramentas eleitorais. Aos
80 anos, o presidente de-
vera explorar a compara-
¢do entre o governo atual e os anos de Jair
Bolsonaro, buscando apresentar resultados
economicos e sociais como argumento para
a continuidade. A campanha também pre-
tende aproxima-lo de segmentos que nao
integram tradicionalmente o eleitorado pe-
tista, sobretudo jovens, enquanto a primei-
ra-dama Janja da Silva deve ganhar espaco
na comunicacao eleitoral depois de criticas
a auséncia de mulheres na convengao que

Aposta na heranca
politica do pai

No campo bolsonarista, o desafio é
manter eleitorado independente. Ontem,
por exemplo, Fldvio comeu pao com leite
condensado, marca registrada de Jair Bol-
sonaro, em sua padaria favorita.

A estratégia preserva temas tradicionais
da direita, como seguranca publica, criti-
cas ao Supremo Tribunal Federal (STF),
defesa dos condenados pelos atos de 8 de
Janeiro, responsabilidade fiscal e reducao
do tamanho do Estado. Ao mesmo tempo,
a campanha tenta abrir novas frentes de
didlogo com mulheres, jovens e eleitores
de centro-direita.

O programa de governo apresentado
por Flavio passou a dedicar mais espago
as mulheres, com propostas voltadas a au-
tonomia financeira e a saide feminina. A
tentativa de ampliar a interlocugio com es-
se eleitorado ganhou importancia depois
da escolha de Alfredo Gaspar (PL-AL) co-
mo vice. A campanha havia considerado a
possibilidade de uma mulher para ocupar
avaga, em uma tentativa de reduzir resis-
téncias a candidatura, mas acabou optan-
do pelo deputado alagoano. A escolha co-
locou sobre Michelle Bolsonaro e Fernanda
Bolsonaro parte da tarefa de construir uma
comunicacao especifica com as eleitoras.

Michelle voltou a aparecer publicamen-
te ao lado de Flavio durante as gravacoes
da campanha depois do periodo de afas-
tamento entre os dois. A participacao da
ex-primeira-dama, entretanto, deverd ser
conciliada com sua prdpria agenda politi-
ca e com os cuidados dedicados a Jair Bol-
sonaro, que cumpre prisao domiciliar apés
condenacdo a 27 anos e trés meses de pri-
sdo. O presidente do PL, Valdemar Costa

Neto, disse ao Correio que Michelle terd
papel relevante na campanha, mas ressal-
tou que ela também esta envolvida na or-
ganizacao de sua prépria candidatura ao
Senado e na estruturacdo do PL Mulher.

“A Michelle Bolsonaro terd um papel
fundamental na campanha. Ela esté se or-
ganizando para ser candidata ao Senado
e estruturou o PL Mulher em todo o pais’,
afirmou Valdemar.

Fernanda Bolsonaro deve aparecer em
conteudos destinados principalmente ao
publico feminino e na construcao de uma
imagem mais familiar do candidato. A es-
tratégia é apresentar Flavio como marido e
pai, aproximando-o de um eleitorado que
nao necessariamente se identifica com os
embates politicos mais duros associados
ao bolsonarismo. A familia, a0 mesmo tem-
po, continua sendo um dos principais ele-
mentos de identificacdo do candidato com
a base construida pelo ex-presidente.

A campanha também deverd contar
com o deputado federal Nikolas Ferreira
(PL-MG) para ampliar a presenca de Flavio
nas redes sociais. Embora tenha se afasta-
do inicialmente das atividades da campa-
nha e concentrado sua atuacao em Minas
Gerais, ha relatos nos bastidores de que o
deputado devera ajudar na comunicagao
digital da candidatura e dialogar com o pu-
blico jovem de todo o pais.

Nos tdltimos meses, Nikolas vinha sen-
do alvo de criticas de Eduardo Bolsonaro,
irmao de Flavio, que esta nos Estados Uni-
dos, sob a avaliacdo de que o deputado mi-
neiro nao estaria suficientemente engaja-
do na campanha presidencial. Um aliado
ouvido pelo Correio sob reserva, contudo,

Fernando Pereira

A campanha petista usa a foto do historico discurso em Sao Bernado, em 1979, para falar da trajetéria de Lula como lideranca

oficializou a candidatura. Alckmin e o ex-
-ministro da Fazenda, Fernando Haddad,
também estao previstos entre os participan-
tes do ato de lancamento em Sao Bernardo.

A economia deverd ocupar uma posicao
central nessa narrativa. A campanha petis-
ta pretende associar o governo a melhora
nos indicadores de emprego, valorizacdo
do salario minimo — que em 2027 sera de
R$ 1.717, conforme previsto no Projeto de
Lei de Diretrizes Orcamentdrias elaborado
pela atual equipe econdmica — e recupe-
racdo da renda.

Divulgacao

Outro tema explorado pela campa-
nha petista é a relagdo do Brasil com os
Estados Unidos. O conflito comercial
provocado pelo tarifaco do governo de
Donald Trump abriu espaco para que
Lula reforcasse o discurso de defesa da
soberania. A ideia é associar o discur-
so bolsonarista a submissao ao governo
Trump. “Se o Brasil tem a segunda re-
serva de metais criticos do mundo, es-
sa riqueza é nossa. Nao pode a familia
Bolsonaro entregar isso para o Trump.
O Trump vai fazer o Brasil virar colonia

Candidato foi ontem a padaria favorita do pai e comeu um pao com leite condensado

afirma que Nikolas sempre esteve a dispo-
sicao. “Nikolas sempre esteve a disposicao,
pois é um deputado que tem muita consi-
deracdo ao ex-presidente Jair Bolsonaro,
mas que esperava o melhor momento para
entrar na campanha), disse a fonte. A apro-
ximacao acrescenta a candidatura um dos
principais nomes da direita nas redes so-
ciais e reforca a tentativa de Flavio de al-
cancar eleitores jovens.

A comunicacao digital serd particular-
mente importante para Flavio porque o
candidato precisa alcancar eleitores que
ndo necessariamente participam de atos
de rua ou acompanham a propaganda po-
litica tradicional.

Na disputa pelo eleitorado, Alfredo Gas-
par terd outra funcdo. Ex-secretdrio de Se-
guranca Publica de Alagoas e deputado fe-
deral, ele podera ser utilizado para reforcar

aagenda de combate a criminalidade, mas
também para explorar o desgaste do gover-
no Lula em torno das fraudes envolvendo
descontos indevidos em beneficios do Ins-
tituto Nacional do Seguro Social (INSS). A
campanha pretende associar o episddio a
falhas de fiscalizacdo e gestdo do governo
petista. O tema permite que Flévio ataque
o adversario sem abandonar uma das prin-
cipais bandeiras de sua prépria candidatu-
ra: seguranca publica.

A escolha de Copacabana para o pri-
meiro ato segue a mesma légica. A orla foi
palco de algumas das maiores mobiliza-
¢oes de apoio a Jair Bolsonaro e tornou-se
um dos espagos mais conhecidos de de-
monstracéo de forca do bolsonarismo no
Rio. Ao iniciar a campanha ali, Flavio re-
forca a conexao com o legado politico do
pai e tenta produzir uma demonstracao de

de novo, nao exportar’, disse, Edinho
Silva, presidente do PT, em entrevista
na tltima quinta-feira.

Mas hé muitos obstaculos a enfren-
tar. A avaliacdo do governo permanece
dividida e a eleicdo se desenha em am-
biente de forte polarizacdo. A pesquisa
Quaest mostra 48% de desaprovacao do
governo, enquanto 53% dos entrevista-
dos dizem acreditar que o pafs estd indo
na direcdo errada. A rejeicdo também é
elevada entre os dois principais candi-
datos: 52% para Lula e 54% para Flavio.
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Michelle Bolsonaro
tera um papel
fundamental na
campanha. Ela
esta se organizando
para ser candidata
ao Senado e
estruturou o PL
Mulher em todo

o pais”

Valdemar Costa Neto,
presidente do PL

mobilizacdo logo no primeiro dia oficial da
corrida. A campanha também avalia agen-
das em outros locais associados a trajeto-
ria de Bolsonaro, como Juiz de Fora (MG),
onde o ex-presidente sofreu um atentado a
faca durante a campanha de 2018.

O problema para Flavio é transformar
essa capacidade de mobilizagao em vo-
tos suficientes para avancar além do nu-
cleo bolsonarista, tendo em vista a re-
jeicao apontada pela Quaest. O levanta-
mento também indica que ele tem de-
sempenho mais forte entre evangélicos,
eleitores com ensino superior e pessoas
com renda acima de cinco salarios mi-
nimos, enquanto Lula apresenta vanta-
gem entre eleitores de baixa renda, caté-
licos, pessoas negras e de menor escola-
ridade. Entre os jovens de 16 a 34 anos,
os dois aparecem préximos. (DR e AH)
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Com nome ainda pouco destacado nacionalmente, candidato do PSD investe em seguranca, satde, agenda econdmica e
exposicdo na TV para ganhar espaco na disputa. Ele também vai explorar o fato de ter sido o0 governador com alta aprovacao

Caiado
aposta
na boa
avaliacao

» ALICIA BERNARDES

ex-governador de Goids

Ronaldo Caiado tera de

transformar experiéncia

administrativa em voto e
fazer seu nome atravessar as fron-
teiras do estado que governou.
Seu principal obstaculo é o baixo
conhecimento nacional: pesqui-
sas recentes mostram Caiado ain-
da distante dos lideres da disputa,
com 4% das intencdes de voto no
levantamento CNT/MDA divulga-
do na semana passada.

A campanha trabalha com trés
grandes eixos para apresentar o
candidato ao eleitor como candida-
to cuja aprovacao como governardor
chegou perto dos 90% — seguran-
¢a, saude e prosperidade. A escolha
combina dreas nas quais Caiado pre-
tende explorar sua experiéncia co-
mo governador e médico com uma
agenda econdmica voltada ao setor
produtivo. O plano de governo ret-
ne propostas para 26 areas e serd a

base para a comunicacao eleitoral.
A seguranca é tratada como
uma das principais armas eleito-
rais. Caiado tenta nacionalizar o
discurso adotado em Goids e se
apresentar como candidato capaz
de endurecer o combate ao crime
organizado. Entre as propostas es-
tao novos presidios de seguranca
maxima, medidas contra faccoes e
uma legislacdo especifica para or-
ganizacoes criminosas. O candi-
dato também defende uma atua-
¢do integrada com paises vizinhos
e chegou a citar o promotor Lincoln
Gakiya como nome que gostaria de
ter a frente da seguranca publica.
Na satide, a estratégia é explorar
aformacdo médica de Caiado e ofe-
recer uma agenda capaz de aproxi-
maé-lo de problemas cotidianos do
eleitor. O programa foi elaborado
com participacdo do ex-ministro
Henrique Mandetta e retine cer-
ca de 40 propostas. Entre as ideias
estdo a criacao de estruturas regio-
nais para concentrar atendimento

Ed Alves/CB/D.A Press

A campanha trabalha com trés grandes eixos para apresentar Ronaldo Caiado ao eleitor: seguranca, saiide e prosperidade

especializado e medidas para me-
lhorar a integracdo dos sistemas
municipais. A campanha preten-
de usar o tema para construir uma
imagem de gestor, e ndo apenas de
candidato identificado com a pau-
ta de seguranca.

A terceira frente é a economia.
Caiado tem priorizado encontros
com empresdrios de setores, como
industria, infraestrutura, agronegé-
cio, comércio e servicos. Em Sao Pau-
lo, o candidato apresentou propos-
tas econdmicas e buscou se colocar
como alternativa ao atual governo

e ao campo bolsonarista. Também
passou a mencionar nomes que po-
deriam integrar uma eventual equi-
pe econdmica, como o ex-presiden-
te do Banco Central Arminio Fraga.

A televisao sera outra arma pa-
ra tentar resolver o principal pro-
blema da candidatura: tornar Caia-
do conhecido. A campanha aposta
que as inser¢des ao longo da pro-
gramacao terdo capacidade de al-
cangar publicos que ainda néo fo-
ram atingidos pelas redes sociais. O
célculo é compensar a menor pre-
senca digital e furar as chamadas

bolhas politicas, apresentando o
candidato diretamente ao eleitor.
Nos bastidores, o PSD também
tenta transformar a chapa com
Gilberto Kassab em um ativo po-
litico. Presidente nacional do par-
tido e candidato a vice, Kassab atua
na interlocu¢ao com empresarios e
no debate sobre aliancas. A legenda
aposta que a dificuldade de outros
nomes do centro em formar alian-
cas pode abrir espaco para Caia-
do. Ao mesmo tempo, o discurso
de campanha procura posiciona-
-lo fora da polarizagao entre Lula

e Flavio Bolsonaro.

O célculo eleitoral é ganhar
tracdo nas préximas semanas. A
combinacao de televisdo, agenda
econdmica, propostas setoriais e
uma mensagem forte em seguran-
ca pretende transformar conhe-
cimento em intencado de voto. A
corrida, portanto, comeca para
Caiado com uma batalha especi-
fica: antes de convencer o eleitor a
votar nele, serd preciso fazer com
que uma parcela maior do pais
saiba quem é o candidato e qual
projeto ele representa.
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O candidato do Missao escolhe reduto da esquerda para primeiro ato de
campanha e defende “desfavelizacao’, superpresidios e reducdo de municipios

Renan faz campanha
em frente a USP

candidato do Misséo a Pre-

sidéncia, Renan Santos,

faz hoje o primeiro ato de

campanha e escolheu co-
mo cendrio um local que se tornou
famoso por ser territdrio da esquer-
da: a drea em frente a Faculdade de
Direito Largo do Sao Francisco da
Universidade de Sao Paulo (USP),
no centro da capital paulista. Iro-
nicamente, um dos fundadores do
Movimento Brasil Livre (MBL) op-
tou pelo local que, historicamente,
celebrou varias manifestacoes con-
trarias ao que defende, como recen-
temente houve manifestacoes em
favor de punicdes mais rigorosas
contra os participantes do 8 de Ja-
neiro. Renan criticou o vandalismo,
mas considera as penas impostas ri-
gidas em excesso.

A pesquisa Quaest, divulgada
anteontem, mostra que o candida-
to do Missdo tem 4% das intenc¢des
de voto empatado tecnicamente
com o candidatos Ronaldo Caia-
do (PSD), ex-governador de Goids.

As vésperas do evento, Renan
apresentou seu plano de governo
intitulado Livro Amarelo em que
elencou as prioridades do seu go-
verno, caso seja eleito. Em 14 capi-
tulos e 51 péginas de resumo, ele
sugere a reorganizacao do Estado,
prioriza o ajuste fiscal, a seguran-
¢a publica, a infraestrutura e me-
didas para aumentar a produtivi-
dade. Ao tratar da drea social, pro-
poe a “desfavelizacdo” chamada
de “chaga civilizacional’, além da
construcao de “superpresidios” e 0
fim das cotas.

Megrapresidios

A ideia é incentivar a constru-
cao de moradias, relacionando

Reprodugao/Instagram

0 presidenciavel propoe medidas ousadas para chegar ao Planalto e inspira-se no modelo de EL Salvador

habitacdo a urbanizacao, infraes-
trutura, seguranca, mobilidade e
reorganizacdo territorial. Segun-
do o texto, é possivel superar as
condi¢des urbanisticas que carac-
terizam esses territorios como fa-
velas. O “plano de desfavelizacao”
tem relacdo direta com a seguran-
ca publica.

Para Renan, a alternativa para
inocular o poder dos lideres de or-
ganizacoes criminosas é coloca-los
em grandes unidades de seguran-
camaxima, construidas em regioes
mais afastadas. Como exemplo, o
plano sugere o Centro de Confi-
namento do Terrorismo — um su-
perpresidio construido pelo presi-
dente Nayib Bukele, de El Salvador,
bastante controvertido por ser alvo

de violacoes dos direitos humanos.
Menos municipios

0 candidato propoe uma “gran-
de consolidagdo municipal” para
reduzir de 5.570 municipios para
1.656, “combinando contiguidade
geografica, complementaridade
econOmica e capacidades fiscais”
entre vizinhos. No Nordeste, ele
criar Zonas Economicas Especiais
(ZEEs) — com regras tributarias,
regulatérias e administrativas di-
ferenciadas para atrair investimen-
tos. Cita os polos mencionados es-
tao regioes ligadas a Suape, Pecém,
Araripe e Aratu-Camacari.

O plano se divide em trés blo-
cos: “Estado Novo’, “Reformas de

Base” e “Pais do Futuro” Renan
propoe, também, alteracdes no
pacto federativo, na educacao, na
satde, nos programas sociais e na
cultura. Na érea fiscal, ele pretende
desvincular certos beneficios pre-
videncidrios e assistenciais do sa-
ldrio minimo. A proposta é corrigir
pela inflacao.

Em relacao a saide ptblica, Re-
nan sugere o “SUS Fila Zero’, mo-
dificando a marcacao de consultas,
exames e procedimentos. A ideia é
priorizar o estado geral do pacien-
te: areferéncia seria o nivel de gra-
vidade. Mais uma vez, El Salvador
€ usado como referéncia por meio
do programa DoctorSV, plataforma
utilizada para os servigos ptiblicos
oferecidos.

Zema trabalha para ser nome nacional

» LUIZA ALTOE

O candidato do Novo a Presidén-
cia, Romeu Zema, escolheu Mon-
tes Claros, no Norte de Minas Gerais
(MG), para langar sua campanha
eleitoral. O que o ex-governador de
Minas Gerais pretende é se tornar
mais conhecido nacionalmente. Na
pesquisa Quaest, ele pontuou 2%
das intencdes de voto. A estratégia
¢ aumentar os contatos diretos com
as pessoas — concentrando em atos
nas pragcas e nos locais publicos.

A ideia é viajar pelo pafs, ocu-
pando espacgos na imprensa, por
meio de entrevistas, debates e sa-
batinas. O senador Eduardo Girao
(Novo), vice na chapa de Zema, dis-
se que o candidato vai trabalhar in-
cansavelmente. “Ele vai no ataca-
do, eu no varejo’, disse o senador
ao Correio. De acordo com Girdo,
aproposta é explorar elementos da
vida do candidato, como o fato de
ser um homem do interior, que “su-
biu na vida sem rabo preso’”.

O senador disse que seré apro-
veitado o histérico de Zema em Mi-
nas Gerais, com a ideia de que ele
“reorganizou” o estado apos a ges-
tao petista de Fernando Pimentel
(PT). “Ele tem experiéncia de ges-
tao de resolver problemas deixados
pelo PT, é o inico que tem essa ca-
racteristica’; avalia Girao.

Dados concretos

“A campanha entra no periodo
eleitoral com uma missdo bem de-
finida: mostrar aos brasileiros, com
dados e propostas objetivas, quem
€ o candidato e o que ele pretende
fazer pelo pais’, disse o ex-deputa-
do federal Tiago Mitraud (Novo),
que atua como um dos principais
coordenadores gerais da campa-
nha de Zema.

O foco das préximas semanas
serd ampliar o conhecimento do
eleitor sobre a trajetéria de Ze-
ma, um empresdrio “que nunca
dependeu da politica para viver”.

A gente nao vai perder tempo e falar dos outros
candidatos de direita, mas sim, alertar para o
grande mal que é esse governo"

Eduardo Girdo, candidato a vice na chapa do Novo

Vale lembrar que, antes de ingres-
sar na politica e governar Minas
Gerais por oito anos, Zema cons-
truiu sua carreira no setor privado.
Bisneto do fundador do Grupo Ze-
ma, ele atuou por décadas na ges-
tdo da empresa familiar.

Criticas

0 candidato vai manter as cri-
ticas a gestao do presidente Luiz
Inécio Lula da Silva (PT), cobran-
do resultados na economia, na se-
guranca e na transparéncia. “Sem

transformar a disputa em uma tro-
ca de ataques pessoais’, afirmou
Mitraud.”O que estd em xeque
agora sao 4 anos de um governo
do PT que ninguém aguenta mais.
Sao quatro ministros do Supremo
que podemos chegar a ter. Que ja
existe um regime hoje entre Lula e
alguns ministros do STE um caos
institucional, inseguranca juridica
gerada’, disse Girao.

Em relacdo ao Supremo Tribunal
Federal, o tom também serd de ata-
ques: sugerindo mudancas estrutu-
rais na Corte e mais equilibrio entre

os trés Poderes. No seu plano de go-
verno, hd propostas que envolvem
o aumento dos requisitos para a in-
dicacgdo de ministros, o fim das de-
cisdes monocraticas e a obrigacao
da investigacdo de ministros do STF
quando apoiada pela maioria do Se-
nado ou por iniciativa popular.

Atendéncia é que, mesmo com
um cenario de disputa interna pe-
los votos da direita, a campanha de
Zema nao ataque os adversarios do
mesmo campo politico. “Nao va-
mos subir o tom com ninguém’,
disse um interlocutor de Zema. O
senador Girdo avalia que isso se-
ria uma “perda de tempo” “A gen-
te ndo vai perder tempo e falar dos
outros candidatos de direita, mas
sim, alertar para o grande mal que
é esse governo (do presidente Lu-
la)’; afirmou o senador.

Em maio, quando foram divul-
gadas informacdes que ligavam
Flavio Bolsonaro ao banqueiro Da-
niel Vorcaro, Zema fez severas cri-
ticas, dizendo ser um “tapa na ca-
ra dos brasileiros”

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

maurenilson

Astlicia do povo nas
urnas eletronicas é o mais
imponderavel nas eleicoes

Nos diciondrios, astticia € o mesmo que artimanha, esperte-
za, malicia e sagacidade. Na politica, quase sempre tem um sig-
nificado negativo, porque é uma das caracteristicas dos politicos
para enganar o eleitor. Entretanto, hd uma grande diferenca en-
tre a astdcia do povo e astticia dos politicos. A primeira se baseia
no bom senso. Ja a segunda recorre ao senso comum para atin-
gir objetivos a qualquer preco. obscuros. Ndo existe momento
em que esses atributos sejam mais utilizados do que as eleicoes.

O folclorista capixaba Hermdgenes Lima Fonseca (1916-1996)
advogado, contador e pesquisador da cultura, viveu até 1996,
quando morreu em Vila Velha (ES), aos pés do Convento da Pe-
nha, um dos mais antigos no Brasil. Ele sofreu influéncias de baia-
nos e mineiros, além da forte atracdo dos cariocas, que consagra-
ram Roberto Carlos, Nara Ledo, Sérgio Sampaio e Rubem Braga.

Hermagenes dizia que “o povo astucia as coisas” Esse vem sen-
do o fator mais imponderavel das eleicoes brasileiras desde a re-
democratizacao. Ao que tudo indica, neste ano ndo serd diferen-
te. O dado mais importante das pesquisas eleitorais recentes tal-
vez ndo esteja na distancia entre Luiz Indcio Lula da Silva e Fl4-
vio Bolsonaro, mas na revelacdo da pesquisa espontanea de que
amaioria dos eleitores ainda ndo sabe em quem votar. Nossa his-
toria recente estd cheia de viradas eleitorais.

Na mais recente Genial/Quaest, Lula aparece com 38% no pri-
meiro turno, contra 31% de Flavio, enquanto Caiado e Renan San-
tos tém 4%, Zema 2% e Augusto Cury 2%. No segundo turno, Lula
marca 43% contra 40% de Flavio: empate técnico, considerando
amargem de erro de dois pontos percentuais. Os institutos, po-
rém, apresentam diferen-
cas importantes. A CNT/
MDA registra Lula com
42,4% e Flavio com 28,7%
no primeiro turno e 48% a
39,1% no segundo. BTG/

0 NUMERO
ELEVADO DE

Nesws aponta d0%23%%  INDECISOS NAS
no segundo. PESQU |SAS

Nao se sabe a verda-
deira dimensao do favo-
ritismo de Lula. O nime-
ro elevado de indecisos
nas pesquisas esponta-
neas revela que uma par-
cela consideravel da so-
ciedade ainda ndo trans-
formou simpatia, rejeicdo
ou preferéncia ideoldgica
em decisdo eleitoral. Nes-
se cendrio, a experiéncia
recomenda prudéncia ao
projetar o comportamen-
to observado na pesquisa
estimulada.

O exemplo classico
€ 1994. Lula comecou
aquele ciclo eleitoral co-
mo favorito, mas o Plano
Real, langado durante o
governo Itamar Franco, alterou radicalmente o ambiente eco-
nomico e social. A estabilizacdo da moeda transformou Fernan-
do Henrique Cardoso, ministro da Fazenda identificado com o
Real, no candidato da estabilidade. FHC ultrapassou Lula e ven-
ceu no primeiro turno.

Em 2002, Ciro Gomes chegou a ameacar José Serra na dis-
puta pela vaga no segundo turno. A campanha eleitoral, porém,
expos suas fragilidades, Serra recuperou terreno e terminou
enfrentando Lula, que venceu a eleicdo. Em 2006, Lula parecia
ameacado pelo escandalo do mensaldo e Geraldo Alckmin con-
seguiu levéa-lo ao segundo turno. O desfecho foi surpreenden-
te: Alckmin recebeu menos votos no segundo turno do que no
primeiro, Lula foi reeleito.

A maior volatilidade ocorreu em 2014. Ap6s a morte de Eduardo
Campos, Marina Silva assumiu a candidatura do PSB e disparou.
No fim de agosto, o Datafolha mostrava Marina com 50% contra
40% de Dilma Rousseff no segundo turno. Poucas semanas de-
pois, o cendrio havia mudado.

Em setembro, Dilma tinha 36%, Marina 33% e Aécio Neves ape-
nas 15% no primeiro turno. Na espontanea, expressivos 29% es-
tavam indecisos. Aécio ultrapassou Marina, chegou ao segundo
turno empatado com Dilma, com 51% contra 49% dos votos vali-
dos de Dilma, que virou novamente e foi reeleita. Houve trés elei-
¢oes dentro de uma. Pesquisa nao é profecia.

A mais surpreendente foi a eleicdo de 2018, o atentado contra
Jair Bolsonaro alterou sua dinamica e reduziu sua participagao pre-
sencial. Fernando Haddad havia assumido a candidatura petista
com a inelegibilidade e prisao de Lula. Em poucas semanas, mu-
dou tudo. O “azarao” Bolsonaro foi eleito. Mesmo em 2022, quan-
do a polarizacao Lula-Bolsonaro ja estava consolidada, a eleicao
foi decidida no segundo turno por apenas 1,8 ponto percentual:
Lula obteve 50,90% dos votos validos, contra 49,10% de Bolsonaro.

A campanha eleitoral de 2026 comega oficialmente neste do-
mingo. Hd incertezas na economia, na qual inflacdo, emprego,
renda, juros e percepcao sobre o custo de vida podem modificar
a avaliacdo do governo. Nos escdndalos politicos que atinjam can-
didatos, familiares ou aliados. Na interferéncia de Donald Trump
e das tarifas norte-americanas. No desempenho dos candidatos
no hordrio eleitoral e nos debates. O mais imponderavel, porém,
como diria 0 “Mestre Armojo’, é a astticia do povo, gracas as ur-
nas eletronicas, que garantem o voto direto, secreto e universal e o
principio da alternancia de poder, pilares da democracia brasileira.

ESPONTANEAS
REVELA QUE

A MAIORIA DA
SOCIEDADE
AINDA NAQ
TRANSFORMOU
SIMPATIA OU
REJEICAQ.

EM DECISAO
ELEITORAL

_
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Muita calma nessa hora

Antes de vender petréleo que ndo foi
explorado, é preciso fazer mais estudos. A
declaracdo de comercialidade do que foi
anunciado no Amaps, se os resultados forem
positivos, s6 vira entre 2029 e 2031. Feito isso,
num cendrio acelerado de extracao, o primeiro
6leo viria a ser explorado em 2033 ou 2034.
Numa proje¢ao mais equilibrada, essa extracao
sairia entre 2035 e 2038. A avaliacdo é do
ex-presidente da Petrobras e ex-senador pelo PT
do Rio Grande do Norte, Jean Paul Prates.

Dever de casa

Em artigo num site especializado em
petréleo, Jean Paul alerta ainda que o pais
nem o estado do Amapé podem ficar parados
esperando. E preciso se preparar. Da parte
da Unido, sugere que Petrobras, Agéncia
Nacional do Petrdleo (ANP), Ibama e Marinha
organizem uma “governanca de fronteira,
capaz de publicar dados progressivamente e
fortalecer monitoramentos ambientais” Quanto
ao Amap4, é preciso formar trabalhadores,
reforcar universidades, preparar porto,
aeroportos, saude e habitagao e por ai vai. E
aconselha: “Nao convém antecipar royalties,
contrair dividas ou oferecer beneficios fiscais
com base em producdo inexistente”

Dado importante |

Até aqui, conforme a pesquisa Quaest
da ultima sexta-feira, os eleitores de Lula se
mostram mais interessados na eleicao do
que os de Flavio Bolsonaro e dos demais
candidatos. 47% dos muito interessados votam
em Lula, enquanto 37% votam em Flavio. Tera
avantagem quem mais conseguir estimular os
eleitores a ir votar.

Dado importante Il

A pesquisa espontanea, aquela em que o
eleitor diz em quem ird votar sem consultar
um cartao com os nomes dos candidatos,
indica 51% de indecisos. Guardem esse
niimero e comparem daqui a 30 dias. E
quando os candidatos prestam mais atencao
nas pesquisas, porque é quando o eleitor ja

oberania toma
ar da democracia

A campanha comeca hoje com muitos
discursos remodelados, mas com uma receita
muito parecida com aquela preparada hé
quatro anos. Se, em 2022, o entdo candidato
Lula chegou ao governo pela terceira vez com
o discurso de defensor da democracia plena e
coalizao ampla, em 2026, a campanha comeca
com algo que possa fazer esse mesmo papel.

E nesse sentido, a soberania pedira passagem
nas falas presidenciais. As promessas de Flavio
Bolsonaro ao governo dos Estados Unidos

no quesito exploracdo de terras raras trouxe
embutida a ideia da subserviéncia, algo que a
pré-campanha de Flavio nao conseguiu jogar
para escanteio. E os marqueteiros acreditam
que, quanto mais os Estados Unidos apostarem
em Flavio, e levarem adiante qualquer tentativa

de influéncia na eleicao, pior ficard para o
candidato do PL. Com Lula puxando o discurso
da soberania e cuidado das pessoas, Flavio terd
que tratar de manter Donald Trump um pouco
distante da sua campanha.

Reforco ao discurso/ O antncio

da descoberta de petréleo na Margem
Equatorial vai ajudar no quesito da soberania
brasileira. Ainda que seja cedo para garantir
a exploracdo comercial de Morpho, a politica
cantard aos quatro ventos a descoberta na
Margem Equatorial acoplada a necessidade
de o pais explorar suas riquezas de forma
altiva, sem colonialismo. E por ai que a
divulgacao feita pela Petrobras serd abordada
na campanha eleitoral.

CURTIDAS

Espremido no Rio/ Candidato do PSD a Presidéncia
da Republica, Ronaldo Caiado estd com um problema
no Rio de Janeiro. Por 14, os conservadores estao com
Flavio Bolsonaro e o candidato do seu partido ao
governo estadual, Eduardo Paes, apoia Lula. Vai ser
dificil fazer campanha por la. Porém, nesse Sabado, o
que atrapalhou foi a chuva em Angra dos Reis.

Por falar em Rio de Janeiro.../ A orla da cidade
Maravilhosa vai virar um grande comicio para

todos os gostos neste Domingo. Flavio Bolsonaro

vai a Copacabana, mas a esquerda também terd seu
espaco. A ex-senadora Heloisa Helena dd a largada de
sua campanha a Cdmara dos Deputados ao lado de
candidatos da Rede e do PSOL, no Aterro do Flamengo.

Victor Piemonte/STF

= g . &

... debate nao falta/ Na préxima sexta-feira, tem a 252
edi¢cdo do Forum Empresarial Lide, desta vez reunindo
autoridades e lideres empresariais e especialistas,

num dia dedicado a pensar os cendrios do Brasil. Entre
os palestrantes confirmados, o procurador Geral da
Reptiblica, Paulo Gonet (foto).

Resgate I/ Voltou a ser comentada nas redes sociais uma
foto famosa, de 2008, quando o entao governador de Sao
Paulo José Serra (PSDB) simulava a aplicacéo da vacina
contra a gripe no braco do presidente Lula. O registro foi
uma agdo entre os adversarios politicos para promover
acampanha de vacinagdo naquele ano. A foto ganhou
destaque na semana passada, ap6s um video em que o
governador de Sao Paulo e candidato a reeleicao, Tarcisio de
Freitas (Republicanos), conversava em clima descontraido
com Fernando Haddad (PT) antes do debate da Band.

Resgate I1/ Alias, a foto de Lula e Serra tem
sido lembrada inimeras vezes nos ultimos anos,
como um contraponto a politica atual, em que
concorrentes ndo conseguem se tratar bem ou

estd escolhendo em quem vai votar. Até 13, a

volatilidade é grande.

confraternizar. Que esta campanha consiga retomar
o respeito entre os adversarios.
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TSE contabiliza o0 menor volume de registros desde 2006.
PL é o0 partido com maior nimero de concorrentes no pais

Mais de 20 mil
candidaturas

» LUIZA ALTOE

» NATHALLIE LOPES

» PEDRO JOSE®

» MARIA BEATRIZ GIUSTI*

prazo de registro de can-
didaturas no sistema do
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) terminou, ontem
a noite, com mais de 20.436 pes-
soas dispostas a concorrer ao plei-
to de outubro, sendo 12 candidatos
oficializados a Presidéncia da Re-
publica, 314 para o Senado Federal
e 194 para os governos estaduais.

O total contabizado pelo tribunal
€ o menor desde 2006, quando so-
maram 19 mil candidaturas. Desde
entao, o volume havia crescido subs-
tancialmente, chegando a mais de
29 mil nas tltimas elei¢oes, em 2022.

O maior nimero de candidatu-
ras foi para deputado estadual: cer-
cade 11 mil registros, o equivalente
amais da metade do total. Em se-
guida, os concorrentes as vagas de
deputado federal, alcancando mais
de 7 mil candidaturas, o equivalen-
te a 37,23% do total.

Visando a Presidéncia da Repu-
blica, uma 13# candidatura feita pelo
PRTB nos tltimos minutos do venci-
mento do prazo. O empresdrio e in-
fluenciador Pablo Maral, foi inscri-
to no lugar de Leonardo Avalache.

A candidatura de Marcal apa-
rece no sistema como “aguardan-
do julgamento” e ainda depende
de analise da Justica Eleitoral pa-
ra ser considerada apta. A liminar
permitiu que Marcal voltasse a in-
tegrar oficialmente o PRTB, parti-
do pelo qual disputou a Prefeitura
de Sao Paulo em 2024.

Reprodugao/YouTube

Pablo Marcal cadastrou candidatura nos iiltimos minutos pelo PRTB

O partido com maior nimero
de candidaturas foi o PL, com 1.624
registros. Em seguida vem MDB
(1.386), Republicanos (1.286), No-
vo (1.284) e Podemos (1.212). O par-
tido do presidente Luiz Indcio Lu-
la da Silva (PT), ficou em sétimo lu-
gar, com 1.095 candidaturas regis-
tradas. O menor numero veio do
PRTB, com 8 candidatos.

A declaracdo de bens dos candi-
datos a Presidéncia mostra um cena-
rio de extremos financeiros entre os
postulantes. No topo da lista, aparece
o empresario Pablo Marcal, que de-
clarou patriménio de R$ 7,4 bilhoes.
Quem informou o0 menor patrimo-
nio, de R$ 33 mil, foi a candidata Sa-
mara Martins (UP).

O senador Flavio Bolsonaro (PL-R])
declarou patrimonio de R$ 8,2 mi-
lhées nas eleicoes de 2026. O se-
nador informou uma casa no Lago

Sul, em Brasilia, avaliada em R$ 6,2
milhoées como o principal bem in-
dividual registrado. Também apa-
recem na declaracao investimen-
tos, saldos bancérios e outros bens.
A declaracéo de Flavio mostra au-
mento do patrimonio informado
em eleicoes anteriores. Em 2006,
ele havia declarado R$ 385 mil.

O presidente Luiz Iné4cio Lula da
Silva (PT), candidato a reeleicao,
declarou patrimonio de R$ 4,8 mi-
lhoes em 2026. Entre os bens infor-
mados estdo uma casa em constru-
¢do, participacdes em sitios e terre-
nos no distrito de Riacho Grande,
em Sao Bernardo do Campo (SP), e
50% de um apartamento. Em 2006,
o patrimonio era de R$ 839 mil e,
em em 2022, de R$ 7,4 milhoes.

* Estagiarios sob a supervisao
de Rosana Hessel

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

Informe publicitario

NEWS

EDICAO N° 1066 | ANO 51

16 DE AGOSTO DE 2026 | BRASILIA/DF

EDA COUTINHO

RESIDENCIAL SERA LANCADO EM AGUAS CLARAS NO PROXIMO SABADO (22)

0 Residencial Eda Coutinho, novo empreendimento da Paul00ctavio, serd lancado no
proximo sabado, dia 22 de agosto, a partir das 10h, no estande da empresa em Aguas Claras.
0 edificio chega ao mercado como mais uma aposta de exclusividade, elevando o conceito
de alto padrdo na cidade.

0 projeto é composto por apenas 34 apartamentos exclusivos, reforcando a proposta
de um residencial mais reservado. As unidades tém 3 quartos, sendo 1 suite e 2 semissuites.
As metragens variam de 108 m? a 123 m? com duas vagas de garagem por apartamento.

Erguido entre as avenidas Araucaria e Jacaranda, o empreendimento aposta em
uma localizacdo estratégica. O projeto é assinado pela Crosara Arquitetura, com amplas
janelas, fachada em ecogranito e jardineiras. A proposta valoriza iluminacdo e ventilacdo
naturais nos apartamentos.

0 empreendimento tera rooftop com piscina, pensado para proporcionar momentos
de convivéncia. 0 espaco também contara com academia e bicicletario coletivo equipado. Ja
0 espaco gourmet tera churrasqueira e ilha central para receber moradores e convidados.
0 empreendimento foi planejado para combinar conforto, praticidade e um projeto
arquitetonico contemporaneo.

Durante o evento de lancamento, os convidados poderao conhecer detalhes do
novo residencial e sua proposta de moradia. A programacdo tera ainda uma parceria
especial com a Kopenhagen, que participara da experiéncia da chegada do Eda Coutinho
a0 mercado.

wWww.paulooctavio.com.br
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Plataforma pede a Agéncia Nacional de Protecao de Dados (ANPD) a revogacao da ordem de suspensao das transmissoes
a0 vivo via ferramenta. Inicialmente, o prazo acaba amanha. A ordem foi gerada ap0s suicidio de adolescente de 13 anos

Discord atribui

falhasap

» MARIA BEATRIZ GIUSTI*
» RAFAELA BOMFIM*

m meio a repercussao do suicidio

de uma adolescente de 13 anos,

que teria sido induzida a tirar a

propria vida ap6s transmissao via
Discord, a plataforma reconheceu, em
relatdrio enviado ao Ministério da Justica,
obtido pelo Correio, que 0os mecanismos
automatizados que dispde nao classifi-
caram como “suficientemente perigosa”
a atividade. A acao foi registrada em um
canal de voz privado em 22 de julho des-
te ano. Diante das exigéncias por expli-
cacgoes, a plataforma enviou dois oficios
a Agéncia Nacional de Protecdo de Da-
dos (ANPD). Em um, pede para revogar a
suspensao da ferramenta — que permite
transmissoes ao vivo na rede. No reque-
rimento, a plataforma diz que nao con-
segue cumprir o prazo, de trés dias uteis
(termina amanha) para suspender trans-
missoes ao vivo. Em outro, faz sua defesa.

De acordo com o relatério técnico en-
viado pela Discord, a transmissao — que
teria motivado a morte da adolescente —
comecou por volta das 2h20, mas o siste-
ma atribuiu ao servidor uma pontuacéao de
risco de apenas 0,12, enquanto o indice ne-
cessario para uma intervencao automati-
caerade 0,95. Aremocao ocorreu somen-
te ap6s uma comunicacao feita por uma
autoridade brasileira.

0 episddio expde uma limitacdo do mo-
delo de seguranca utilizado pela platafor-
ma. Desde 2 de margo de 2026, as comu-
nicacoes de dudio e video em mensagens
diretas, grupos, canais de voz e transmis-
soes Go Live contam com criptografia de
ponta a ponta. Com o E2EE, a empresa afir-
ma néo ter acesso ao conteddo das trans-
missoes em tempo real e, por isso, utiliza
principalmente metadados, comporta-
mento das contas, estrutura dos servido-
res, relacdes entre usudrios e dentincias. O
caso mostra que 0s mecanismos existen-
tes nao foram suficientes para identificar
a situacao antes do acionamento externo.

Mecanismos

A Discord também identificou o termo
“proxy” no nome do servidor, mas consi-
derou que a palavra néo era suficiente pa-
raindicar uma ameaca. Segundo a empre-
sa, cerca de 34.279 servidores utilizavam
nomenclaturas semelhantes. A plataforma
argumenta que reduzir o limite de aciona-
mento com base apenas nesse tipo de si-
nal poderia provocar falsos positivos e atin-
gir servidores sem atividades irregulares.

Conforme o relatério, a situagdo mudou
as 3h50, quando a Discord recebeu uma
Solicitacdo de Divulgacdo de Emergén-
cia, identificada como EDR DISC-64545,
encaminhada pela autoridade brasileira
NOAD. A partir do contato, a empresa ini-
ciou uma revisdo interna e buscou esclare-
cimentos sobre o pedido. As 4h15, menos
de 25 minutos depois, o servidor foi remo-
vido e as contas associadas foram subme-
tidas as medidas previstas pela platafor-
ma. As 4h17, a autoridade foi comunica-
da oficialmente.

A empresa afirma que nao houve conti-
nuidade da transmissao ap6s a remocao do
servidor. Apesar da resposta ap6s o contato
das autoridades, o ponto central do relatério
estd no periodo anterior a intervencao: os si-
nais disponiveis foram analisados pelo siste-
ma, mas ndo atingiram o nivel de risco ne-
cessario para provocar uma agao automatica.

O documento também detalha meca-
nismos adotados pela Discord desde 2025
para combater comunidades consideradas
de alto risco. A plataforma afirma ter im-
plementado uma ferramenta capaz de in-
terromper canais de voz e video e restrin-
gir determinadas funcionalidades por sete
dias. O sistema foi treinado com dados de
mais de 2 mil servidores brasileiros remo-
vidos anteriormente e procura identificar
padroes de reincidéncia e infraestrutura.

Monitoramento

De acordo com o relatério, entre as co-
munidades monitoradas estdo grupos
classificados pela empresa como “Lulz’,
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Operacoes policiais identificaram acoes de grupos organizados nas transmissdes ao vivo via ferramenta e que induziriam as tragédias

e

A plataforma
nao responde
simplesmente
porque um crime
aconteceu dentro
dela. Mas pode ser
responsabilizada se
ficar demonstrado
que sua resposta foi
insuficiente”

Daiana Sousa, advogada
e professora universitdria

associados a assédio, perturbacdes coorde-
nadas e outras condutas abusivas. A Discord
também criou a categoria de “dano hibrido’
que inclui automutilagao, incentivo ao suici-
dio, exploracao sexual infantil, violéncia ex-
trema, sextorsdo e crueldade contra animais.

0 advogado Juliano Maranhéo, professor
de direito e tecnologia da Universidade de
Séo Paulo (USP), ressalta que o Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA) Digital tam-
bém impoe limites a fiscalizacao. “Afericao
de idade com minimizacao de dados, confi-
guracoes protetivas por padrdo, supervisdo
parental proporcional a idade, controles de
interacdo, andlise de sinais de risco e meca-
nismos de dentincia” estao entre as medi-
das que podem ser adotadas.

Segundo Maranhdo, o acesso ao con-
tetido de comunicacdes privadas deve res-
peitar as reservas legais e judiciais. Para a
advogada Daiana Sousa, professora do cur-
so de direito do Centro Universitario Uni-
ceplac, a ocorréncia de um crime na plata-
forma ndo significa automaticamente que a
empresa seja responsavel. “A responsabili-
dade da plataforma é outra: verificar se ela
cumpriu seus deveres legais de prevencao,
segurancga, moderacdo, comunicacao as
autoridades e protecdo de criancas e ado-
lescentes’, afirmou.

Segundo a professora, a analise deve
considerar se os mecanismos oferecidos
pela empresa eram suficientes diante dos
riscos. “A plataforma nao responde sim-
plesmente porque um crime aconteceu
dentro dela. Mas pode ser responsabiliza-
da se ficar demonstrado que seu préprio

Reproducao/YouTube

Primeira-dama diz que ha violacoes ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

desenho, seus sistemas de seguranga ou
sua resposta foram insuficientes diante de
riscos que ela tinha obrigacdo legal de pre-
venir’, disse.

Suspensao

O caso ocorre em meio a decisdo da
ANPD, que determinou a suspensao do
Go Live da Discord no Brasil. Segundo a
agéncia, a plataforma nao teria adotado
medidas suficientes para prevenir e redu-
zir riscos relacionados a criancas e ado-
lescentes. A plataforma afirma ter adotado
medidas de adequacdo as regras brasilei-
ras. Desde 14 de julho de 2026, a empre-
sa ampliou a retencdo de registros técni-
cos de conexao, incluindo a porta légica
de origem associada ao enderego IP. Tam-
bém realiza testes de verificacao de ida-
de com a empresa Incode, utilizando es-
timativa facial e andlise de documentos,
além de mencionar integracées com Goo-
gle Wallet e validagao por cartao.

A empresa informou que ha um repre-
sentante legal permanente no Brasil e ca-
nais de cooperacao com autoridades. O re-
latdrio cita o sistema Kodex, utilizado pa-
rareceber informacoes de 6rgaos publicos
e contribuir para a identificacdo de usué-
rios e grupos que tentam recriar comuni-
dades removidas.

A senadora Damares Alves (Republica-
nos-DF) afirmou ao Correio, que a pro-
tecdo de criangas no ambiente digital nao
pode depender da repercussao de casos
graves. “Nao podemos agir apenas quando

a tragédia ganha as manchetes’, declarou.
Para ela, as plataformas precisam demons-
trar que conseguem impedir que crimi-
nosos utilizem seus servicos para atingir
criancas e adolescentes.

Davidas

O relatdrio coloca em discussao a capa-
cidade da Discord de identificar riscos an-
tes que uma autoridade precise intervir. A
empresa afirma possuir sistemas automa-
tizados, mecanismos de moderacao, ferra-
mentas de verificagdo e canais de coopera-
¢do, mas os proprios dados apresentados
mostram que, no episédio de 22 de julho,
o sistema nao alcancgou o limite necessa-
rio para uma agdo preventiva.

A discussao agora envolve como conci-
liar criptografia, privacidade e seguranca.
Enquanto a protecdo de ponta a ponta li-
mita o acesso da plataforma ao contetido
das comunicacdes, autoridades e especia-
listas discutem se os sinais externos utili-
zados pelos sistemas sdo suficientes para
identificar situacoes de risco.

Com a decisao da ANPD de suspender o
Go Live, a investigacdo devera avaliar se as
medidas adotadas pela Discord atendem
as exigéncias brasileiras. O caso também
coloca em debate a responsabilidade das
plataformas na prevencao de situagoes de
violéncia e exploracao envolvendo crian-
cas e adolescentes.

*Estagiarias sob a supervisao
de Edla Lula

Janja dd o alerta

Inconformada com a morte da
adolescente de 13 anos em Navirai
(MS), a primeira-dama Janja Lula da
Silva defendeu retirar do ar “imedia-
tamente” a plataforma Discord. Pa-
ra ela, a menina foi induzida, por
um grupo de adolescentes, a come-
ter suicidio durante uma transmissao
na plataforma. Por dois dias seguidos,
ela tratou publicamente do assunto e
pediu providéncias.

“A gente precisa bloquear o Dis-
cord no Brasil de qualquer forma’,
disse a primeira-dama durante ce-
rimonia no Pal4cio do Planalto, no
dia 7. “S6 assim a gente pode garan-
tir a seguranca de nossas criancas
e das mulheres. O que acontece no
submundo dessa plataforma é um
absurdo’, acrescentou ela umdia de-
pois, em Taboao da Serra (SP).

Areacdo de Janja gerou duas ope-
racoes da Policia Federal Livia e Rede
Interrompida. Durante as acoes foram
apreendidos cinco adolescentes, de
idades entre 13 e 17 anos, e preso um
homem de 18 anos. O lider seria um
garoto de 14 anos, do Rio de Janeiro.

A Discord informou ter realiza-
do a “remocdo integral do canal e
a suspensao das contas envolvidas
em menos de 25 minutos” A empre-
sa também repassou dados e regis-
tros aos investigadores.

Comunicacdao

Plataforma de comunicacao, a Dis-
cord permite a criacdo de grupos, cha-
mados de “servidores’, com suporte a
texto, chamadas de voz e video. Além
da adolescente de 13 anos, a violéncia
também teria atingido uma segunda
menina, de 17 anos.

Janja afirmou que a empresa nao
respeita o Estatuto Digital da Crianca e
do Adolescente (ECA Digital), em vigor
desde marco de 2026. A critica foi mo-
tivada pela omissao da empresa dian-
te de casos de aliciamento, exploragao,
misoginia e inducdo a automutilacio e
ao suicidio. “Hoje as plataformas tém
que ser responsabilizadas, e essa pla-
taforma especificamente nao respeitou
0 ECA Digital’ destacou.

A Agéncia Nacional de Protecao de
Dados (ANPD) instaurou um processo
de fiscalizacdo para apurar possiveis
descumprimentos da legislagao.
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ENERGIA

Descoberta de petroleo na Margem Equatorial € um risco sendo vendido como conquista por integrantes do governo, na
avaliacao do Greenpeace. Entidade alerta sobre 0s vazamentos que ja ocorreram na regido durante as perfuracoes

Ambientalistas veem
chado com cautela

» LUIZA ALTOE

descoberta de petrleo na Margem

Equatorial, anunciada pela Petro-

bras na noite de sexta-feira, foi vis-

ta com cautela pelo Greenpeace,
entidade nao governamental global de ati-
vistas pela protecdo do meio ambiente. “A
deteccdo de hidrocarbonetos nio é uma
reserva, assim como um antdncio otimis-
ta ndo é um laudo de viabilidade técnica
e econdmica’, avaliou Mariana Andrade,
coordenadora da Frente de Oceanos do
Greenpeace Brasil.

Além de ser contra a exploragao nare-
gido amazonica, a organizacao defende
que a descoberta “é risco sendo vendido
como conquista’, tendo em vista os even-
tuais impactos na biodiversidade e nas
comunidades da regido. A drea da Mar-
gem Equatorial é des-
crita por Andrade como

naregiao da foz do Rio Amazonas, no li-
toral do estado do Amap4. A descoberta
foi comemorada por integrantes do go-
verno e politicos da regido.

Para Cibele Vieira, coordenadora-geral
da Federacéo Unica dos Petroleiros (FUP),
o declinio da produgéo do pré-sal eviden-
cia aimportancia de o Brasil encontrar ou-
tras fontes de petréleo para garantir sua
soberania energética, tendo em vista um
crescimento da demanda. “A gente apoia a
transicao energética, mas essa dependén-
cia (do petrdleo) nao vai ser superada de
uma hora para outra, porque a demanda
de energia cresce muito’, explicou.

As estimativas oficiais do governo e da
Ageéncia Nacional do Petréleo, G4s Na-
tural e Biocombustiveis (ANP) apontam
que o potencial total da Margem Equato-
rial brasileira pode chegar a 41 bilhdes de

barris de 6leo equivalen-
te, com projegoes gerais

“sensivel e remota’, um variando acima de 30 bi-
territério de comuni- lhoes de barris no total
dades tradicionais e de da provincia.

povos indigenas, cerca- Antes de q ualquer Aperspectiva da FUP
da de manguezais e re- = € que, em cerca de cinco
cifes, além de cortada celebragao, 0 a sete anos, as novas pla-
por correntes que po- que se sabe é que taformas estejam produ-
dem “ampliar o risco de e zindo plenamente nare-
um vazamento se espa- ha indicios de gido, o que também vai

lhar pela costa brasilei-
ra e por paises vizinhos”.

A ambientalista en-
tende que o Brasil se-
gue com projetos de
exploragao sem ter pro-
cessado as licdes do va-
zamento de 6leo que
atingiu mais de 3.000
quilometros do lito-
ral brasileiro em 2019.
Além disso, no inicio
deste ano, em janeiro,
a Petrobras identificou
um vazamento de cerca
de 18 mil litros de fluidos de perfuracao
na Margem Equatorial.

“Antes de qualquer celebracéo, o que
se sabe é que hd indicios de petroleo,
bem como héd um histérico recente de
falha operacional no préprio poco, ha
um afastamento de compromissos cli-
maticos, e hd um desastre de sete anos
atras cuja conta o pais ainda nao fechou’,
criticou Mariana Andrade.

A Margem Equatorial é uma faixa dos li-
torais Norte e Nordeste do Brasil que vai do
estado do Amapa até o Rio Grande do Nor-
te. Ela é vista como a nova fronteira para a
busca de petrdleo e gas, sendo considera-
da uma alternativa importante para com-
pensar a queda do estoque de petréleo do
pais conforme a producao do pré-sal dimi-
nui nos préximos anos.

A Petrobras anunciou, na sexta-fei-
ra, que encontrou indicios de petréleo

Roberto Farias / Agéncia Petrobras

petroleo, bem como
ha um historico
recente de falha
operacional no
proprio poco”
Mariana Andrade,
coordenadora da

Frente Oceanos do
Greenpeace Brasil

gerar efeitos no mercado
de trabalho. A Federacao
aponta que, somente no
Amapa, serdo 50 mil no-
vos empregos diretos e
indiretos. Ao considerar
toda a cadeia produtiva
nacional, pode-se che-
gar a 2 milhdes de no-
V0S empregos.

Em nota, a Federa-
c¢do da Industria do Es-
tado do Para (Fiepa)
afirmou ter recebido
“com alivio e confian-
ca” adescoberta de petrdleo na Margem
Equatorial e avalia que a noticia pode
se traduzir em desenvolvimento para a
Amazdnia. E defendido que o avanco da
exploracdo também estimule investimen-
tos em outras dreas como infraestrutura
e tecnologia, gerando empregos e renda.

“E uma vitéria contra aqueles que in-
sistem em boicotar o desenvolvimento do
pais e tratar a Amazonia como um territo-
rio onde tudo deve ser proibido. (...) O Nor-
te tem direito ao desenvolvimento — com
responsabilidade, seguranca e respeito ao
meio ambiente’, avaliou o presidente da fe-
deracdo, Alex Carvalho.

No governo, o ministro de Minas e
Energia, Alexandre Silveira (PSD), escre-
veu nas redes sociais que a descoberta po-
de ressignificar o futuro do Brasil e repo-
sicionar o pais na geopolitica global. Pa-
ra ele, a exploracdo da regiao da Margem

Magda Chambriard, presidente da Petrobras, admite que ainda € preciso mais perfuracées

Divulgacao

Petrobras identificou a presenca de petréleo no litoral na regiao da foz do Rio Amazonas, mas descoberta divide opinioes

Equatorial pode atrair bilhdes em inves-
timentos, gerando empregos, renda e de-
senvolvimento para a regido Norte e Nor-
deste. “Em absoluta harmonia com a tran-
sicdo energética nacional’) afirmou.

A noticia de descoberta de petréleo na
Margem Equatorial também foi bem-vista
pelo Instituto Brasileiro de Petréleo, Gas e
Biocombustiveis (IBP). Na avaliacao da en-
tidade, o fato confirma que o Brasil possui
perspectivas muito positivas para a pro-
ducdo de petrdleo e gés natural em outras
regides, reforcando a seguranca energética
nacional no médio e longo prazo.

Especialistas, contudo, consideram que
ainda é cedo para avaliar o tamanho da
descoberta, porque ainda nao ha estudos
de viabiliade técnica e econdmica, confor-
me informou, ontem, o Correio.

“Noticia do século”

0 governador do Amap4, Clécio Luis
(Unido), também comemorou o antincio da
estatal. Segundo ele, a descoberta de evidén-
cias de dleo ou gés natural no primeiro blo-
co prospectado pela Petrobras na Margem
Equatorial é “anoticia do século” em relacao
apossibilidade de desenvolvimento de novos
empreendimentos na Regiao Norte do Brasil.

“Talvez essa seja a noticia do século em
relacdo a novos projetos, ao desenvolvimen-
to, a novos empregos, tudo o que nos esta-
mos construindo, sonhando e trabalhando
com esse momento’, disse, em video posta-
do em suas redes sociais. “Essa descoberta
representa muito para o Brasil, para a geo-
politica, para a estratégia brasileira de de-
senvolvimento’, complementou.

0 governador disse que a atividade
pode impulsionar a arrecadacgao esta-
dual, gerar empregos e atrair investi-
mentos para infraestrutura, logistica e
servicos no Estado.

A perfuracéo do pogo foi autorizada em
outubro de 2025, apds um processo de li-
cenciamento ambiental que levou cerca de
12 anos. O projeto esteve no centro de de-
bates entre defensores da exploracao, que
apontam potencial econdmico, e grupos
ambientalistas, que alertam para os riscos
ambientais na Regido Amazonica.

0 governador e outras liderancas politi-
cas da Regido Norte, como o presidente do
Senado, senador Davi Alcolumbre (Unido-
-AP), também comemoraram o antncio e
defenderam a continuidade das pesqui-
sas exploratérias. (Com Agéncia Estado)

Producao deve demorar sete anos

A presidente da Petrobras, Magda
Chambriard, projetou que o Amapa es-
tard produzindo petréleo em dguas ultra-
profundas em até sete anos. Em entrevis-
ta, ontem, a GloboNews, a executiva dis-
se que a descoberta de petréleo na Mar-
gem Equatorial é “absolutamente relevan-
te” para repor as reservas e impedir que
o Brasil tenha de importar petrdleo nos
proximos anos. Além disso, declarou que
o achado de novos campos potenciais de
producdo representa a manutengao do
Brasil como um polo geopoliticamente
importante no “mundo do petréleo na
préoxima década como um todo”.

No entanto, assim como especialistas,
Magda Chambriard também demonstrou
cautela com a noticia. Ao jornal O Glo-
bo, a presidente apontou que a desco-
berta ndo é o mesmo que uma “descober-
ta comercial” e que ainda néo é possivel

quantificar o volume de petréleo na re-
gido da foz do Rio Amazonas.

Por isso, a Petrobras deve continuar a
desenhar a exploracao da area, para saber
quanto de petréleo existe nela. “Agora, nds
vamos continuar furando o pogo até o fun-
do. Depois, ainda tem que delimitar a des-
coberta. Temos outros trés pogos para esse
bloco. Essa descoberta esquenta muito o
bloco e todos os outros em volta’, explicou.

Além do pogo Morpho — localizado a
cerca de 175km da costa do estado do Ama-
pd e onde foram encontrados os indicios
de petréleo — a Petrobras pretende expan-
dir as analises para outros trés pocos. Se-
gundo a executiva, a licenca foi solicitada
ao Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais Renovaveis (Iba-
ma), que ainda analisa o pedido.

Chambriard estd otimista de que
a nova licenca de exploracao sera

conquistada: “Nédo vejo razao para (o
Ibama) negar’, acrescentou.

Além disso, com a descoberta, a expec-
tativa para outros pogos proximos torna-se
mais positiva, de acordo com a presidente
da Petrobras. “Eu acho que esquenta toda a
area. E nos anima na direcdo de uma nova
provincia. Uma provincia que, se se dese-
nhar conforme a expectativa, contribui bas-
tante para a reposicao de reservas que a gen-
te precisa para o pds-pico do pré-sal’ disse.

Com a conquista da licenca, Magda
Chambriard explicou que o préximo passo
é continuar com as perfuracoes. Vale lem-
brar que, no caso do pogo em que foram
encontrados indicios de petréleo, a perfu-
racao ainda nao foi concluida. A constata-
¢do, neste caso, ocorreu por dois métodos
diferentes, segundo a presidente. “Um de-
les é a perfilagem. O outro é indicio de la-
ma’, citou como exemplo. (LA)
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Nos ultimos dias, grupo fechou quase 300 lojas em plano de reestruturacao com
cerca de 2 mil demissoes e adiou para segunda-feira publicacao de resultados

Casas Bahia fecha
lojas e atrasa balanco

» ROSANA HESSEL

pos registrar prejuizo de

quase R$ 1,064 bilhao no

primeiro trimestre des-

te ano — 160,7% acima
das perdas registras no periodo
de 2025, de R$ 408 milhoes —, o
grupo Casas Bahia atrasou a di-
vulgacao do balanco do segundo
trimestre de 12 para 14 de agosto,
com teleconferéncia agendada pa-
ra segunda-feira, dia 17. Contudo,
até ontem, a companhia nao havia
publicado o resultado trimestral
na pégina da instituicdo. Procura-
da, a assessoria da companhia in-
formou que o balango devera ser
divulgado no dia 17.

Nos dltimos dias, a companhia
fechou 298 lojas em todo o pafs, o
que corresponde a 28,5% das 1.042
unidades da rede contabilizadas no
fim de 2025, deixando os trabalha-
dores preocupados. E os sindica-
tos se manifestaram sobre as de-
missdes que somam quase 2 mil.

Em Brasilia, por exemplo, lojas
tradicionais das Casas Bahia e do
Ponto Frio (que integra parte do
grupo) no Conjunto Nacional ama-
nheceram fechadas na sexta-feira.
Outras lojas da rede no Gama e em
Taguatinga também estavam fecha-
das, segundo funciondrios.

Conforme informagdes publi-
cadas pelo jornal Valor Econdmico,
arede teria planejado, neste més,
cortar 30% do quadro e vem adian-
do pagamentos a lojistas do marke-
tplace e buscando estender prazos
com a industria para melhorar o ci-
clo financeiro. A medida faz parte de

uma reestruturacdo ampla do grupo,
que busca reduzir despesas, reorga-
nizar a operacao e melhorar o fluxo
de caixa apoés prejuizos bilionarios
nos ultimos trimestres.

No acumulado em 12 meses até
marco de 2026, o prejuizo somava
R$ 3,6 bilhoes, enquanto o patri-
monio liquido do grupo havia en-
colhido de R$ 2,1 bilhdes para R$
1,8 bilhao, conforme dados do ul-
timo balanco do grupo companhia.

Em relatério divulgado no fim
de julho, o Itai BBA informou que
retomou a cobertura do grupo Ca-
sas Bahia e avaliou que as parce-
rias da rede com grandes mar-
ketplaces, como Mercado Livre,
Amazon e Shopee, sdo vistas co-
mo uma oportunidade de melho-
rar a rentabilidade da rede no co-
mércio on-line. “Em poucos me-
ses, estimamos que essas parce-
rias ja representem mais de 5%
do volume brutos de mercado-
rias (GMV) total e 10% do GMV
on-line, o equivalente a cerca de
R$ 2 bilhdes por ano’, destacou o
banco, que fez uma recomenda-
¢do neutra e preco-alvo de R$ 1
para as acoes ordindrias do gru-
po para o fim de 2027 — alta de
51% sobre o fechamento de sex-
ta-feira, de R$ 0,66.

O documento ainda destacou
que a carteira de crédito ao con-
sumidor, de R$ 6,3 bilhoes, foi
reestruturada, com reducao da
taxa de novas emissoes de 150%
para 120% do Certificado de De-
pdsito Interbancario (CDI). “Ve-
mos espaco limitado para uma
expansao mais acelerada no curto

Informativo do mercado imobiliario

em solo natural.
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Aguardada ha anos pelos
moradores do Noroeste, a
implantagao do Parque Eco-
l6gico Burle Marx, localizado
entre o bairro e a Asa Norte,
tiveram seu inicio autoriza-
do pelo Governo do Distrito
Federal, com licenciamento
do Instituto Brasilia Ambiental
(Ibram)e projeto urbanistico
desenvolvido pela Agéncia de
Desenvolvimento do Distrito
Federal (Terracap). As obras
contemplam sete quildmetros
de calcadas, ciclovias e trilhas

Essa autorizacao representa
um passo importante para
tornar realidade uma area
prevista no planejamento ini-
cial do Noroeste, em beneficio
do morador da regiao: serao

Implantacgao do Parque Burle Marx avanca com aprovacao da
primeira etapa de obras, parte da consolidaciao do Noroeste

areaverde e por garantir que
o Noroeste avance de acordo
com o planejamento urbano
previsto, oferecendo os equi-
pamentos e a infraestrutura
necessarios para sua conso-
lidacao. A ADEMI DF acompa-
nha a implantacao da regiao,
fruto de projeto urbanistico
doado pela entidade ao poder
publico em 2009.

0 Parque Burle Marx contara
com uma estrutura ampla de
lazer, com quadras polies-
portivas, de ténis e de areia,
além de areas de convivéncia
e paisagismo. A implantacao
ocorrera de forma gradual.
As diretrizes de uso também
devem observar o Plano de
Manejo do parque.

Divulgagao

Grupo teve prejuizo de R$ 1,064 bi no primeiro trimestre de 2026

prazo, diante de um ambiente
macroecondmico mais desafiador
e do aumento do risco de inadim-
pléncia, especialmente nas re-
gioes Norte e Nordeste’, ressaltou.

Embora avalie que a geracdo de
valor operacional da varejista é sus-
tentavel, o banco ainda segue com
uma visdo mais cautelosa diante do
cendrio macroeconomico, ja que a
empresa continua exposta a cate-
gorias de bens durdveis e de maior
valor, que dependem de crédito ao
consumidor. “Um periodo prolon-
gado de juros elevados pode limitar
ademanda e aumentar os custos de
financiamento da operacao de cré-
dito, o que dificulta uma aceleracdo
mais forte das vendas’, acrescentou
o relatdrio do Itad BBA.

Ontem, o Sindicato dos Em-
pregados no Comércio de Osas-
co e Regido (Secor) manifestou

ampliadas as possibilidades
de circulacao, lazer e con-
vivéncia, além de contribuir
para 0 acesso e a seguranca
dos frequentadores.

Um dos proximos avangos
previstos € a conexao das
duas alas do Parque Burle
Marx diretamente ao Eixo
Monumental. A intervencao
devera ampliar a integracao
do parque com outras areas
de Brasilia e fortalecer sua
funcao como espaco de lazer,
mobilidade e convivéncia.

Para a ADEMI DF, aimplanta-
cao do Parque Burle Marx é
uma conquista para o Distrito
Federal, pela oferta de nova

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

preocupacdo com o encerramen-
to das atividades de unidades da
Casas Bahia e disse que tomard as
medidas necessarias para garan-
tir os direitos dos trabalhadores.
Segundo a entidade, funciondrios
relataram que foram pegos de sur-
presa com a interrupcao das ope-
ragdes em algumas lojas. O Secor
disse se preocupar com a maneira
como o processo esta sendo con-
duzido. Segundo relatos recebidos
pelo sindicato, muitos trabalhado-
res ainda aguardam informacoes
detalhadas sobre os procedimen-
tos de desligamento, pagamento
das verbas rescisdrias, liberacao
do Fundo de Garantia do Tempo
de Servico (FGTS), seguro-desem-
prego e demais direitos previstos
na legislacdo trabalhista e na con-
vencao coletiva da categoria. (Com
informacoes da Agéncia Estado)

GESTAO
Ambipar adia
divulgacao
de resultados
trimestrais

A Ambipar adiou a divulga-
¢ao das informacgoes trimestrais
referentes ao segundo trimestre
de 2026, prevista para esta sex-
ta-feira. Nao foi informada no-
vadata. De acordo com o comu-
nicado da empresa que atua na
drea de gestdo ambiental, o adia-
mento decorre, principalmente,
do processo de recuperacdo ju-
dicial da companhia, que impac-
tou a conclusdo dos trabalhos de
apuracdo e elaboracéo das infor-
magoes financeiras e contabeis.

A Ambipar acrescentou que
estd “envidando todos os esfor-
cos” para divulgar seus resul-
tados do terceiro trimestre de
2025, também adiados, além
dos balancos do primeiro e do
segundo trimestres de 2026.

Pedido de faléncia

No fim de julho, a Ambipar
foi a Justica do Rio de Janeiro
para questionar a divida que
motivou um pedido de faléncia
feito pela fornecedora de fro-
tas Addiante.

A empresa alegou uma di-
vida constituida apds o pe-
dido de recuperacao judicial
(divida extraconcursal), no
valor de R$ 187,7 milhoes.
A Addiante alega que a Am-
bipar inadimpliu 16 fatu-
ras de um contrato firmado,
com vencimentos de novem-
bro de 2025 a junho de 2026.
Trés dias depois do pedido
de faléncia, a Ambipar inter-
pOs uma agdo questionando
a divida que motivou o pedi-
do da Addiante.

“Trata-se de uma divida ili-
quida e o pedido realizado pela
Addiante nao possui base capaz
de caracterizar a obrigagao co-
mo uma divida originada ap6s
a Recuperacao Judicial’) disse
a Ambipar em nota enviada a
Broadcast, sistema de noticias
em tempo real do Grupo Esta-
do. (Agéncia Estado)

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Secessao silenciosa

Um conjunto de noticias singelas nos tltimos dias descreve me-
lhor que as pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE) e os relatérios do Banco Central o que se passa com o Bra-
sil e as razdes da rejeicdo e indiferenca apontadas pelos eleitores nas
sondagens eleitorais. E que hé um pais oculto, o Brasil dos que desis-
tiram do Brasil formal, caro e obtuso.

Esse Brasil informal estd mais proximo da maioria do que o Brasil
dos politicos e das imagens cotidianas transmitidas pela imprensa e
vistas nas redes sociais. E como um estrangeiro indocumentado, que
varia de 18% a 40% do Produto Interno Bruto (PIB).

0 pessoal do “andar de cima; metéfora precisa do jornalista Elio
Gaspari, mudou o domicilio fiscal para outro pais e passou a ver o Bra-
sil como filial ou casa de veraneio. O do “andar de baixo’, sem riqueza
para proteger nem meios para migrar, protege-se a revelia do dito “sis-
tema”: trabalha até mais que antes, ndo emite nota de qualquer tipo,
recebe pelo Pix e acumula renda com alguma bolsa.

Nao sdo poucos, muito ao contrério. Na classe C, penultimo de-
grau da piramide de renda, “classe média baixa” na rotulagem esper-
ta da politica, sao cerca de 107 milhdes de pessoas, e a maioria nao se
reconhece como direita ou esquerda, segundo uma das conclusées
do livro recém-lancado Brasil da Maioria, do presidente do Institu-
to Locomotiva, Renato Meirelles. Essa maioria, diz, vota em quem
lhe ofereca solucdes palpdveis, ndo promessas, para melhorar a vida.

Nao atendida, essa parcela passou a se virar por conta prépria, em
especial depois da pandemia. E quando conclui que, se o Estado lhe
cobra mais e entrega pouco, entdo dane-se o Estado, criando uma zo-
na de confusio entre a sobrevivéncia e o crime organizado.

Alguns exemplos de atividades crescentes a margem do oficial:

1°) O Smart Sampa, programa que gerencia dezenas de milhares
de cameras inteligentes espalhadas pela cidade de Sao Paulo, flagra
137 veiculos por dia circulando com placas falsas ou adulteradas. Em
2025, foram mais de 49 mil flagrantes. Trata-se de um indicador sen-
tinela de erosdo da identificacao estatal em todo o pais.

20) Em dois anos, até maio passado, a policia fechou 21 fabricas
clandestinas de cigarros falsificando marcas antes contrabandeadas
do Paraguai, onde, por sua vez, também séo falsificadas. Bizarro: a fal-
sificacdo do falsificado para reduzir o risco logistico.

Nem CLT, CNPJ ou MEI

Os numeros ndo devem ser somados, pois medem coisas diferen-
tes, mas colocados lado a lado, contam uma histéria poderosa que vai
além da taxa de informalidade de 37,3% da populacdo ocupada, nos
indicadores de emprego do IBGE. Eram cerca de 38,3 milhoes de tra-
balhadores informais no trimestre encerrado em maio.

E 0 que revela o terceiro exemplo dessa “secessao” social:

3°) Nao surpreende o que apurou levantamento do Data Favela,
uma iniciativa da Central Unica das Favelas (Cufa) com o Locomotiva:
sete em cada 10 moradores de “comunidades’, neologismo que certa
elite prefere para tentar humanizar as aglomeracdes urbanas precarias,
consideram o trabalho auténomo (“empreendedorismo’; outro ter-
mo com simbolismo politico) mais facil que a CLT para subir de vida.

0 Data Favela encontrou que 36% dos moradores de favelas afir-
mam possuir algum negdcio, 23% dependem dele como principal fonte
de renda e apenas 26% tém CNPJ ou MEI (e té-lo nao significa usa-lo).

Se 73% dos 17,2 milhdes de brasileiros residentes nas quase 12,4 mil fa-
velas no pais preferem contar consigo mesmos para viver e progredir, e is-
sondo s6 como entregador de iFood ou motorista de aplicativo, ja que boa
parte de atividades regulares de oficinas transfere servicos para redes infor-
mais nessas areas, pode-se dizer que nossos representantes eleitos pouco
representam, afora a si mesmos e seus interesses ou ideologias obsoletas.

Quem corrompe a honestidade

0 que estd ocorrendo pode ser descrito como “secessao” econo-
mica silenciosa. Milhdes de brasileiros ndo largaram o trabalho nem
a ambicdo de prosperar. Abandonaram a crenca de que a formaliza-
cdo tradicional seja 0 caminho. Tal equacao é relativamente simples.

A pessoa se formaliza se o ganho esperado com crédito, protecao,
seguranca juridica e acesso a mercados superar os tributos, os encar-
gos, a burocracia e o risco de perder beneficios sociais. A conta fre-
quentemente nao fecha, e ndo sé por causa de impostos.

No Peru, México e Colombia, a informalidade também prospera
por causa da baixa produtividade, instituicdes frégeis, fiscalizacao se-
letiva, servicos publicos ruins e acesso limitado ao crédito. O fator de-
cisivo é o custo completo da formalidade: 6nus tributdrio, financeiro,
regulatério, trabalhista, administrativo e social. O fato é que ndo ha
falta de vontade para trabalhar e empreender. O que hé é um sistema
que torna cara a honestidade, dispendioso e arriscado o crescimento
e lucrativa a opacidade. Formalidade tem de ser uma vantagem eco-
nomica, ndo uma punicdo administrativa.

Isso dialoga diretamente com o Nacionalismo Civilizatdrio, tema de
nosso ultimo artigo. Um pais ndo constrdi capacidade nacional quan-
do quase 40% dos ocupados estdo a margem da protecao formal, mi-
lhdes de pequenos negdcios ndo conseguem crescer e organizacoes
criminosas controlam cadeias empresariais completas.

Ninguém pede para ser salvo

Mas é dificil atuar na formalidade quando a Receita leva a juizo a
cobranca de impostos atrasados de milhares de pequenos negdcios
que capengam desde a pandemia, em que até saldos bancarios mid-
dos sdo bloqueados, e a divida, lancada a protesto. E muito sofrido.

Chegou-me um caso real: empresa pequena com cerca de R$ 200 mil
de tributos atrasados parcelou o débito numa plataforma especifica da Pro-
curadoria Geral da Fazenda Nacional (PGFN) com desconto de 30%, mas
descobriu que lhe cabe tirar os protestos em cart6rio pagando mais 12%
de custos cartorarios. Um acinte, em parte porque os cartérios e tabelioes
recolhem 37,5% de sua receita a Fazenda e ao Tribunal de Justica estadual.

A obrigacdo imposta ao devedor de dar a baixa por conta propria e
arcar com valores tdo altos gera evidente distor¢ao, penalizando seve-
ramente a satde financeira de pequenas empresas que tentam se re-
gularizar. Nao dd! A mera legalidade do ato ndo anula o impacto con-
fiscatério que ela provoca na vida operacional.

Tais relatos dao cara ao Brasil da Maioria de Renato Meirelles, e re-
forcam a sua conclusao em entrevista a Folha: “Essas pessoas nao estao
pedindo para ser salvas. Elas querem condicées para que seus negdcios
prosperem’”. Perfeito! Agora, diga a vocé: se empresdrio, sua entidade de
classe faz algo para mudar esta situacao? Se eleitor, o seu candidato dis-
se algum dia como vai anular tais iniquidades?

Entende-se por que a economia informal corresponde a 17,8% do
PIB no indice do ETCO/FGV e chega a 33,4% ou 40% nas duas medi-
das mais amplas do Banco Mundial. Aplicados, apenas como ordem
de grandeza, ao PIB de R$13,8 trilhdes projetado para 2026, esses per-
centuais representariam de R$ 2,5 trilhdes a R$ 5,5 trilhdes. O Esta-
do ndo recupera essas pessoas com mais ameacas, cobrancas e ju-
ras eleitorais. Precisa mostrar que estar dentro vale mais do que ficar
fora. Ninguém volta voluntariamente a um pais que so se lembra de
voce para cobrar. A secessdo € silenciosa. Mas o siléncio nao significa
consentimento. Significa que milhdes de brasileiros ja aprenderam a
viver sem esperar nada de quem os governa.
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79 dias das eleicoes legislati-

vas de meio de mandato, uma

onda da esquerda se aprovei-

ta da desconexao da lideran-
cado Partido Democrata com sua ba-
se. Nas primdrias internas da legenda,
na dltima quarta-feira, os candidatos
progressistas dividiram espago com a
ala mais ao centro, que conta com o
apoio da ctipula democrata. As pri-
mérias sdo consideradas um termo-
metro para a disputa presidencial de
7 de novembro de 2028. Em Minneso-
ta, a candidata de esquerda Peggy Fla-
nagan derrotou, com 59% dos votos,
amoderada Angie Craig e serd a pos-
tulante a ocupar a vaga da senadora
Tina Smith. Em 4 de agosto passado,
o também progressista Abdul EI-Sa-
yed, 41 anos, venceu Haley Stevens,
candidata do establishment do parti-
do, e disputaré o Senado pelo estado
do Michigan. Caso venga, serd o pri-
meiro senador mugulmano e anti-Is-
rael da histdria do Capitdlio.

Filho de egipcios, El Sayed se des-
ponta como possivel nome para re-
tomar o controle da Casa Branca pa-
ra os democratas. O triunfo apertado
nas primdrias se explica pelo apoio
do senador Bernie Sanders e da de-
putada Alexandria Ocasio-Cortez, ou-
tra figura expoente que se impde co-
mo um forte nome para a corrida pre-
sidencial. Em Wisconsin, o centrista
David Crowley ganhou da deputada
estadual esquerdista Francesa Hong,
nas primarias para a disputa pelo go-
verno do estado. Apesar do revés, os
progressistas tém avancado e coloca-
do em questionamento a posicdo da
lideranga, assim como as chances de
vitdria em 2028. A fragmentacao par-
tidaria ficou evidente na campanha
de Flanagan. Ela se contrapos aberta-
mente a cipula democrata em temas
como satide publica e salario minimo.

A eventual conquista da maioria
na Camara dos Representantes e no
Senado, em 3 de novembro, é consi-
derada um jogo de sobrevivéncia po-
litica e de estratégia para os democra-
tas, pensando em 2028. O dominio de
ambas casas dificultaria a governabili-
dade do republicano Donald Trump,
que contaria apenas com a Suprema
Corte dos Estados Unidos. O impulso
da ala progressista ganhou forca com
aeleicdo de Zohran Mamdani paraa
Prefeitura de Nova York, em 4 de no-
vembro de 2025.

Professor do Departamento de
Governo e Politica da Universidade

Bill Pugliano/Getty Images/AFP
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ESTADOS UNIDOS

Aceno a esquerda
divide democratas

Figuras progressistas do Partido Democrata expoem fraturas no partido e tentam consolidar espaco, de olho nas eleicoes
de meio de mandato. A deputada Alexandria Ocasio-Cortez e 0 candidato ao Senado Abdul EL-Sayed surgem como favoritos

Abdul El-Sayed, filho de egipcios, discursa em Michigan: possibilidade de fazer historia como o primeiro senador muculmano dos EUA

Alex Wroblewski/AFP

A deputada Alexandria Ocasio-Cortez: cotada para a Casa Branca

de Maryland, o cientista politico Da-
vid Karol reconhece que existem di-
visGes internas entre os democratas
que eram muito menos evidentes
durante o governo de Barack Obama
(2009-2017). “A atual faccao da es-
querda, que inclui os Socialistas De-
mocratas da América (DSA, pela si-
gla em inglés) e outros grupos ‘pro-
gressistas, vem ganhando terreno nos
Estados Unidos’, afirmou ao Correio.

Ele explicou que essa ascensao tem
ocorrido de forma gradual, desde a
primeira campanha presidencial de
Bernie Sanders, em 2016. “Apesar de
terem conquistado avancos notaveis
este ano, eles nao representam uma
ameaca imediata aos lideres do par-
tido na Camara e no Senado. Es-
se aumento do faccionalismo po-
de complicar o trabalho dos lide-
res, mas, embora essa faccao seja

Michael M. Santiago/Getty Images/AFP
T

Zohran Mamdani, prefeito de Nova York: ascensao metedrica

recente, as divisoes entre os democra-
tas nao sao, disse o estudioso.

Sem dificuldades

De acordo com Karol, a maio-
ria dos progressistas que vence-
ram as primarias internas demo-
cratas e conquistaram a candida-
tura para as elei¢oes de meio de
mandato concorrerdo em estados

ou distritos tradicionalmente de-
mocratas. “Eles nao terdo dificul-
dades para vencer, mesmo que is-
so signifique desagradar a alguns
moderados. A excecdo é Abdul El-
-Sayed, pois Michigan tem se re-
velado um estado ‘roxo’ (onde os
eleitores estao divididos igualmen-
te entre democratas e republicanos.
Mesmo assim, El-Sayed é o favorito,
simplesmente porque serd um bom

&

Arquivo pessoal .
- “A virtual can-

didata presi-
dencial dos pro-
gressistas é Ale-
xandria Oca-
sio-Cortez. Hd
possibilidades
menos conheci-
das que podem
entrar na dispu-
ta, incluindo Ro Khanna e Chris Van
Hollen. Entre as ‘estrelas, eu inclui-
ria Abdul El-Sayed, que pode se tor-
nar o primeiro senador mugulmano, e
Brad Lander, que serd um novo mem-
bro do Congresso. Judeu, é muito cri-
tico de Israel”

DAVID KAROL, professor do
Departamento de Governo
e Politica da Universidade
de Maryland

ano para os democratas em nivel
nacional’, avaliou.

Outro nome da ala esquerda que
teria possibilidades de vitdria seria
Francesca Hong. “Se ela tivesse ga-
nho a primdria para governador, se-
ria mais uma candidata democrata
em um estado indeciso. No entan-
to, Francesca perdeu. Em parte, por-
que os democratas temiam que ela
perdesse a disputa pelo comando de
Wisconsin’, acrescentou Karol.

Para Costas Panagopoulos, profes-
sor de ciéncia politica da Notheastern
University (em Boston), as chances de
um candidato democrata progressis-
ta vencer as eleicoes legislativas de-
pendera de muitos fatores, incluindo
quem sdo seus oponentes e em que
eles acreditam. “Os eleitores ainda
fardo célculos sobre quais visoes dos
candidatos se aproximam da reali-
dade de suas cidades, mesmo quan-
do confrontados duas alternativas de
extremos opostos, disse ao Correio.

Panagoulos considera prematu-
1o pensar seriamente em candida-
tos a Presidéncia dos Estados Uni-
dos e acredita ser necessério esperar
até que “a poeira das eleicoes de
meio de mandato se assente”. “Por
saberem quao crucial seria con-
quistar a maioria no Senado fe-
deral, os democratas que concor-
rerdo em disputas acirradas pa-
ra a casa sdo, provavelmente, os
mais importantes para a capacidade
do partido de resistir a agenda do pre-
sidente Donald Trump.’

INDONESIA

Equipes buscam sobreviventes apos terremoto

Equipes de resgate continuam
procurando possiveis sobreviven-
tes do terremoto que atingiu a In-
donésia na tltima sexta-feira (14).
O tremor de magnitude 7,7 arrasou
o leste do pais. Segundo as autorida-
des responséveis pela gestdo de de-
sastres, foram confirmadas 47 mor-
tes até o fechamento desta edicao.
Orisco de tsunami foi descartado.

Jornalistas da Agence France-
-Presse (AFP) viram moradores do
norte da Ilha de Flores se afastarem
rapidamente da costa, com medo
de uma elevacado do nivel do mar.
Em algumas casas, partes inteiras
das fachadas desabaram.

O epicentro do tremor, que
ocorreu as 05h58 no horério lo-
cal, 18h58 de sexta em Brasilia, a
uma profundidade de 10 km, foi
localizado a 68 quilometros da
cidade de Ende, na provincia de
Nusa Tenggara Oriental, segundo
o Servico Geolégico dos Estados

Unidos (USGS). “De repente co-
mecou tudo a tremer e eu entrei
em panico’, disse a AFP Lukas Lo-
tar, de 31 anos, funciondrio de um
hospital. “Os pacientes também
fugiram; o abalo foi forte. Vi que
algumas paredes tinham racha-
do’, acrescentou.

Ainda ontem, o chefe da agén-
cia nacional de gestdo de desas-
tres, Suharyanto, relatou que dois
mil moradores evacuaram a regiao
por conta propria. Ele indicou ain-
da que havia pessoas presas em va-
rios prédios, que deveriam ser os
primeiros alvos das equipes de in-
tervencao. Segundo Suharyanto, a
agéncia preparou dois helicopte-
ros e um aviao para participar nas
operagoes de resgate.

Cerca de 160 residéncias, cen-
tros educacionais e de saude, além
de outros edificios ptblicos, foram
danificados, informou a Agéncia
Nacional de Gestdo de Desastres. A

Federacao Internacional das Socie-
dades da Cruz Vermelha e do Cres-
cente Vermelho informou que esta
se preparando para ajudar duas mil
pessoas em abrigos temporarios.

0 forte terremoto de magnitude 7,7 ating sta dal
Indonésia: ao menos 47 pessoas morreram ’

A Agéncia de Meteorologia, Cli-
matologia e Geofisica da Indonésia
(BMKG) chegou a emitir um aler-
ta para a possibilidade de ondas
de tsunami, de entre meio e trés
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metros. em pelo menos trés pro-
vincias, mas depois retirou o aviso.

A milhares de quilometros da
Ilha de Flores, um segundo tremor
de magnitude 6,9 ocorreu 12 horas

depois, perto de Pematangsiantar,
naIlha de Sumatra, oeste do arqui-
pélago, a principio ndo foram rela-
tados danos ou vitimas.

Outros tremores

Na Colombia, abalada por um
cismo no inicio da semana pas-
sada, a mulher que resistiu por
quase 37 horas sob os escombros
morreu na manha de ontem. O
6bito foi confirmado por fami-
liares. Enquanto isso, socorristas
continuam revirando os escom-
bros na tentativa de encontrar as
vitimas desaparecidas.

Ainda ontem, dois terremotos,
de magnitudes 3,9 e 5,0, atingiram,
respectivamente, a Sicilia, na Italia,
e aregido de Granada, na Espanha.
Segundo autoridades locais, os tre-
mores causaram alguns danos ma-
teriais, no entanto, nao houve re-
gistro de vitimas ou de feridos.
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Hora de avaliar
os candidatos

partir de hoje, o Brasil entra ofi-

cialmente em periodo eleitoral. De

acordo com as resolucoes do Tri-

bunal Superior Eleitoral, estd auto-
rizada a realizacdo de comicios e de outros
atos de campanha pelo pais. Também estao
permitidas acdes no ambiente digital, uma
das principais arenas do debate politico. Os
candidatos poderdo, ainda, realizar lives e
divulgar propaganda eleitoral na internet.
Por fim, as regras eleitorais preveem a inser-
¢do de mensagens dos candidatos no réadio,
na TV e nos veiculos impressos.

A fase mais ativa da campanha eleitoral
vem na sequéncia da defini¢ao das candida-
turas, que teve o prazo encerrado ontem. As
legendas partiddrias tiveram aproximada-
mente cinco meses para definir os candida-
tos, bem como formalizar aliancas.

A etapa a seguir é de suma importancia,
pois representa a oportunidade para o eleitor
formar a convicgao a respeito dos postulan-
tes a cargo publico. Considerando a realida-
de brasileira, nao se trata de empreendimen-
to trivial. Pesquisa do instituto Datafolha, pu-
blicada em junho tltimo, revelou que dois em
cada trés eleitores nao lembram em quem vo-
taram para senador, deputado federal ou de-
putado estadual em 2022. Mais grave: 68% dos
eleitores foram incapazes de citar um s nome
de representante na Camara dos Deputados.
No caso do Senado, o distanciamento é ain-
da maior: 75% dos entrevistados ndo sabiam
nomear um unico senador.

Trata-se de evidente comprovagao dos pro-
blemas enfrentados pela democracia repre-
sentativa no Brasil. Pode-se dizer, sem exage-
10, que o sistema politico enfrenta um divércio
entre eleitos e eleitores, apesar do voto obri-
gatodrio e de uma conta astronomica para evi-
tar esse paradoxo. O Fundo Eleitoral de 2026
chega a R$ 4,9 bilhées, quantia monumental
para estimular o debate politico no Brasil, ou,
como cinicamente alegam alguns, assegurar
o “custo da democracia”

Via de regra, o tal debate politico es-

\

td restrito a miséria da polarizacdo ou

ANA DUBEUX

anadubeux.df@dabr.com.br

a personalidades outrora obscuras que,
gracas a alguma proje¢ao nas redes so-
ciais, ganharam notoriedade e possivel-
mente um cargo publico.

A democracia brasileira é valiosa demais
para ser tratada dessa forma. Iniciada a cam-
panha eleitoral, é hora de examinar atenta-
mente a conduta dos postulantes as urnas.
Nao faltam critérios para avaliar a serieda-
de de quem pretende exercer a vida publica.
Basta observar o que acontece com as contas
domésticas, com a seguranca publica, com
a qualidade da educacéo, com os precos no
supermercado. Basta enxergar o estado da
assisténcia aos mais vulneraveis, o combate
ao preconceito e a discriminacao. E saber o
que o ilustre candidato tem a dizer a respeito.

A politica ¢ a atividade que permite a so-
ciedade se mobilizar em busca de conquistas.
E o voto € o instrumento adequado para dar
voz aos anseios e as queixas do cidado. A par-
tir deste domingo, o brasileiro tem o dever de
refletir sobre as escolhas que fard em 4 de ou-
tubro. O que for registrado na urna terd des-
dobramentos por, no minimo, quatro anos,
quando ndo para as futuras geracoes. Trata-
-se de um chamado para a responsabilidade.

Chegou a hora de retribuir ao pais tudo o
que ele nos oferece, além de impedir que po-
derosos imponham seus interesses particu-
lares acima dos interesses da nagao. Nesse
exercicio de cidadania, é fundamental aplicar
o0 senso critico sobre os candidatos. Esse rigor
vale tanto para os obcecados em se perpetuar
no poder quanto para os nedfitos. Os primei-
ros vendem a ilusao de serem os mais prepa-
rados, mas carregam, muitas vezes, um pas-
sivo politico que impede avancos significati-
vos para o pais. Os segundos se dizem inova-
dores e revoluciondrios, porém representam
apenas velhas oligarquias, ou servem apenas
para amplificar discurso do 6dio sob o supos-
to manto da liberdade de expressao.

A campanha eleitoral comecou. E o perfo-
do para escolher aqueles que pretendem tra-
balhar por um Brasil mais desenvolvido e in-
clusivo. Que vengam os melhores.

Nao me entrego, nao!

Nao podia ter feito nada melhor do que ver
Othon Bastos no palco antes de iniciar esta se-
mana. Teatro na veia é remédio para enfrentar
a campanbha politica, que comeca oficialmen-
te e promete ser mais acirrada do que uma ba-
talha épica no sertdo — embora sem o brilho
do complexo anti-heréi Corisco, lendério per-
sonagem que lancou Othon em Deus e Diabo
na Terra do Sol, de Glauber Rocha. Reviver
o passado de Othon Bastos, narrado por ele
préprio no monologo Nédo me entrego, ndol,
é também encarar o presente com vontade. E
exatamente isso que o ator entrega no palco.

Aos 93 anos, com sete décadas e meia de
atuacdo, Othon tem leveza e intensidade em
igual medida. Durante uma hora e meia, faz
uma varredura por movimentos culturais bra-
sileiros, dos quais foi e é parte. Com a ajuda
da Memoria, interpretada pela atriz Marta Pa-
ret, que oferece deixas e ganchos para que ele
continue a histdria, Othon passeia pelos seus
momentos marcantes sem nostalgia, melan-
colia, amargura ou tristeza. “O importante é
o legado: espero que as pessoas vivam com a
alegria que eu vivo’, disse ele em entrevista a
Revista do Correio, publicada hoje.

Com generosidade, Othon vai além de si
préprio, compartilhando com o ptiblico a me-
moria de grandes nomes da arte brasileira. Na
peca, escolheu falar de cinema — fez mais de
80 filmes — e sobretudo do teatro. “Tenho que
falar de mim, mas vou falar da maneira mais
simples possivel, ndo quero glérias, nao que-
ro nada. Se fosse viver de gldrias, seria absur-
do. Nunca, em 75 anos de carreira, nunca me
preocupei em fazer um Shakespeare. Prefiro

fazer um personagem como o Corisco, que
tem o Brasil dentro de si. Qualquer pega sha-
kespereana é uma honra, mas nunca tive esse
sonho. Néo estd em mim a Inglaterra’ disse a
Nahima Maciel, Paloma Oliveto e Sibele Ne-
gromonte, do Correio.

Ter o Brasil dentro de si é viver personagens
que contam a nossa histéria. Em 2018, no fil-
me O paciente, de Sérgio Rezende, Othon in-
terpretou Tancredo Neves. Para ele, “um fil-
me fundamental para a memodria e a histéria
do Brasil; que deveria estar sendo exibido nas
escolas. Sim, a arte fala de politica de um jei-
to muito especial, ajudando a eternizar mo-
mentos que os livros didaticos ndo dao conta
de revelar sozinhos.

Por isso, a cultura brasileira tem um papel
importantissimo. No caso de Othon e do seu
mondlogo, que desde 2024 lota teatros, é tam-
bém uma injecdo de animo parao diaadiae
um convite a lucidez, a avidez por viver o pre-
sente, mesmo falando de passado. Garantiu
meu combustivel por trés meses até as proxi-
mas elei¢des, que sdo um pedaco de histéria
que eu nunca me recuso a viver.

Aquino Correio, ja estamos vivendo a elei-
¢do com toda a intensidade, porque temos a
responsabilidade de ser a memoria da capi-
tal do Brasil. Sabatinas com os 11 candidatos
ao GDE, entrevistas e anélises didrias, debate
com os postulantes ao Buriti no préximo dia
1o de setembro, em parceria com a TV
Brasilia, e muito mais. Convido os bra-
silienses a acompanharem nossa cobertu-
ra. Informar-se com jornalismo de qualidade
é preservar a memoria e ser parte da historia.
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» Sr. Redator

» Cartas ao St. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotoc6pia de identidade e telefone para contato.

Envelhecer com dignidade

Em conferéncia na Academia Brasileira de Letras, a
pneumologista Margareth Dalcolmo chamou atengdo
para a profunda transformacao demogréfica do Brasil.
De sociedade jovem, passamos a uma populagao que
envelhece rapidamente, gracas a vacinacdo, ao SUS,
ao saneamento e aos avancos da medicina. O desafio é
saber se estamos preparados para essa nova realidade.
Enquanto paises desenvolvidos enriqueceram antes de
envelhecer, o Brasil envelhece ainda marcado pela po-
breza e pela desigualdade. Para muitos idosos, a apo-
sentadoria é a Unica fonte de sobrevivéncia e, parado-
xalmente, sustenta toda a familia. Precisamos adaptar
cidades, transportes, moradias, calcadas e servicos de
saude as necessidades da populacao idosa. Envelhe-
cer ndo pode significar abandono, isolamento ou per-
da de dignidade. Uma sociedade justa é aquela que as-
segura aos mais velhos autonomia, seguranca e parti-
cipacao. O Brasil precisa aprender a envelhecer e deve
comegar agora.

» Marcelo Galimberti Nunes
Sudoeste

Detran-DF

Para que serve o Detran-DF além de cobrar multas?
Engenharia de trafego nao se vé. Disciplinar o transi-
to, que é o que se espera, é ocasional; de vez em quan-
do dé& umas incertas em locais escolhidos para mul-
tar quem estd estacionado irregularmente e desapare-
ce para voltar tempos depois e multar novamente, sem
ter em nada melhorado o transito no local. Todos os
anos, cobra uma taxa de licenciamento, como se licen-
ciamento nao fosse a sua finalidade precipua. Nem o
CRLV envia para o endereco do motorista. Se for neces-
sario resolver algum problema pessoalmente, o atendi-
mento é ruim. As vezes, ainda faz armadilhas para mul-
tar mais motoristas, quando baixa a velocidade de uma
via e ndo coloca aviso; assim foi feito na L3 Norte, que
sempre tinha sido via de 60km/h e, da noite para o dia,
foi alterada para 50km/h, o que redundou em multas
para quem ndo percebeu. Para completar a ineficiéncia
e a acdo lesiva contra o cidadao, o Detran agora divul-
ga que vai bloquear a Carteira Nacional de Habilitacao
para motoristas com pendéncia no CPE Em que uma
coisa influi na outra? E apenas exercicio de autoritaris-
mo e opressao. Afinal, o que de til faz o Detran-DF pa-
ra a comunidade?

» Roberto Doglia Azambuja
Asa Sul

Saida Norte

E alarmante a situacdo fundiria da Saida Norte
mostrada pela Seduh (Secretaria de Estado e Desen-
volvimento Urbano e Habita¢do do Distrito Federal)
em audiéncia publica da dltima segunda-feira (10/8).
Os que assistiam se perguntavam como o poder pu-
blico foi parcimonioso com essa situacdo ao longo dos
66 anos da fundagao da cidade. Espera-se agora que
a reestruturacdo dessa regido seja imediata, tendo em
vista que os rios Bananal e Torto, principalmente es-
se ultimo, ja estdo com seus mananciais invadidos por
estabelecimentos comerciais, oficinas e outros servi-
cos, burlando as leis de protecdo ambiental. E urgen-
te também a manifestacdo de outras secretarias do
GDE tracando diretrizes firmes para a protecao do Lago

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até nao mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Quebrei 0 banco, mas o
FGC pagou o prejuizo;
agora quero consertar o
orcamento do estado nas
urnas. Assim pensa quem
saqueou os cofres do BRB e
continua livre, leve e solto.

Jane de Lima — Asa Norte

Se cada mentira dita em
debate dos candidatos ao
Planalto plantasse uma
arvore, nao estaria essa
secura toda em Brasilia.

José Chaves — Planaltina

Estd pintando uma grande
revolucao politica nessas
eleicoes. Renovagao com

0s mesmos sobrenomes de

sempre. Ninguém merece!

Carmen Soares — Lago Norte

Parano4, colocando como prioridade ndo s a ocupa-
¢do urbana ordenada, como a projecao de um novo
tracado de vias rodovidrias e metrovidrias, destravando
definitivamente a Saida Norte do DE.

» Claudio Luiz Viegas
Lago Norte

Virando um caos

Sobre esse aumento de casos de violéncia envolven-
do pessoas em situacao de rua, o pior € que ndo se ouve
um fala consistente sobre o tema de nenhum candidato
ao Governo do Distrito Federal (GDF). Nenhum que si-
nalize melhoria no cendrio. Brasilia é a capital do pais e
exige uma postura governamental mais séria e mais ar-
rojada. Nao dé para brincar de fazer politica, porque is-
so estd virando um caos. Seguranca, educacao e trans-
porte sdo temas que exigem projetos arrojados e ali-
nhados com o cendrio atual. E preciso estudar, pensar
e agir. Enquanto isso, a gente segue pagando impostos
até para viver e pagando multas por conta desse monte
de pardais nas vias.

» Claudia Oliveira
Brasilia
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Enxugar o gelo da ponta
0 iceberg nao basta

» MARIA MELLO
Gerente do Eixo Digital
do Alana

pressao para impedir o acesso de crian-

cas e adolescentes as redes sociais vem

ganhando forca. Depois de a Austrélia

aprovar a proibicao para menores de 16
anos, outros paises passaram a discutir medi-
das semelhantes. Mais recentemente, a Franca
anunciou sua lei de banimento.

A movimentacao é compreensivel. As redes
sociais nao sao produtos neutros, mas ambien-
tes cuidadosamente projetados para lucrar por
meio da disputa da atencdo, valendo-se de me-
canismos de recompensa que estimulam a per-
maneéncia prolongada e o uso compulsivo.

Quando esse modelo encontra pessoas em
pleno desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, a assimetria é evidente. Na infincia e na
adolescéncia, areas do cérebro responsaveis pe-
lo controle de impulsos, pela avaliagao de riscos
e pela tomada de decisdes ainda estdo em for-
macao, justamente quando ganham forca a bus-
capor validacao social, pertencimento e experi-
mentacdo. Nao é coincidéncia que esses sejam
alguns dos principais elementos explorados pe-
las plataformas digitais.

No Brasil, a inaceitavel morte, em julho, de
uma adolescente de 13 anos em Navirai (MS),
induzida ao suicidio por uma organizacao cri-
minosa durante uma transmissdo ao vivo na
plataforma Discord, revela que a atuacéo (ou a
falta) das grandes empresas de tecnologia pode
ser ainda mais imediatamente letal por aqui. No
chamado Sul Global, essas mesmas empresas

Maurenilson Freire/CB/D.A Press

costumam operar com padrdes de protecdo
mais frouxos do que os aplicados em seus mer-
cados de origem.

Areacdo politicaimediata ao caso seguiuald-
gica do banimento. E uma resposta compreensi-
vel, capaz de reduzir danos. No caso do Discord,
por exemplo, faz sentido suspender as funciona-
lidades de maior risco até que a plataforma im-
plemente mudancas estruturais, como mecanis-
mos eficazes de afericao etaria. Esse movimento
ja comecou: a Agéncia Nacional de Protecao de
Dados (ANPD) suspendeu as lives sem mode-
racao e apura possiveis falhas no cumprimen-
to dos deveres legais de prevencao e mitigacao
deriscos, enquanto a Advocacia-Geral da Unido
(AGU) cobra medidas corretivas com vistas a
um Termo de Ajustamento de Conduta (TAC).

O problema é acreditar que a proibicao, sozi-
nha, resolve a questao. Primeiro, porque a pré-
pria ideia de “rede social” tornou-se cada vez
mais difusa. O desenho persuasivo que caracteri-
za asredes sociais jd estd presente em outros pro-
dutos digitais amplamente utilizados por crian-
cas e adolescentes: entre eles, jogos eletronicos,
plataformas de video e aplicativos educacionais.

Se a preocupacdo é proteger o desenvolvi-
mento infantojuvenil, faz pouco sentido limitar
a discussao a uma unica categoria de platafor-
mas. Néo a toa, o préprio Discord ficou de fora
do escopo da regulamentacdo australiana e nao
precisard excluir criancas e adolescentes de suas
plataformas, ilustrando como essa fronteira é, na
pratica, dificil de sustentar.

Ainda, a experiéncia internacional ja mostra
que proibigdes sdo relativamente faceis de con-
tornar. Estudos sobre a Austrdlia indicam que
muitos adolescentes conseguem burlar os meca-
nismos de verificacdo de idade ou simplesmente
migram para plataformas semelhantes. O risco,
aqui, é produzir uma sensacao de solucéo en-
quanto o problema apenas muda de enderego

— como se estivéssemos enxugando o gelo, e
apenas da ponta de um iceberg.

Além disso, quando toda a responsabilidade
€ deslocada para familias e usudrios, perde-se
de vista um ponto essencial: plataformas fazem
escolhas de arquitetura que impactam direitos
fundamentais. Elas decidem como recomen-
dar contetido, quanto tempo manter alguém
conectado e quais incentivos oferecer. Essas
decisdes nao sao inevitaveis nem tecnologica-
mente neutras.

E é nesse ponto que a experiéncia brasilei-
ra pode oferecer uma contribuicdo relevante.
Com o modelo adotado pelo ECA Digital, a Lei
15.211/2025, além de concentrar esforcos na
restricdo de acesso (que, ressalte-se, existe na
lei brasileira), a legislacdo busca enfrentar tam-
bém aspectos estruturais da experiéncia digital.
Ao exigir que produtos e servicos de provavel
acesso por criangas e adolescentes (e nao ape-
nas as redes sociais!) considerem, desde sua con-
cepcao, a condigdo peculiar de desenvolvimento
de criancas e adolescentes, desloca-se o foco do
comportamento do usudrio para a responsabili-
dade de quem desenha a tecnologia.

Bloquear o acesso de criancas e adolescen-
tes as redes sociais pode, sim, integrar uma po-
litica publica de protecao. Mas, dificilmente, se-
ré suficiente se continuarmos permitindo que o
restante do ecossistema digital seja construido
para capturar atencdo, explorar vulnerabilida-
des e maximizar engajamento a qualquer custo.

No fundo, a pergunta talvez seja outra. Es-
tamos regulando apenas o acesso as platafor-
mas ou estamos finalmente discutindo a arqui-
tetura dos ambientes digitais em que criancas
e adolescentes crescem, aprendem, convivem
e exercem sua cidadania? Enquanto essa se-
gunda pergunta permanecer em segundo pla-
no, continuaremos tratando os sintomas sem
enfrentar as suas causas.

Terras raras: o Brasil entre a riqueza
mineral e o poder tecnologico

» ANDERSON GOMES
Presidente do Centro
de Gestdo e Estudos
Estratégicos, fisico
e vice-presidente da
Academia Brasileira
de Ciéncias (ABC)
parao NE e ES

urante décadas, o Brasil acostumou-

-se amedir sua riqueza pela abundén-

cia de recursos naturais. Minério de

ferro, petrdleo, soja e outras commo-
dities consolidaram uma economia integrada
ao comércio internacional. Esse modelo trou-
xe ganhos, mas também uma pergunta recor-
rente: por que paises ricos em recursos natu-
rais nem sempre conseguem transformar es-
sa riqueza em desenvolvimento tecnolégico
e industrial? A emergéncia dos minerais criti-
cos, especialmente das terras raras, recoloca a
questdo em novos termos.

Presentes em turbinas edlicas, veiculos elé-
tricos, equipamentos médicos e dispositivos
eletronicos, esses elementos tornaram-se in-
dispensaveis a economia do século 21. Por is-
so, integram as estratégias industriais das prin-
cipais economias. A disputa nao envolve ape-
nas o acesso ao minério, mas capacidades in-
dustriais, dominio tecnoldgico, conhecimento
e autonomia estratégica.

Essa talvez seja a principal mudanca de
paradigma que o Brasil precisa compreen-
der. O verdadeiro ativo estratégico ndo é a
reserva mineral, mas a capacidade de trans-
forma-la em produtos, tecnologia, empregos

qualificados e insercao internacional. Expor-
tar concentrados pode gerar receitas, mas di-
ficilmente modifica a posi¢ao de um pafs nas
cadeias globais de valor. O maior valor estd no
processamento, no refino, nos materiais avan-
cados e nos produtos finais.

Os ndmeros dimensionam o desafio. O
Brasil detém cerca de 25% das reservas mun-
diais conhecidas de terras raras, a segunda
maior participacdo do planeta, atrds apenas
da China. Em 2024, porém, respondeu por
aproximadamente 0,15% da producdo glo-
bal e néo teve participagdo no refino. A China
concentrou 91% dessa etapa. A distancia en-
tre esses indicadores mostra que abundancia
mineral e capacidade industrial nao sdo sino-
nimos. A vantagem brasileira permanece no
subsolo, enquanto as etapas de maior valor
sao realizadas fora do pais.

O Brasil possui competéncia em mineracdo
e engenharia e um sistema de ciéncia e tecno-
logia capaz de sustentar processos de inovacao.
Ao mesmo tempo, enfrenta baixa capacidade
derefino, reduzida integracdo industrial e limi-
tada apropriacdo do valor agregado. Se perma-
necer restrito a exportacao de matérias-primas,
poderd ocupar novamente uma posicao peri-
férica. Se desenvolver capacidades ao longo
da cadeia, poderd transformar uma vantagem
geoldgica em vantagem competitiva duradou-
ra. E essa escolha que diferencia uma politica
mineral de uma estratégia de desenvolvimento.

O tema ja integra a agenda nacional de
ciéncia, tecnologia e inovacgdo. A Estratégia
Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
2024-2034 reconhece os minerais estraté-
gicos e criticos como érea prioritaria. Nes-
sa perspectiva, o Centro de Gestao e Estudos

Estratégicos (CGEE), supervisionado pelo Mi-
nistério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao,
coordenou o estudo Terras Raras no Brasil:
Estado da arte, cendrios e um mapa do cami-
nho estratégico para 2026-2040.

Publicada em 2026, a obra parte de um diag-
ndstico fundamental: o desafio ndo esta apenas
na descoberta de depdsitos, mas na organiza-
¢do de uma cadeia que articule mineracao, re-
fino, industria, ciéncia, inovacao e sustentabili-
dade. Para 2026-2030, o mapa propoe medidas
de governanga, licenciamento, separacdo e re-
fino, producéo de imas, formacao profissional
e financiamento.

A principal contribuicdo do estudo é indicar
o0 que precisa ser feito, por quem e em que pra-
zo. Sem coordenacao e continuidade, a abun-
déancia mineral brasileira continuard sendo
apenas uma promessa. Com base no cendrio
da Agéncia Internacional de Energia, o estudo
indica que o pais poderd responder por 5% a
8% do refino mundial em 2040.

Essa oportunidade nao permanecera aber-
taindefinidamente. A medida que investimen-
tos e aliancas industriais avancam, aumenta o
custo de uma entrada tardia. O Brasil, contu-
do, ainda pode escolher sua posi¢ao na cadeia
antes que ela esteja consolidada.

O debate sobre terras raras nao se limi-
ta, portanto, a mineracao. A pergunta decisi-
va ndo é quanto minério o pais possui, mas
o que pretende fazer com ele. Desta vez, ha
a possibilidade de construir uma trajetdria
diferente: transformar a vantagem geoldgica
em conhecimento, tecnologia e capacidade
industrial. Essa escolha definird o lugar do
Brasil em uma cadeia estratégica para a eco-
nomia do século 21.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

\V\amos ver
na pratica

Aprovada pelo Congresso em 2023, a reforma tributéria
deixara de ser promessa e virard realidade no primeiro mi-
nuto de 1°de janeiro de 2027. E a data em que a Contribuicdo
sobre Bens e Servicos (CBS) e o Imposto sobre Bens e Servi-
¢os (IBS) passam a incidir de fato sobre a economia brasilei-
ra, substituindo PIS, Cofins, ICMS, ISS e IPI, num processo de
transicdo que s6 termina em 2033. Entre a euforia oficial de
que o pais finalmente simplificou seu sistema tributério e a
apreensao de quem terd de pagar a conta, hd uma pergunta
simples que os niimeros comecam a responder: quanto vai
custar? A aliquota que ninguém quer admitir.

Aaliquota-padrao de CBS e IBS ndo esta fechada. As ali-
quotas do Imposto Seletivo ndo foram enviadas ao Congres-
so. Nao é exagero falar em tsunami arrecadatdrio: é a reor-
ganizacao mais ampla da tributagao sobre o consumo em
mais de meio século, rodando em paralelo com o sistema
antigo até 2033, com dois conjuntos de regras coexistindo e
aliquotas mudando ano a ano ao longo de toda a transicao.

Justica seja feita: a reforma nasceu de um diagnéstico
real e amplamente compartilhado, inclusive por setores
empresariais que hoje reclamam de seus efeitos. O Brasil
operava com cinco tributos sobrepostos sobre o consumo,
legislacdo municipal e estadual fragmentada em milhares
de regras diferentes e um contencioso tributdrio que, se-
gundo estimativas do préprio governo, ultrapassava R$ 5
trilhdes em disputas acumuladas. A promessa de um IVA
dual, ndo cumulativo, com crédito amplo ao longo da ca-
deia produtiva, € o modelo adotado com sucesso relativo
por dezenas de paises.

Defensores da reforma argumentam que a aliquota no-
minal mais alta é compensada pelo fim da cumulativida-
de e pela ampliacdo da base de créditos, e que comparar
26,5% brasileiros com aliquotas de IVA de outros paises, sem
considerar o que cada sistema tributa ou deixa de tributar,
€ comparacao que necessita de lupa. O problema é que na
prética cotidiana quem vai pagar a conta a partir de janeiro
de 2027, com uma enorme quantidade de regras aindanao
fechadas, eisso, por sis6, ja é um custo: o custo da incerteza.

Criado pela Emenda Constitucional n° 132/2023, o Im-
posto Seletivo (IS), o “imposto do pecado’, entra em vigor
também em 1° de janeiro de 2027, substituindo o IPI para
praticamente todo o pais, exceto a Zona Franca de Manaus.
Asprojecoes de mercado indicam aliquotas de até 250% so-
bre cigarros, entre 46% e 62% sobre bebidas alcodlicas e al-
go proximo de 32% sobre refrigerantes. Vao entrar na lista
ainda apostas esportivas, veiculos poluentes, embarcacoes,
aeronaves e produtos da extracdo mineral. O detalhe mais
desconfortavel é que, a seis meses da entrada em vigor, o
Ministério da Fazenda ainda ndo enviou ao Congresso a
proposta de regulamentacao com as aliquotas definitivas,
o que deixa fabricantes, distribuidores e varejistas precifi-
cando 2027 no escuro. Setores como o de cervejas — que
ja reclamam de carga tributdria elevada — e o de vinhos e
destilados alertam publicamente para o risco de repasse in-
tegral ao consumidor, fechamento de pequenos produtores
e aumento do contrabando e da informalidade, efeito hist6-
rico sempre que a tributacéo sobre itens especificos dispara.

Talvez a mudanca mais silenciosa e mais radical seja o
split payment, mecanismo que passa a separar automatica-
mente, no momento do pagamento, a parcela de CBS e IBS
devida ao governo. Na pratica, quem vende um produto ou
presta um servigo deixa de receber o valor cheio: o sistema,
batizado de Plataforma Ptblica do Split Payment e regula-
mentado pelo Decreto n° 12.955/2026, intercepta o dinhei-
ro entre o meio de pagamento e a conta do fornecedor. Para
empresas de todos os portes, isso significa um baque dire-
to no capital de giro: o tributo que hoje fica em caixa até a
data de recolhimento simplesmente deixa de existir como
liquidez disponivel. Prestadores de servico, que costumam
operar com margens apertadas e fluxo de caixa mais sensi-
vel, serdo os primeiros a sentir o efeito.

Resta ao pais observar se o Congresso e o Comité Ges-
tor vao travar as aliquotas definitivas antes do prazo, com
transparéncia sobre o impacto real no bolso de empresas
e familias, ou se o Brasil vai estrear seu novo sistema tribu-
tario do mesmo jeito que estreou o antigo: no escuro, com
a conta fechada depois que a nota fiscal ja foi emitida. Ou
seja, essa € mais uma reforma a apontar a necessidade de
nova reforma num futuro préximo.

» A frase que foi pronunciada

“Vocé nao é meu Split Payment,
mas ja separou uma parte de mim”
Fernando Coelho, no Instagram

A ver com vocé

» Com arelatoria da deputada Renilce
Nicodemos, do MDB-PA, o projeto de lei do
deputado Henderson Pinto (Uniao-PA) que
prevé penas mais pesadas para maus-tratos
aos idosos foi aprovado na Comissao de
Constituicao e Justica e de Cidadania (CCJ) da
Camara dos Deputados. A Agéncia da Camara
informa que o texto deve ir para a aprovagao no
plendrio da Casa e seguir para o Senado.

» Historia de Brasilia

Finalmente, cabe esclarecer apenas que a perda da
nacionalidade brasileira, de acordo com o que dispoe
oart.23 da Lei n.818, de 18.9.49, serd decretada pelo
presidente da Repuiblica, apuradas as causas em processo
que, iniciado de oficio, ou mediante representagdo
fundamentada, correrd ao Ministério da Justica, ouvido
sempre o interessado. Como os fatos sdo puiblicos e
notarios, o processo pode ser iniciado de oficio, isto é,
independentemente de provocagdo; estd com a palavra o
ministro da Justica. (Publicada em 25/5/1962)
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Pesquisadores revelam que a depressao também afeta o sistema imunoldgico, como doencas inflamatdrias da pele,
principalmente as dermatites atGpicas. A descoberta pode mudar a forma de como tratar e lidar com o transtorno

MUITO além

» |ISABELLA ALMEIDA

depressao tem sido cada vez mais

compreendida ndo apenas como

um transtorno ligado ao cérebro,

mas como uma condi¢ao que en-
volve também o sistema imunoldgico e a
genética. Estudos publicados recentemen-
te reforcam essa mudanca de perspectiva e
mostram que doencas mentais e fisicas po-
dem compartilhar mecanismos biolégicos
em comum. Além disso, pesquisas mos-
tram que a forma como as pessoas pen-
sam e como a sociedade observa o proble-
ma pode mudar os rumos da doenca.

Pesquisadores da Escola de Medicina
Icahn do Mount Sinai, em Nova York, des-
cobriram que pacientes com transtorno
depressivo maior apresentam alteracoes
imunoldgicas semelhantes as encontradas
em doencas inflamatérias da pele, espe-
cialmente a dermatite atopica. O estudo
identificou a participacdo da chamada via
imunolégica Th2, relacionada ao receptor
alfa da interleucina-4 (IL-4R), importante
no controle da inflamacao.

A descoberta chamou a atencao porque
medicamentos capazes de bloquear essa
via ja sdo utilizados com sucesso em doen-
cas dermatoldgicas. Entre eles estd o dupi-
lumabe, um anticorpo aprovado para tratar
dermatite atopica moderada a grave. Para os
cientistas, o remédio pode abrir um novo ca-
minho terapéutico também para a depressao.

“Este estudo é empolgante porque
abre a possibilidade de uma forma com-
pletamente nova de tratar a depressao,
visando o sistema imunolégico, em vez
dos antidepressivos mais tradicionais
que atuam nos neurotransmissores do
cérebro’, afirmou James Murrough, dire-
tor do Centro de Descoberta de Depres-
sdo e Ansiedade do Mount Sinai.

Os pesquisadores compararam protei-
nas presentes no sangue de pacientes com
depressao, psoriase, dermatite atopica e in-
dividuos sauddveis. Os resultados mostra-
ram que pessoas com depressao compar-
tilhavam alteracoes inflamatérias seme-
lhantes as observadas na dermatite atépi-
ca. Em seguida, a equipe utilizou modela-
gem computacional para verificar se me-
dicamentos usados na dermatologia po-
deriam agir também sobre os mecanismos
biolégicos da condicdo mental.

Em modelos animais, a neutralizagao
do receptor IL-4R preveniu comportamen-
tos associados a depressdo induzida por es-
tresse cronico. Para Emma Guttman-Yassky,
chefe do Departamento de Dermatologia do
Mount Sinai, os resultados fornecem “uma
base sélida e justificativa para estudos em
humanos e ensaios clinicos que abordem
diretamente esse novo alvo terapéutico’”.

De acordo com Gustavo Omena, psi-
quiatra e psicogeriatra, a depressdo nao
acontece apenas na mente, ela repercu-
te no corpo inteiro. “Sabemos que ha uma
comunicacgao constante entre cérebro, sis-
tema imunoldgico, hormonios, intestino,
sono e metabolismo. Quando uma pes-
soa entra em um quadro depressivo, pode
ocorrer aumento de substancias inflama-
torias, alteraces no cortisol, piora da qua-
lidade do sono, reducéo da disposicao fi-
sica e mudancas no funcionamento de di-
versos 6rgaos’, diz.

Magnific

do CEREBRO

0 transtorno hoje é entendido nao apenas como uma doenca ligada a mente, mas condicao que envolve o sistema imunolégico

Omena explica que o caminho inverso,
também, acontece. “Doencgas fisicas croni-
cas, dores persistentes, limitagoes funcionais
einflamac6es podem aumentar significativa-
mente o risco de depressao. Existem pesqui-
sas que mostram que pessoas com depressao
podem sentir mais dores no corpo, assim co-
mo pessoas com dores cronicas podem de-
senvolver depressdo com mais facilidade. E
uma relagao de méao dupla”

Outro estudo, conduzido pela Universi-
dade do Colorado em Boulder, nos Estados

Alegria cercada

de medo

Vocé pode se divertir, estar rodeado de
amigos e ainda pensar que essa sensagao
boa ird sumir, diminuindo sua alegria na-
quele momento. Um artigo publicado re-
centemente na revista Clinical Psychologi-
cal Science examinou esse fendmeno, cha-
mado de amortecimento, e como ele se re-
laciona com os sintomas da depressao.

Segundo Liesbeth Bogaert, lider da pes-
quisa e cientista da Katholieke Universiteit
Leuven, na Bélgica, o amortecimento pode
ser definido como a minimizacao de emo-
¢des positivas. Para o trabalho, os cientistas
utilizaram andlises de redes e aprendizado
de maquina para avaliar conjuntos de da-
dos de 13 estudos anteriores conduzidos
pelo laboratério de Bogaert.

A equipe de Bogaert analisou como fra-
ses como "eu ndo mereco isso” e "isso nao
vai durar" e descobriram que essas sen-
tencas tinham um alto nivel de utilidade
preditiva para sintomas de depressao, in-
cluindo emocdes negativas, pessimismo
e autoimagem ruim. “Uma coisa que néo
esperdvamos era a robustez e a consistén-
cia com que descobrimos que esses pensa-
mentos negativos, focados no futuro, des-
tacavam-se em relacdo aos sintomas de-
pressivos’, disse Bogaert.

Os pesquisadores também observaram
que a supressao emocional pode parecer

inofensiva, mas pode prejudicar o bem-es-
tar ao longo do tempo. "Realmente precisa-
mos desses sentimentos positivos para li-
dar com as dificuldades da vida, para nos
recuperarmos mais facilmente de eventos
estressantes", disse Bogaert.

Segundo a psicéloga Kénia Ramos, do
Hospital Mantevida, no Distrito Federal,
pensamentos como esses fazem parte de
padrdes cognitivos disfuncionais, muito
presentes em quadros depressivos. “A for-
ma como a pessoa interpreta a realidade in-
fluencia diretamente suas emocdes e com-
portamentos. Quando alguém interpreta ex-
periéncias positivas com descrenca ou des-
valoriza o préprio merecimento, existe um
enfraquecimento da capacidade de inter-
nalizar experiéncias de prazer, seguranca e
reconhecimento. Isso fortalece crencas cen-
trais negativas, como inadequacao, desvalor
e desamparo. Além disso, esse padrao man-
tém o individuo em estado constante de an-
tecipacao de perda ou frustracao, reforgan-
do sofrimento emocional””

“Um fendmeno muito comum na de-
pressao ¢ a dificuldade em sustentar emo-
¢oes positivas, chamado de anedonia, que
é areducdo da capacidade de sentir pra-
zer ou satisfacdo. Mesmo diante de acon-
tecimentos positivos, muitas pessoas de-
primidas tém dificuldade em se conectar

Unidos, e publicado na revista Nature
Communications, aponta para a forte co-
nexao genética entre transtornos psiquia-
tricos e doencas fisicas.

Fatores de risco

A andlise reuniu dados e informacoes
médicas de quase 2 milhées de pessoas. Os
cientistas investigaram 73 doengas fisicas e
13 transtornos psiquidtricos, incluindo de-
pressao, TDAH, esquizofrenia, entre outros. O

rawpixel no Magnific

resultado mostrou que fatores de risco gené-
ticos se sobrepdem em 42% dos casos.

“A descoberta surpreendente aqui
nao é que os transtornos psiquidtricos e
os transtornos médicos estejam ligados,
mas, sim, o quanto eles estdo ligados’,
disse Andrew Grotzinger, professor as-
sistente de psicologia e neurociéncia da
Universidade do Colorado. “No nivel ge-
nético, descobrimos que hé tanta sobre-
posicao que, na verdade, nao se tratam
de duas classes diferentes de doencas.”

Para saber mais

Esforco constante

Pessoas com depressdo se
esforcam diariamente para
lidar com a condigdo, no en-
tanto, nem sempre essa for¢a é
percebida. Estudos anteriores
mostraram que, em vez disso,
elas frequentemente se depa-
ram com uma narrativa con-
trdria na sociedade, segundo a
qual sao retratadas como fra-
cas. Tais preconceitos tém um
efeito negativo sobre os pacien-
tes. Agora, um novo estudo li-
derado pela psicéloga Christi-
na Bauer, da Universidade de
Viena, na Austria, mostra co-
mo é importante que a dedi-
cagdo dessas pessoas seja en-
fatizada. Segundo o trabalho,
publicado recentemente na re-
vista Personality and Social
Psychology Bulletin, focar na
forea dessas pessoas aumenta a
autoconfianga e as ajuda a al-
cangar seus objetivos pessoais
com mais facilidade.

O estudo revelou que a depressdo e
a ansiedade apresentam forte associa-
¢ao genética com doencas cardiovas-
culares. Ja a esquizofrenia mostrou re-
lacdo com problemas gastrointestinais,
enquanto o transtorno bipolar apare-
ceu ligado a disttirbios geniturindrios
e problemas do sono.

Segundo Salmo Raskin, geneticista, dire-
tor cientifico da Sociedade Brasileira de Ge-
nética Médica e Genomica, e CEO do Labo-
ratdrio Genetika, em Curitiba, um dos meca-
nismos genéticos que podem explicar a for-
te sobreposicao entre transtornos psiquiatri-
cos e doengas fisicas sao as alteracdes epige-
néticas. Ele explica: “Cada vez conhecemos
mais e melhor, demonstrando que, se 0 DNA
de uma pessoa se altera pouco ou nada du-
rante a vida, a expressao dos genes, ou seja,
a producao de proteinas, pode ser bastante
modificada de acordo com 0 meio ambiente”.

“Isso tem servido para dar uma base
genética, levando em conta o impacto do
meio ambiente, para muitas doengas psi-
quiatricas e do neurodesenvolvimento. E
isso pode acontecer também em relacdo
a doencas fisicas, um fendmeno que an-
tigamente chamavamos de somatizagao,
a pessoa acaba refletindo no seu préprio
corpo consequéncias de doencas psiquia-
tricas ou transtornos do desenvolvimento’,
completou o especialista.

Os pesquisadores concluem que arelagao
entre doencas mentais e fisicas ocorre em di-
ferentes niveis. A depressao pode favorecer
hébitos prejudiciais, como sedentarismo e
alimentacao inadequada, aumentando o ris-
co de doencas cardiacas e metabdlicas. Ao
mesmo tempo, doencas fisicas graves tam-
bém podem desencadear transtornos men-
tais. Em outros casos, um mesmo fragmento
de DNA pode aumentar simultaneamente o
risco para ambas as condicoes.

0 amortecimento é o medo constante de perder a sensacao dos bons momentos: alegria passageira seguida de depressao

emocionalmente com essas experiéncias
ou tendem a invalida-las rapidamente. Is-
so faz com que momentos de felicidade
sejam breves, fragilizados ou até acompa-
nhados de culpa’, finalizou a especialista.

As causas do amortecimento ainda ndo
sdo totalmente compreendidas. A cultura
¢ um fator importante a ser considerado,

mas nao contribui diretamente para o pro-
blema. No entanto, alguns valores cultu-
rais, como a humildade, sao relevantes pa-
ra o estudo do amortecimento. Bogaert ex-
plicou que minimizar significa desmere-
cer noticias ou conquistas positivas porque
se acredita, por exemplo, que elas nao sdo
merecidas, e ndo ser humilde por estar de

acordo com normas sociais ou culturais.

Segundo a autora, aproveitar os senti-
mentos positivos tem mais a ver com pres-
tar atencao neles, tentando intensifica-los
e prolonga-los, mas de uma forma equi-
librada e gentil. “Trata-se, na verdade, de
compartilhar boas noticias com um amigo
ou relembrar momentos felizes.”
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Com o comeco oficial da campanha, candidatos podem pedir votos, ampliar acées nas ruas e nas redes, além
de intensificar aliancas. Especialistas explicam os limites da propaganda e a importancia de estrutura partidaria

Inicio da corrida
pelo voto no DF

Registro de candidaturas Regras eleitorais:

» ANA CAROLINA ALVES
» CARLOS SILVA

disputa eleitoral de 2026

entra, a partir de agora, em

uma nova fase: os candi-

datos estdo oficialmente
autorizados a pedir o voto dos elei-
tores. Depois de semanas de articu-
lagdes, negociacgdes e pré-campa-
nha, a corrida as urnas ganha tom
mais direto.

O prazo para a homologacao ex-
pirou as 19h de ontem e, no Distri-
to Federal, houve um total de 637
registros. O nimero é 25% menor
do que o da eleicdo de 2022, que
foi de 851 (veja o quadro). A par-
tir deste momento, além de apre-
sentar propostas, eles podem pe-
dir abertamente que o eleitor esco-
lha seus nomes em outubro. Até 14
de setembro, todos os pedidos de
registro de candidaturas, inclusive
os impugnados e os respectivos re-
cursos, devem estar julgados pelas
instancias ordinarias e publicadas
as decisoes.

De acordo com o TRE-DF, fo-
ram apresentados 10 pedidos de
registro para os cargos de gover-
nador e vice, correspondentes a
20 candidaturas; 13 para o Sena-
do que, considerando os candida-
tos e seus dois suplentes, somam
36 registros. Também foram feitos
164 pedidos para deputado fede-
ral e 420 para distrital (veja a re-
lacdo das chapas).

Advogado especialista em di-
reito eleitoral, Luiz Gustavo Cunha
explica que, durante a pré-campa-
nha, a legislacdo permite a apre-
sentacdo de projetos, plataformas
politicas, qualidades pessoais e
mencdo a pretensa candidatura,
mas impede o pedido explicito de
votos. “A partir de 16 de agosto, es-
sa barreira deixa de existir. O can-
didato passa efetivamente a poder
pedir o voto do eleitor, divulgar seu
numero, apresentar formalmente
sua candidatura e desenvolver os
atos tipicos de campanha eleitoral’,
observa. Com o inicio do periodo,
passam a ser permitidos, dentro
das regras especificas, comicios,
caminhadas, carreatas, distribui-
cdo de material gréfico, uso de al-
to-falantes e carros de som e propa-
ganda eleitoral na internet.

Apesar da ampliacdo das pos-
sibilidades de campanha, Cunha
ressalta que diversas praticas con-
tinuam proibidas e que candida-
tos que ocupam cargos publicos
precisam ter atencdo redobrada.
Entre as vedacdes estdo: outdoors,
showmicios, distribuicao de brin-
des e propaganda paga em radio e
televisdo fora do hordrio eleitoral
gratuito. Também é necessério se-
parar as atividades institucionais
das eleitorais para evitar o uso in-
devido da méquina publica.

“Oinicio da campanha néo sig-
nifica liberdade absoluta na propa-
ganda. A liberdade de expressao é
essencial ao processo eleitoral e o
debate politico naturalmente com-
porta criticas duras, mas isso nao
autoriza anonimato, ofensas ilici-
tas, manipulacoes fraudulentas ou
divulgacao de fatos sabidamente
falsos’, detalha Cunha. O advogado
completa que irregularidades po-
dem resultar em multas e retirada
de propaganda e, nos casos mais

Cargo 2022 2026
Governador (a) 12 10
Senador (a) 13 13

Deputado (a) Federal 216 164
Deputado (a) Distrital ~ 610
» Dados do TSE atualizados até as 20h
de ontem

420

Aponte a camera
do celular para
0 QR Code e confira
as agendas dos
candidatos

Chapas do DF

Propésito e acao

» Governadora: Celina Ledo (PP)

» Vice: Gustavo Rocha
(Republicanos)

» Senadoras: Bia Kicis (PL) e
Michelle Bolsonaro (PL)

Resgatar Brasilia

» Governador: Arruda (PSD)

» Vice: Luiz Pitiman (PSD)

» Senador: Ronaldo Fonseca
(PSD)

DF do Povo
» Governador: Leandro Grass (PT)
» Vice: Dora Gomes (PV)

» Senadoras: Erika Kokay (PT) e
Leila do Viélei (PDT)

PSB

» Governador: Ricardo Cappelli
(PSB)

» Vice: Sofia Carvalho (PSB)

» Senador: ndo lancou candidato
formal na chapa, mas anunciou
apoio informal a Leila do Volei
para o Senado (PDT)

Federacao PSDB Cidadania

» Governadora: Paula Belmonte
(PSDB)

» Vice: Juiz Everardo Ribeiro (PSDB)

» Senador: Guto Felicio dos
Santos (PSDB)

up

» Governadora: Professora
Samara Mineiro (UP)

» Vice: Thais Oliveira (UP)

» Senador: Professor Guilherme
Amorim (UP)

Novo

» Governador: Kiko Caputo
(Novo)

» Vice: Rafael Sampaio (Novo)

» Senador: Sebastiao Coelho
(Novo)

PSTU

» Governador: Professor Robson
(PSTU)

» Vice: Guillen (PSTU)

» Senador: Zanata (PSTU)

Agir

» Governador: Elisson (Agir)

» Vice: Subtenente Sergio Prado (Agir)
» Senador: Tiago Adaldo (Agir)

PCO

» Governador: Expedito
Mendonca (PCO)

» Vice: Valmir Barbosa (PCO)

» Senador: David Horn (PCO)

graves, em acoes por abuso de po-
der, com possibilidade de cassacao
do registro ou mandato.

0 que é permitido

No ambiente digital, o advoga-
do especialista em direito eleitoral
Newton Lins chama atencdo para
anecessidade de identificacdo das
propagandas e para a proibicdo de
determinadas praticas. “Sao proi-
bidos perfis falsos, robds, disparos
em massa e deepfake, lembrando
que conteddo gerado por IA exi-
ge r6tulo’, afirma. O impulsiona-
mento também tem regras pro-
prias. “Impulsionamento sg é li-
cito se contratado por candidato
ou partido, sempre com CNPJ ex-
plicito’, enfatiza.

Lins destaca que as restricoes
nao atingem apenas os postulan-
tes. O eleitor pode manifestar opi-
nides e apoiar candidaturas, mas
nao pode utilizar recursos proprios
para impulsionar propaganda ou
recorrer a divulgacao de informa-
coes falsas. “Quanto ao eleitor este
pode opinar, mas nao pode pagar
nem mentir’, afirma. Para o advo-
gado, candidatos podem tentar utili-
zar simpatizantes para realizar pra-
ticas proibidas, mas isso ndo afasta

a possibilidade de responsabiliza-
¢do. “O fato de ndo ser candidato
nao significa que a Justiga ndo al-
cance que transgredir a lei eleitoral”

Nas ruas, também h4 mudan-
cas a partir do inicio da propa-
ganda. “Voltam bandeiras, ca-
valetes, bonecos e mesas, desde
que moveis, colocados e retira-
dos entre 6 da manha até 10 da
noite, sem fixacao e sem atrapa-
lhar o transito’, elenca. Segundo
Lins, comicios podem ocorrer das
8h a meia-noite, enquanto car-
reatas custeadas pela campanha
exigem aviso prévio de 24 horas.
“Continuam proibidos os outdoor
e showmicio.”

Transferéncia de votos

Cientista politico e especialista
em democracia participativa, Ro-
cio Barreto lembra que a definicao
das chapas eleitorais envolve uma
negociagdo complexa que vai além
da escolha dos candidatos. Os par-
tidos costumam manter as tratativas
abertas até perto do fim do prazo pa-
ra preservar margem de negociacao
e ajustar questdes como supléncia,
documentacdo, posicoes estratégi-
cas e participacdo de cada legenda
na campanha. “A negociaco nao é

*0 PRTB havia anunciado Rico Pinheiro como pré-candidato ao GDF, mas a candidatura nao foi registrada

apenas matemadtica. Envolve tem-
po e presenca na politica, na cam-
panha, capacidade de mobilizacao,
liderancas comunitarias e influéncia
regional, estrutura partiddria, recur-
sos financeiros e acesso a segmentos
especificos do eleitorado.”

Barreto avalia que os apoios
politicos podem ter impacto sig-
nificativo, principalmente no
inicio da campanha, mas nao re-
presentam necessariamente uma
transferéncia automaética de vo-
tos. “Uma boa composicdo pode
produzir efeitos importantes. Pri-
meiro, amplia capilaridade; se-
gundo, reduz rejeicoes e aumen-
ta a sensacdo de viabilidade poli-
tica; terceiro, ajuda na formacao
de uma narrativa; e, quarto, forta-
lece a campanha territorial’, diz.

O doutor em ciéncia politica pe-
la Universidade de Brasilia (UnB)
Robson Carvalho complementa
que a montagem das chapas con-
some uma parcela significativa do
tempo de liderancas partiddrias,
mas, a partir de agora, a priorida-
de passa a ser a execucdo das cam-
panhas. “O que muda é que, oficial-
mente, os candidatos comec¢am a
fazer campanha, pois, na prética,
as campanhas estdo nasruas e nas
redes hd bastante tempo’, assinala.

Estratégias e recursos

Carvalho salienta que as legen-
das mais estruturadas podem sair
em vantagem nesse processo, por
terem maior capacidade de organi-
zacdo e de atracdo de aliados. “Os
partidos mais organizados e coeren-
tes no curso da histéria, que man-
tém posicoes, tém vida organica e
capilaridade, em geral, largam na
frente’, diz. Conforme o especialista,
essas legendas tém melhores condi-
coes de atrair candidatos e grupos
politicos que eventualmente aban-
donem outras composicdes ou pre-
cisem de aliancas de tiltima hora.

Apressao dos candidatos sobre as
direcoes partidarias em relagdo aos
recursos também deve aumentar
com o inicio da campanha. “Comeca
o periodo das cobrancas dos candi-
datos em relagdo aos partidos no que
diz respeito aos apoios e estruturas
materiais e financeiras oriundas do
fundo eleitoral’, explica Carvalho. O
cientista politico ressalta que o cum-
primento desses compromissos po-
de influenciar diretamente a conti-
nuidade de algumas candidaturas:
“E nessa hora que muitos persistem
ou desistem das candidaturas”

*Colaborou: Mila Ferreira

» Permitida propaganda
eleitoral, inclusive na internet
Permitida live de candidatos
para promocao pessoal ou
de atos referentes a exercicio
de mandato; mesmo sem
mencao ao pleito, equivale
a promocao de candidatura
e constitui ato de campanha
eleitoral de natureza publica
Até 3 de outubro de 2026,

0s candidatos, partidos,
federacdes e coligacoes
podem usar alto-falantes ou
amplificadores de som, das
8h as 22h

Até 1° de outubro, podem

0 ser realizados comicios

e utilizada aparelhagem

de sonorizacdo fixa, das

8h as 24h, com excecao do
comicio de encerramento da
campanha, que podera ser
prorrogado por mais 2 horas
Até as 22h do dia 3 de
outubro de 2026, podera
haver distribuicao de
material grafico, caminhada,
carreata ou passeata na
qual se utilize outros meios
de locomocao das pessoas,
acompanhadas ou nao por
carro de som ou minitrio
Até 2 de outubro de 2026,
serdo permitidas a divulgacao
paga, na imprensa escrita,

e a reproducdo na internet

do jornal impresso, de até

10 andincios de propaganda
eleitoral, por veiculo, em
datas diversas, para cada
candidata ou candidato, no
espaco maximo, por edicao,
de 1/8 (um oitavo) de pagina
de jornal padréo e de 1/4 (um
quarto) de pagina de revista
ou tabloide

Até 1° de outubro de 2026,
podera haver circulacao
paga ou impulsionada de
propaganda eleitoral na
internet

N&o serd permitida a realizacao
de enquetes relacionadas ao
processo elejtoral

O disparo em massa de
mensagens instantaneas
sem autorizagao do
destinatario é proibido em
qualquer horario

Outdoors sao proibidos,
inclusive eletronicos, bem
como uso de engenhos,
equipamentos publicitdrios
ou conjunto de pecas de
propaganda que, justapostas,
assemelhem-se ou causem
efeito visual de outdoor

Sdo vedadas confeccdo,
utilizacdo, distribuicao por
comité e candidato — ou
com a sua autorizacao — de
camisetas, chaveiros, bonés,
canetas, brindes, cestas
basicas ou quaisquer outros
materiais que proporcionem
vantagem ao eleitor

E proibido colar propaganda
eleitoral em veiculos, exceto
adesivos microperfurados

até a extensao total do para-
brisa traseiro e, em outras
posicoes, adesivos que ndo
excedam a 0,5m?

)
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Minervino Janior/CB/D.A Press

Debate do Correio

Como em eleicoes anteriores, o Correio
Braziliense e a TV Brasilia vao promover o
tradicional debate com os candidatos e as
candidatas ao Governo do Distrito Federal. Serd
em 1° de setembro, as 20h30, no estadio da TV
Brasilia. Essa é uma oportunidade para o
confronto de ideias e de propostas para a nossa
cidade. Na semana passada, o Correio fez uma
sabatina com os politicos e as politicas que estao
na disputa. Eles responderam a perguntas de
jornalistas. Agora, os concorrentes poderdo
debater entre eles sobre temas de interesse da

populacao. §
0 candidato ao s
Senado de Arruda :

0 ex-deputado Ronaldo %
Fonseca (PSD), ministro do ~
governo de Michel Temer, 3=

€ o candidato ao Senado na
chapa encabecada por José
Roberto Arruda (PSD). A
decisao foi sacramentada ontem, em reunido com
a presenca de Fonseca, de Arruda e do presidente
do PSD-DE, Paulo Octavio, no Terraco Shopping.
Paulo Octavio ndo quis concorrer ao Senado,
apesar dos apelos do presidente nacional, Gilberto
Kassab. O foco dele sera a elei¢ao do filho André
Kubitschek (PL) a deputado distrital.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Muita
historia numa
candidatura

Aos 87 anos, a
pioneira Natanry
Osorio, filiada ao
PSDB, é a candidata
do DF de maior N
idade. Ela vai i : il
concorrer a uma
vaga de deputada distrital. Natanry conhece
bem as histérias da capital do pais. Chegou
a Cidade Livre (Nucleo Bandeirante) em
1959 e, como professora, alfabetizou
criancas em Taguatinga e na Asa Sul.

MANDOU BEM

Segundo estudo da CNT, Brasilia é a cidade na
qual os motoristas passam menos tempo no transito.
Séo, em média, 58 horas por ano. Curitiba lidera a
lista negativa: 135 horas anuais perdidas nas vias.

£
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MANDOU MAL

O Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica
de 2026, produzido pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, constatou que o crime
de stalking, que é perseguir alguém de forma
obsessiva, cresceu mais de 30% de 2024 para 2025.
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"0 senador Flavio Bolsonaro
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paginas como a Wikipedia"

Nota oficial da campanha de

Ed Alves/CB/D.A Press
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é graduado em direito pela Universidade
Candido Mendes, pés-graduado em politicas pablicas
pelo Instituto Universitario de Pesquisas do Rio de Janeiro
(IUPERJ) e tem MBA em empreendedorismo pela FGV, conforme
consta no seu site oficial. Eventuais registros diferentes desses
tratam-se de erros ou equivocos, possivelmente extraidos de

ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com

Celina Leao no
universo gospel

oedebnAIg

UNIDADE pistinms

TSamEmm—*

Celina Ledo (PP) assistiu, ontem, a apresentacao musical da dupla gospel
Egmar e Valdirene, no Congresso Mundial de Jovens e Adolescentes das
Assembleias de Deus — Ministério de Madureira (COMJADEM 2026). Um gesto
de apoio a pré-candidatura de Valdirene Tavares (PP) a deputada federal. O
evento reuniu milhares de jovens e adolescentes em 12 horas de programacao
gratuita no Centro de Eventos de Brasilia,

Divulgagdo/Ricardo Stuckert

Uma imagem =

vale muito

Leandro Grass (PT),
Erika Kokay (PT) e Leila do
Volei (PDT) néo terdo o
presidente Lula no dia a
dia da campanha, mas ja
fizeram um registro
fotogréfico para divulgar
nas redes sociais e no
material de campanha.

[
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PCdoB fica com Leandro Grass
e Beré Darc concorrera a distrital

A direcéo regional do PCdoB decidiu manter o
apoio a candidatura de Leandro Grass (PT) ao Palécio
do Buriti. Havia uma possibilidade de o partido, que
estd em federacao com o PT e PV, migrar
informalmente para o projeto de Ricardo Cappelli
(PSB), em represalia a recusa da indicagdo da
dirigente sindical Beré Darc (foto) para vice de Grass.
Seria uma compensacao politica para a perda das
duas vagas de candidatos do PCdoB a Camara Federal

para que sete petistas possam concorrer. Apesar de tudo, o PCdoB resolveu manter a
antiga parceria com os petistas. “Tal posicionamento é fruto do compromisso
extremo e inarredavel que temos com a reeleicdo do presidente Lula, pelo que ela
representa para o futuro do Brasil, e com a derrota das candidaturas da extrema
direita, pelo que representam de ameaca ao pais e ao DF’, afirmou o PCdoB-DF em
nota divulgada ontem. E Beré Darc serd candidata a deputada distrital.

Mariana Reginato/D.A Press
J

Paula posta
mensagem de
admiracao a Reguffe

Paula Belmonte (PSDB)
postou uma mensagem ao
ex-senador José Antonio Reguffe
na qual elogia a trajetéria do
politico e afirma que,
independentemente de a alianca
formal entre eles ndo ter dado
certo, ela admira muito a postura
de principios que ele mantém. “Eu admiro sua inteligéncia e sua coragem
de defender aquilo em que acredita. Mas admiro, sobretudo, o ser humano
que conheci nessa caminhada: um homem de principios, de palavra e
integro. Na politica, confianca é uma palavra muito importante para mim. E
eu confio no Reguffe. Confio no homem, no amigo e na sua palavra’; afirmou
Paula. Reguffe vai apoiar a campanha da candidata do PSDB, apesar de seu
partido, o Solidariedade, ter entrado na coligagéo de Celina Leédo (PP).
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"Se um médico
coloca especializacao falsa
no curriculo, perde o CRM. Na vida
publica, parece que virou so ‘erro de
digitacao'. Quem mente no curriculo nao
tem compromisso com a verdade na hora
de governar. Isso é um fato!"

Ronaldo Caiado, candidato a Presidéncia
da Republica pelo PSD

Ed Alves/CB/D.A.Press

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

Divulgagao
e

QUEIMA-ROUPA

SOFIA CARVALHO
(PSB), VICE NA CHAPA
LIDERADA PORRICARDO = %

CAPPELLIAOGDF [

“Minha luta é enraizada nas questdes rurais e nas
questoes de género. A qualidade e o preco da comida que
chega ao mercado é resultante do que estd acontecendo

na roca. O DF tem muita producdo orgdnica e, ainda
assim, comida sem veneno é quase um artigo de luxo”

Como vocé avalia a decisao de compor a chapa de Ricardo
Cappelli e quais sao as principais propostas que pretende
defender nesta candidatura?

O DF precisa de um projeto para resgatar a gestao publica
dos interesses privados e que garanta a melhoria dos
servicos prestados a populacao. Acredito que o Cappelli
personaliza a ousadia e a forga que inspira nas pessoas a
lembranca de que a politica deve ser um instrumento para
melhorar a qualidade de vida de todas e de todos. Acho que
nossa chapa tem maior capacidade de agregar pessoas que
se identificam em espectros ideoldgicos distintos, mas
sofrem igualmente os problemas atuais da satide, do
transporte, do clima e da inseguranca no DE

E qual é o seu foco?

Minha luta é enraizada nas questdes rurais e nas questoes
de género. A qualidade e o preco da comida que chega ao
mercado é resultante do que estd acontecendo na roca. O DF
tem muita producéo organica e, ainda assim, comida sem
veneno é quase um artigo de luxo. Eu defendo a ampliacdo
das politicas de aquisicao de alimentos da agricultura
familiar; uma politica robusta de fomento a transicao
agroecoldgica; o fortalecimento da assisténcia técnica e da
extensdo rural publica, gratuita e continuada; e a criacdo de
um ecossistema integrado entre governo e mercados
privados para ampliar o escoamento da producéo organica,
beneficiar industrias que desenvolvam maquinarios
adaptados a agricultura familiar e que produzam
bioinsumos. Ja pensou se todas as criangas, em escolas
publicas e privadas, pudessem crescer se alimentando de
comida livre de agrotéxicos? Imagino os restaurantes
comunitdrios, os restaurantes chiques da cidade, os
hospitais ptblicos e privados manipulando ingredientes da
agricultura local e orgénica. Essa ¢ (uma das) utopias que
inspiram meu trabalho. Mas para isso ser uma realidade,
uma cadeia ampla de agentes e servicos precisa ser
impulsionada.

E em relacao ao meio ambiente?

Defendo uma politica de arborizagdo emergencial como
estratégia de mitigacdo e adaptacdo as mudancas climéticas.
Ampliar radicalmente a presenca de drvores nas periferias e
nos nucleos rurais para cuidar do bem-estar da populacao.
Defendo uma politica que dé visibilidade e que promova a
redistribuicdo da sobrecarga que o trabalho do cuidado
exige. Em grande maioria, sdo as mulheres que se
responsabilizam pela maior parte do cuidado das criangas,
da casa e dos idosos dependentes. A dupla e a tripla jornada
de trabalho que exercemos impde uma desigualdade que
afeta a capacidade das mulheres desenvolverem seus
potenciais e garantirem uma progressao da qualidade de
vida para suas familias. Essa injustica s6 n6s conhecemos de
perto. Por isso, precisamos colocar o cuidado no debate
publico e no orcamento.

Vocé vem de uma trajetéria ligada a agricultura
agroflorestal. Como pretende levar essa experiéncia
para a politica?

Pretendo instrumentalizar a politica a servico da
fotossintese, literalmente (risos). A crise climética evidencia
o0 que nds, que trabalhamos com sistemas agroflorestais, ja
sabfamos: precisamos que a governanca do estado estimule
urgentemente os sistemas alimentares que ampliam a
cobertura arbdrea, a0 mesmo tempo em que produzem
comida de qualidade. Décadas atrds, parecia conversa de
ambientalista. Hoje, é uma questdo de sobrevivéncia.

Seu pai, Augusto Carvalho, teve uma longa trajetoria
na politica. De que maneira a experiéncia dele influenciou
sua formacao?

De maneira determinante. Cresci cercada por uma
geracdo brilhante de pessoas que, junto com meus pais,
arriscaram a propria vida se organizando e politizando a
sociedade por meio do movimento estudantil, da luta
sindical, dos movimentos culturais.

A chapa de vocés, do PSB, decidiu apoiar Leila do Vdlei,
do PDT, para o Senado, embora ela esteja na chapa de
Leandro Grass. Como foi construida essa decisao e quais
sao 0s compromissos que justificam esse apoio?

Esse apoio é fruto de uma questao inequivoca: nds somos
do campo progressista e democratico e precisamos eleger no
Senado uma bancada qualificada para conter as tentativas
de contrariar o espirito democratico no nosso pais.

Qual é o principal problema do Distrito Federal que vocé
acredita estar sendo negligenciado no debate eleitoral
e que pretende colocar no centro da campanha?

A crise climatica e o papel da agricultura associado a ela.

Como mulher e mae, como vocé pode contribuir no governo,
caso sejam eleitos?

Gerindo politicas e infraestrutura do Estado que possam
estar articuladas com o governo federal no combate a
misoginia, especialmente lidando com a ascensao da
violéncia contra as mulheres e contra as criancas e com a
grave propagacdo de comunidades on-line de culturas de
6dio. Paralelamente, gerar iniciativas de fomento a autonomia
financeira das mulheres e as politicas de apoio ao cuidado.

_
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Sem chuva, DF segue

TRANSITO
Colisao entre carro e caminhao assustou moradores da 415 Norte e frequentadores do com calor e baixa umidade
Ed Alves/CB/D.A Press

Parque Olhos D'Agua. Motoristas consequiram sair antes de os veiculos pegarem fogo x

Batida provoca
incéndio e explosao

» ANA CAROLINA ALVES

colisdo entre um automével
e um caminhao do Servico
de Limpeza Urbana (SLU)
provocou uma explosdo
seguida de incéndio na L2 Norte,
ontem, proximo ao Parque Olhos
D’Agua, na Quadra 415. O Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Fe-
deral (CBMDF) foi acionado e en-
viou quatro viaturas para atender a
ocorréncia. Durante o atendimen-
to, as duas pistas da via foram in-
terditadas por mais de uma hora.
Segundo o CBMDE, os veiculos
trafegavam no mesmo sentido, em
direcdo ao Lago Norte, quando o
motorista do caminhao fez um re-
torno e atingiu o carro. Com o im-
pacto, houve uma explosao e os
dois veiculos pegaram fogo.
Ambos os condutores consegui-
ram deixar os veiculos antes que as
chamas se espalhassem. O moto-
rista do carro reclamou de dores no
térax ap6s o acionamento do air-
bag e foi encaminhado a uma uni-
dade de sauide para avaliacdo. Jd o
condutor do caminhao néo preci-
sou de atendimento hospitalar e re-
cusou o encaminhamento.
Apds o combate ao incéndio e
a adoc¢do dos procedimentos de
seguranca, a pericia do CBMDF
foi acionada para analisar o local.
A Policia Militar ficou responsa-
vel pela ocorréncia.
Ao Correio, o SLU informou que
o acidente envolveu um veiculo uti-
lizado na prestacdo dos servicos de
limpeza urbana. O 6rgao destacou
que as circunstancias e a dinamica

De geracao
para geracao, e
um Faenge

acompanhao
seu momento

Fotos: CBMDF/Divulgagao

Motorista do carro sentiu dores no
torax e foi Levado ao hospital

Os planos mudam, a
vida acontece e novas
escolhas chegam.

Para cada momento,
tem um Faenge que
combina com voce.

AGUAS CLARAS,

NOROESTE E PARK SUL 4

STUDIO,1, 2,3 E4 QUARTOS
COBERTURAS E LOJAS

#) FAENGE

EMPREENDIMENTOS

da colisdo serao apuradas pelas au-
toridades competentes.

Susto

A moradora do Lago Sul Rafae-
la Azevedo, 28 anos, estava no Par-
que Olhos D’Agua, a poucos metros
do local do acidente, quando ouviu
obarulho da colisao. “Euvilogo apés
acontecer. O barulho foi bem alto. Um
grupo de pessoas com criancas esta-
va muito mais perto, e elas gritaram.
Chamou bastante atencao) relatou.

Rafaela contou que, pouco de-
pois da batida, os veiculos come-
caram a pegar fogo e ocorreram

:\ SEU IMOVEL MERECE
SER UM FAENGE |

novas explosoes. Diante da preo-
cupacdo com o que poderia es-
tar sendo transportado pelo ca-
minhao, ela acionou o Corpo de
Bombeiros. “Logo em seguida do
barulho, ja vimos o fogo e que ti-
nha sido uma colisdo entre um car-
ro e um caminhdo. Isso nos gerou
um alerta porque nao sabiamos o
contetido do caminhdo e, pouco
tempo depois, comecaram algu-
mas explosdes’, afirmou.

Segundo ela, os bombeiros che-
garam cerca de 20 minutos depois.
“Vimos uma pessoa saindo do car-
ro logo apds a batida e nos deu
tranquilidade vé-la a salvo.

Ol VISITE OS
4 bpEcoraDOs 3020 2000

Os brasilienses que sonham com a chuva continuardo sé
no sonho. Ontem, a temperatura chegou a 30°C. O Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet) mantém aviso de baixa
umidade, classificado como perigo potencial, vdlido até as
22h de hoje, com possibilidade de renovagdo. A umidade
relativa do ar pode variar entre 20% e 30%, condi¢do

que representa risco de impactos a satide e de incéndios
florestais, segundo o 6rgdo. Amanhd, o tempo deve
permanecer estdvel, com poucas nuvens e temperaturas
entre 15°C e 29°C. A umidade deve variar entre 30% e 80%.
“Devemos ter, a partir de amanhd, temperaturas mdximas
chegando a 30°C ou a 31°C, a depender da localidade

no DF] afirmou o meteorologista do Inmet Olivio Bahia.
Segundo ele, a umidade pode apresentar uma leve melhora
e chegar a faixa dos 30%.

CENTRAIS DE VENDAS
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Passeio com
Coutinho

O professor José Carlos Coutinho é
um dos brasilienses que mais vive a ci-
dade. E sempre um prazer encontrar es-
sa figura elegante, distinta e bem-humo-
rada. Quando se aposentou, ele passou
a dedicar-se, inteiramente, a acompa-
nhar a vida cultural brasiliense. Segun-
do o amigo José Geraldo Sousa Junior, a
presenca de Coutinho em um evento é
um selo de qualidade.

Por isso, a aparicdo do nosso persona-
gem é disputada a tapa pelos produtores
culturais. Segundo outro amigo, Vladimir

Carvalho, Coutinho foi visto, a0 mesmo
tempo, em trés eventos culturais. Formou
varias geracoes de arquitetos na Univer-
sidade de Brasilia. Se tivesse poderes pa-
ra tal, Coutinho gostaria de criar uma lei
para que, antes de assumirem cargos pu-
blicos, todos os governantes fizessem um
curso sobre patrimonio histdrico.

Certa vez, Niemeyer visitou a UnB e,
ao ser convidado a passar pela Faculda-
de de Arquitetura, ele se recusou, pois,
14, teria um inimigo: José Carlos Couti-
nho. Na época, Coutinho sentiu o impac-
to, mas, com o passar do tempo, o0 acon-
tecimento virou uma piada. Com toda a
genialidade, Niemeyer tinha dificulda-
de de aceitar reparos a sua obra, mesmo
que viessem de admiradores, como é o
caso de Coutinho. E, para o professor, o
apreco pela cidade e o senso critico nao

sdo incompativeis. Nao é para qualquer
um ser “inimigo” de Niemeyer.

O Cine Brasilia é uma espécie de se-
gunda casa para Coutinho. Desde que
chegou a cidade, ele é um frequentador
assiduo do cinema, obra arquitetoni-
ca inspirada de Oscar Niemeyer. Quan-
do foi diretor do Patrimoénio Histérico de
Brasilia, ele e um colega resolveram tom-
bar, em uma so tacada, o Cine Brasilia e o
Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro
como patrimonios culturais materiais e
imateriais de Brasilia. A identificagdo com
0 espago € tdo intensa que, independen-
temente do filme que estiver passando,
ele vai ao Cine Brasilia na certeza de que
encontrard um bom filme ou um amigo.

Ao ser indagado sobre quais seriam
as acoes marcantes que fez por Brasilia,
Coutinho inverte a légica da pergunta.

“Nao fiz nada, Brasilia é que me ofereceu
oportunidades que eu nao teria em ne-
nhuma outra cidade.” Por exemplo, ele
teve a chance de conhecer Oscar Nieme-
yer, Lucio Costa e Nelson Mandela, o li-
der sul-africano mundialmente famoso
por ter enfrentado o apartheid.

Adalgisa do Rosario, aguerrida pro-
fessora de histéria da UnB, propos que
Mandela recebesse o titulo de doutor ho-
noris causa da universidade. O lider afri-
cano aceitou, a cerimonia seria realiza-
da no auditdrio da Reitoria. No entanto,
havia muita gente e decidiram transferir
o ritual para o Auditério Dois Candan-
gos. Logo, perceberam que néo caberia.
Em seguida, foram para o Auditério da
Faculdade de Medicina.

Ocorre que a comunidade negra do
DF se mobilizou e ocupou a UnB. Nao

havia lugar para ninguém mover-se e a
reitoria de Antonio Ibanez resolveu ou-
torgar o titulo a Mandela em um dos jar-
dins da UnB, ao ar livre, em meio a uma
multidao de pessoas.

Nos ultimos tempos, Coutinho dispen-
sou o carro dirigido por ele e s6 anda a pé,
de taxi, de 6nibus ou de Uber. E uma ou-
tra Brasilia que se descortinou para ele,
semelhante a que se desvelou para Lu-
cio Costa ao visitar a Rodovidria sozinho
e de maneira anonima. Fica impressio-
nado com a educacio da gente do povo
nos onibus, que, quando o vé, se levanta
e oferece a cadeira para sentar-se. Nao se
cansa de ter alumbramentos com as &rvo-
res retorcidas como esculturas naturais ou
com a estacdo das flores pelas superqua-
dras. Coutinho é uma das pessoas que en-
sinou a amar Brasilia com senso critico.

No Capital Moto Week, as mulheres ocupam cada
vez mais espacgos, quebram barreiras e abrem novos
caminhos no universo do motociclismo.

O Correio Braziliense promoveu o Talks -
"Empreendedorismo e representatividade feminina®,
reunindo Ju Jacinto, Cami Abreu e Elizéingela Silva
Braz para uma conversa inspiradora sobre
lideranga, representatividade e a for¢a das

mulheres.

APONTE A CAMERA PARA
0 OR CODE E DE O PLAY.

Realizagdo:
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Producgdo:
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ESTUDIO DE CONTEUDO

DROGAS

Foram apreendidos envelopes e porcées de drogas

Policia prende
quatro por
trafico em festa

» ANA CAROLINA ALVES

Quatro homens foram presos em
flagrante por tréfico de drogas, na
madrugada de ontem, durante a Fes-
ta da Lili, evento de musica realizado
no Estddio Mané Garrincha. Os sus-
peitos, de 20, 31, 34 e 38 anos, foram
detidos com envelopes e porcoes de
uma substancia branca semelhante a
cocaina, comprimidos de ecstasy, pi-
nos, frascos e tubos contendo outras
substancias, além de celulares, uma
bolsa e R$ 153 em dinheiro.

A acao foi realizada pela 52 De-
legacia de Policia (Asa Norte), por
meio da Secdo de Repressao as
Drogas, ap6s dentincias de comer-
cializacdo de entorpecentes duran-
te a festa. Segundo a policia, a ope-
ra¢do contou com o apoio da orga-
nizacdo do evento.

Para apurar as denuncias, poli-
ciais atuaram disfarcados dentro da
festa. Durante a operacao, as equi-
pes identificaram, em momentos
distintos da madrugada, situacoes
suspeitas envolvendo os quatro ho-
mens. Segundo a PCDE, eles porta-
vam drogas j4 fracionadas, compri-
midos e substancias liquidas.

O material apreendido foi enca-
minhado ao Instituto de Criminalis-
tica da PCDF para exames periciais.
Os objetos e celulares também foram
registrados nos procedimentos poli-
ciais Por se tratar de crime que nao
admite fianca pela autoridade poli-
cial, os quatro homens permanece-
ram a disposi¢ao da Justica.

Procurada pelo Correio, a or-
ganizacgao da Festa da Lili nao se
manifestou até o fechamento des-
ta edicao.

Sepultamentos realizados em 15/08/2026

» Campo da Esperanca

Edson de Castro Borges, 56 anos
Elza Alves Souza Picardo, 77 anos
Flavia Ribeiro da Costa Melo,

51 anos

Guilherme Augusto Silva, 25 anos
Jose Alves Bezerra Filho, 74 anos
Jose Sebastiao Rosario Borges,
59 anos

Juscelino Goncalves da Silva,

75 anos

Maria de Lourdes Alves de
Siqueira Barboza, 81 anos

Maria do Socorro Rodrigues
Britto, 85 anos

Mayara Rodrigues dos Santos,
menos de 1 ano

Stephanie Dorval, menos de 1 ano
Neuza Maria de Souza, 77 anos
Querino Muniz Pereira, 102 anos
Tereza Cristina de Araujo
Cerqueira, 74 anos

Thereza Sambatti Ferreira Dias,
90 anos

Valdencio Francisco da Silva,

76 anos

Zuleide Tavares Corado
Caetano, 56 anos

» Gama

Anténia de Mattos Silva Franco,
76 anos
Gilvan Soares, 63 anos

Ideltrudes Pereira Garra, 86 anos
Josenaldo Guedes da Silva,
60 anos

ke

v

Taguatinga

Joao Batista dos Santos, 86 anos
Joao Carvalho da Conceicao,
91 anos

Jose Antonio Pereira, 60 anos
Laicio Goncalves de Oliveira,
58 anos

Lis Souza Orio, 1 ano

Luzia de Souza Avila, 76 anos
Maria Leonor Leal da Silva,
86 anos

Yara Neres Marques da Silva,
48 anos

» Planaltina

v

Anténio Lima, 83 anos

Carlos Souza Morais, 52 anos
Claudia Maria da Silva Arauijo,
62 anos

Levi Fernandes de Oliveira,
menos de 1 ano

Sobradinho

Alvaro Esteves de Araujo,
menos de 1 ano

Maria Aparecida Bezerra de
Lima, 40 anos

Orenice Rosa dos Santos,

93 anos
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MEIO AMBIENTE
Agosto marca o inicio do periodo mais critico da estiagem brasiliense. Em 2025, foram 1.826 registros neste més. Neste ano, até o

dia 10, houve 605 ocorréncias. Numa delas, o Cepi Lobo Guarg, no Setor Lucio Costa, foi evacuado por causa das chamas

Seca eleva risco de incéndios

» MANUELA SA*

rasilia segue sob alerta la-

ranja de perigo potencial

devido a baixa umidade do

ar. Combinado as altas tem-
peraturas e a vegetacao seca, esse
quadro eleva o risco de incéndios
ambientais no Distrito Federal. On-
tem, o Corpo de Bombeiros Mili-
tar do Distrito Federal (CBMDF) re-
gistrou 59 incéndios em vegetacao.
Em julho, 1.096. Até o dia 10 des-
te més, foram contabilizadas 605
ocorréncias.

A partir de agosto, tem inicio o pe-
riodo mais critico da estiagem brasi-
liense. No ano passado, este foi o més
com o maior volume de incéndios em
vegetacdo, somando 1.826 registros,
o que acende alerta para 0 mesmo
periodo deste ano. Com excecao de
maio, 0 nimero de ocorréncias apre-
sentou quedas em todos os outros
meses de 2026, mas o cendrio ago-
ra entra em sua fase mais complexa.

No ano passado, o total acu-
mulado chegou a 6.488 ocorrén-
cias. Até o momento, o somatoé-
rio de 2026 é de 2.844 chamados.
O numero elevado de incéndios
gera transtornos. Em 6 de agosto,
o Centro de Educagao da Primei-
ra Infdncia (Cepi) Lobo Guarg, no
Setor Lucio Costa, foi evacuado por
causa de um incéndio na Reserva
Bioldgica do Guard, atras da cre-
che. Quase 150 criancas e 40 fun-
ciondrios foram retirados do local
em seguranca e acolhidos no Edifi-
cio Warlley Covre, um prédio proxi-
mo. Fagulhas do fogo deixaram bu-
racos no pula-pula da instituicao.

Cinco dias depois, em 11 de
agosto, trés ocorréncias chama-
ram a atencdo. Uma delas atingiu
uma drea de vegetacdo ao lado da
Universidade de Brasilia (UnB), no

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Incéndio florestal perto do Parque da Boca da Mata: coluna de fumaca pdde ser vista por moradores do Sudoeste e do Guara

campus de Ceilandia. Devido a in-
tensa de fumaca na regido, as aulas
da tarde foram suspensas. Em nota,
a universidade afirmou que a me-
dida foi tomada para “preservar a
saude e a seguranca da comunidade
académica” e que nao houve regis-
tro de danos as instalacdes do pré-
dio. No mesmo dia, um incéndio de
grandes proporg¢des préximo a Bo-
ca da Mata, em Samambaia, provo-
cou uma extensa coluna de fumaga,

que pdde ser vista por quem estava
no Sudoeste e no Guara.

Outro episddio ocorreu em uma
area de vegetacao dentro da reser-
va do Zoolégico de Brasilia. O CB-
MDF mobilizou seis viaturas, dro-
nes e a aeronave Nimbus, utilizada
em operacoes de combate a incén-
dios florestais. De acordo com os
bombeiros, nao houve registro de
animais atingidos pelo fogo.

Para tentar conter o avanco

das chamas, o CBMDF reforcou as
orientacoes de sua cartilha preven-
tiva. Nas 4reas rurais, a recomenda-
¢do é construir aceiros como bar-
reiras de protecdo proximo a re-
sidéncias e abrigos de animais. A
instituicdo destaca que brasilienses
nao devem acender fogueiras du-
rante a estiagem, queimar lixo ou
restos de poda em dreas de Cerra-
do, soltar baloes, ou descartar bitu-
cas de cigarro ou fosforos em locais

com vegetacao, especialmente em
estradas.

O CBMDF lembra que o com-
bate direto ao fogo deve ser reali-
zado apenas por pessoas treinadas
e com equipamentos adequados. A
orientacdo é acionar imediatamen-
te a corporacao, pelo telefone 193,
ao identificar focos de incéndio.

*Estagiaria sob supervisao
de Eduardo Pinho

£

A 202 edigao do Escolha a Escola do Seu Filho chega ainda mais
forte, moderna e relevante.

Consolidado como uma das principais vitrines educacionais do
Distrito Federal, o projeto evolui para ampliar a visibilidade das
instituicbes de ensino e aproximar escolas e familias.

Sua escola pode fazer parte dessa iniciativa reconhecida pela
credibilidade, alcance e tradi¢cdo do Correio Braziliense.

Entre em contato com a nossa
equipe comercial e garantaa
presenca da sua marca:

Bombeiros atuaram no
combate as chamas em area
de vegetacao, na reserva do
Zoologico de Brasilia

Ocorréncias de

incéndio em vegetacao

2025:

» Janeiro a abril: 834;
» Maio: 224;

» Junho: 809;

» Julho: 1.566;

» Agosto: 1.826;

» Setembro: 1.361;

» Qutubro: 702;

» Total: 6.488.

2026:

» Janeiro a abril: 468;

» Maio: 589;

» Junho: 554;

» Julho: 1.096;

» Agosto (até 10/8/26): 605;

» Total parcial: 2.844
ocorréncias.

Fonte: CBMDF
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Filipe Braga, masico e psicologo brasiliense,
celebra 18 anos de carreira e lanca seu primeiro
4lbum solo, Samblei, uma mistura de diversos
estilos com a cultura popular da capital

Humanizagao das pessoas com doencas mentais: Filipe com integrantes do grupo

» GABRIELA CIDADE"

Nascido em Brasilia, 0 psicologo e miisico acreditana arte como instrumento de reinsercao social
ntre o choro, 0 samba, 0 maracatu e outros >
estilos, nasce 0 4lbum de musica instrumen-
tal Samblei, de Filipe Braga. Aos 39 anos, 0
psicologo e musico nascido em Brasilia lan-
caseu primeiro disco solo, no més que veny, apos
uma trajetoria coletiva passando por diversas lin-
guagens musicais no Distrito Federal.

Na opiniao do artista, @ identidade brasilien-
se ¢ formada pela riqueza de culturas e perspec-
tivas que convivem no mesmo territorio. “Nos ul-
timos anos, temos falado muito deuma identida-
de brasiliense. De fato, tem uma identidade nova
que conecta o Cerrado coma dimensao urbana e
traz uma multiplicidade de referéncias’ assinala.

Filipe constroisua trajetoriana cultura popular
celebradacoma grandlosidade dos mestres da ca-
pital: tocou com Martinha do Coco, foi musico do
grupo de maracatu Tambores do Paranoé e do Seu
Estrelo € 0 Fua do Terreiro, referéncias na regiao.
Paraele, unido dessa dimensao artistica conflui

ara construir uma musica instrumental singular.

0 didlogo entreaarteea psicologia também mar-
cou acarreirado musico. Iniciado em 2012, 0 proje-
to Maluco Voador oferecia oficinas semanais usud-
rios atendidos em Centros de Atengao Psicossocial
(CAPS). Segundo Filipe, © projeto mostra queacura
¢ areinser¢ao das pessoasna sociedade podem vira

partir da arte. uzté hoje, pacientes Aue participaram
das oficinas tocam € recebem caché, atuando pro-
fissionalmente na cena musical do DE A partir da

musica, eles reconfiguraram seus proprios espagos o resultado de musica instxumenta\ brasileira- DNA muslca\

Foto: Rayssa Coe

yvida no show de langamento em21de agosto,
no Teatro dos Bancarios. 14, parte do Bol de

e reconstruiram 2 autoestima’ destecc 0 nome do disco nasceu ¢ uma brinet: Samblei retne uma banda base € participa- geu Teodoro tambéy’\ ge apresenta- e
0 psicologo conta que 0 Projeto nasceu para deira: “‘Na musica 'mstrumenta\, nem sempre 5es especiais umerosas, como um retrato da Filipe conta Aue ja tocou embates, na .
quebrat 2 estigma &1 torno 4o softimento MET agente alNge esse luga! popu e’ Muitas ve225 %h sigade musical do Distrito Federal. AO lado nosmais diversos formatos a0 longo da Cfa%e t(,)
tal. ‘O oW Maluco Voado brinca cO 0 rétulo ela é vista OO jsica erudita 0 dlbum 37 Vetﬂ' bandolim, na Jiola caipira € Da gui- mas confessa amor pelo palco doteatro: " GOS!
de ‘louco, muitas vezes atribuido a pess0as que plei 60 *abrincadeira 0 7 as palavras sam ar, de Filipe 10 . Va\;é ouninobalxo,E ar- o de tocarno ear0, POTQUE podemos mis-
precisam de apoio psicossocial. Mas a gente pre- <ambado Existem uitos s mbas: 0 sambade tarra baianad, € a\go Mariano Toniattina percus- quraraluzea cenogra}'ﬁapara as pessoakf entra-
cisa pensar a forma de as pessoas serem reinseri- <0, 0 samba-C ANcao, 0P gode,a sambadade d? Souzano V~10 N " de Marqu hos Mores: rem em uma viage proposta d“o show, s€
das na sociedade, yoltarem a participar € 3 cola- co o rural, ente ouLros ideia de sam 530, € rodugao rf&usxf _ q "o Gabriel ndo le, & romper expectatlyas Quando as
porar’, explica. Fle relata, inclusive, que viu inte- marect ot '0 de brincar na rua, detalha Como pammpa(;(?es‘es.peclelus,d a0 455005 €SP -+ melodia leve D2 flauta,
grantes do grupo serem reconhecidos e procura” bar ® 30 > rega 0 carn do artista peld Paes, guitarristd e v19hmsta, sado ae ;:0 N " 0 tambor obot’, iz, sobre 0 encontro en
dos pela familia depois de subirem 1O palco. Uma 0 disco carres taixas, UMA valsa dedica saxofone; Thanise Silva, p¥ofessota aes e 0 choro €2 erCusso { maranhense
experiéncia que, segundo Filipe, atravesse seu tra- cidad® Er’xt_re 5 f énéias que atravessam de msica © flautista; Em@a Monteiro, 12 Vo “A musxcahdade estano coracao batendo, nas
balho autoral. “Eles (08 pacientes) t6m uma forma daa B’r'fxstha ere et horo e a cultura pOPY- Laryssa Umaytd, percussmmsta que viajou do U semovend ! resume 0 {isico, que enxersd
de fazer musica [muito diferente, que e levo para a Anuxenca ,Latma, ¢ laciona com a5 ques- Rio de Janeiro para gravagoes do disco; e beta de "o chioro, antes o tudo, um pratica democraticd,
as minhas caminhadas como musico” lar. “Esse a\buyr'n s€ re amoB asilia que, para geu Teodoro, de Seu Teodoro que par sruidanar da, 10 ENCOTO entre 0 estudo for
E foi justamente da tradigdo coletivd da cultura wes da cxda_de iz b um\a . piloto: “Brasi- icipa, junto com Tamé Freire, também na voZ [l e aimprovisac® entre tradica0 € experimen
popular, do choro€ dasrodas ‘ondet0do mundo po- ele, vai muito 21 oF ago ‘d até ana para Filipe, 0 €1ence 4 o retrato de uma pré {acao. Esse €0 espirito coletivo A ganha COrpO 20
de entrar’, cOmMO define Filipe, que nasceu, duas dé- lia que se est I}de até a Chapd a'ue 2 gen- sflia com uym D A musical muito orte”. “POr Abum Samblei.
cadas depois dO inicio de sua trajetoria, avontade de tureza € as ca\"“,“dr_as' Lugar:igr dade, 30 1o estarmos presos autm nico estilo, 0 MU~ « <oba SUpEVis 30
assinar um trabalho autoral solo. "Nd© considero que te chama de ?enfet.la, . 14 acon- sicos brasilienses olham amasica de umama- Estagiaria pi
sejaum 4lbum de choro, pois esse estilo tem tradi- muito centrais: Mmta}’s vezes, €1aque S ramuito Jiferente’ afirma. O Abum ganha de Eduardo Pin 0
coes e cAnones) comenta. O artista prefere chamar tece a cultura do
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0 Minas Brasilia esta a uma vitoria do acesso a primeira divisao do
Campeonato Brasileiro Feminino. Ontem, as atuais campeas do Distrito
Federal derrotaram o Acdo por 1x 0, em Vdrzea Grande (MT), e podem
empatar por 0 x 0 no duelo de volta para recolocar a capital na elite.
Rhayssa balancou a rede para o time candango. O préximo confronto
serd sabado, as 16h, no Estadio Bezerrao, no Gama. Com a desisténcia
do Real Brasilia, a capital nao tem representante na Série Al em 2026.

correiobraziliense.com.br/esportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

DANILO QUEIROZ

nido é a palavra mais poderosa na obten-
¢do de um objetivo coletivo. No futebol,
transforma o improvavel em possivel e
faz um sonho antigo parecer novamente
ao alcance das maos. Hoje, diante do Sao José, o
Gama da o tltimo passo na caminhada rumo ao
aguardado acesso a Série C do Campeonato Bra-
sileiro. As 16h, diante de um Bezerrao abarrotado,
o alviverde terd ao lado, além da torcida, avoz e a
fé de quem ajudou a construir a histdria do clube.

SERIE D
Idolos de diferentes geracdes do Gama deixam recados para o elenco antes da decisao contra o Sao José, valendo
0 resgate a terceira divisao apds 16 anos. Hoje, uma vitoria simples em um Bezerrao lotado garante o acesso

Dono de cinco décadas de glérias, o Gama atra-
vessou periodos sombrios capazes de testar a fideli-
dade de qualquer torcida. O clube do Distrito Fede-
ral com mais tempo de Série A (1999 a 2002) passou
a conviver com a quarta divisdo. O intervalo longe
da Série C ja dura 16 anos. Depois do empate por
1x 1 em Porto Alegre, qualquer vit6ria simples con-
tra 0 Sao José resgata o Periquito da tltima prateleira
do futebol nacional. Nova igualdade forca pénaltis.

0 acesso vai além de uma mudanca de série. Pode
abrir espaco entre as lembrangas mais importantes
de uma camisa acostumada a produzir personagens

Mensagem para voce

e momentos inesqueciveis. Péricles e Fantato condu-
ziram o primeiro titulo candango, em 1979. Gerson,
Jairo, Paulo Henrique, Rochinha, Romualdo, Deda e
companhia transformaram o periodo entre 1990 e
2003 na era de ouro alviverde, com nove tacas locais
eascensao a Série A. Tiago Gatcho, Emerson, Nunes
e outros nomes mantiveram viva a chama durante os
titulos de 2015, 2019 e 2020, conquistados em tempos
bem diferentes daqueles de gléria nacional.

Agora, a histéria pode ganhar novos persona-
gens. O elenco de Luis Carlos Souza estd a 90 minu-
tos de devolver o Gama a Série C. Um acesso pode

transformar jogadores em nomes eternos para uma
torcida acostumada a medir idolos pela maneira co-
mo defendem o verde e o branco. Antes de a bola ro-
lar, o presente recebe um recado do passado. O Cor-
reio procurou personagens responsaveis por escre-
ver capitulos importantes e pediu a eles uma mensa-
gem para quem, hoje, terd a oportunidade de redigir
outro. E avoz de quem esteve ali. De quem conhece
o peso da camisa, a forca da arquibancada e a sensa-
¢do de transformar um domingo de futebol em uma
lembranca para a vida inteira. Agora, eles falam com
quem pode imortalizar o proximo capitulo.

Dos idolos gamenses, com carinho, aos jogadores em busca do resgate do clube no futebol nacional

0 Gama chega a decisao carregando memarias
de quem ja viveu acessos, titulos e momentos
marcantes com a camisa alviverde. Agora, essas
vozes chegam ao elenco antes dos 90 minutos
mais importantes da temporada.

“Aqui é 0 Thiago Galcho, gostaria
de estar com vocés vivendo esse
2 momento. O mérito é todo de vocés.
& & Tenho certeza que nesse dia, nesse
domingo, vocés terao todo 0 sucesso
do mundo, pois sao merecedores de viverem esse
momento, com essa camiseta e podendo dar
orgulho para essa torcida. Que vocés facam o
melhor, que no final desses 90 minutos, mais 0s
acréscimos, vocés nao estardo fazendo a alegria
apenas da familia de vocés, mas a de muito
gamense que esperou esse momento de voltar
a Série C. Estarei na torcida e desejo, de coragao,
todo sucesso para vocés. Um 6timo jogo e rumo a
Série C. Vai para cima deles, Gamao!"

Tiago Gaiicho, volante bicampeao candango

“Fala, galera, aqui é o Nunes, estou
passando aqui para desejar uma boa
sorte para todos vocés nesse grande

. no,s- desafio, nessa grande decisdo. Que

vocés possam fazer o melhor de cada
um e que traga esse acesso para essa torcida que
tanto merece, que tanto apoiou, que tanto apoia essa
entidade que € tao grande. Entdo, boa sorte a todos.

Que Deus possa abencoar todos vocés, que a gente

possa conseguir esse acesso”

Nunes, atacante tricampeao candango

"0l pessoal, meu nome é Romualdo
Dantas, eu participei do acesso da
Série CparaaBedaBparaaAdo
Campeonato Brasileiro jogando pela
Sociedade Esportiva do Gama. Também
joguei os quatro anos de primeira divisao e venho
agradecer todo 0 empenho, toda dedicagao desse
grupo. Quero dizer que estou na torcida e domingo
(hoje) vocés vao consequir o acesso tao desejado.
Deus abencoe muito a todos"

Romualdo, atacante campeao da Série B e
pentacampedao candango

"Aos jogadores do Gama, eu sou
Emerson, ex-atleta, capitdo deste
clube. Vivi muitos momentos
da histéria do clube, inclusive

um acesso, e sei 0 tamanho da
responsabilidade e da emocdo que vocés estao
vivendo. Hoje, como torcedor, quero pedir a vocés
uma coisa: vivam este momento como se fosse
(nico na carreira de cada um, porque vocés estao
tendo a oportunidade de entrar para a histéria
desse clube grande, de uma camisa gigante e de
uma torcida apaixonada que jamais esquecera
aqueles que honraram o Gama. Joguem pelas
familias de vocés, pelo clube, pelos torcedores
que amam essa camisa. Entrem em campo
sabendo que cada luta, cada dividida e cada
minuto desta partida poderd ser lembrado por
muitos anos. Como sempre digo, histéria nao

se compra, se conquista. E vocés estdo tendo

a oportunidade de conquistar e escrever mais

um capitulo na histéria da Sociedade Esportiva
do Gama. Honrem essa camisa, vivam este
momento, lutem até o dltimo segundo. Para cima,
Gama, a histéria espera por vocés"

Emerson, zagueiro bicampedo candango

"Aqui é 0 Gerson, ex-atleta do Gama,
€ 0 que eu tenho a dizer a vocés

é que vocés sdo fortes, sim. Vocés

" conseguem, sim. E Deus esta com
vocés. Quero Lhes dizer que tudo

vai da certo. Estaremos comemorando juntos

mais essa grande conquista de vocés. Um grande

abraco, sucesso. amos em frente"

Gerson, zagueiro campeao da Série B e
tetracampedo candango

“Fala, rapaziada. Quem esta falando

aqui é o Rochinha, ex-lateral-

esquerdo da Sociedade Esportiva do

Gama. Estou passando para desejar
boa sorte para todos. Consigam o
acesso para a gente. Eu estou vivendo isso, pois eu
trabalho na base e estou junto de vez em quando. A
sensacdo é boa. Consegui 0 acesso de 1995. Ficamos
em terceiro lugar na Série C, da terceira. E jd deu
certo, em nome do Senhor. Vocés merecem. O Lufs
Carlos é um baita treinador”

Rochinha, lateral-esquerdo campeao da Série
B e bicampeao candango

Renan Rinaldi Fabio Rampi
W lZlulut ) Darlan Diney Eduardo Melo
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GINASTICA RITMICA Brasil conquista medalha de bronze no Mundial e antecipa classificacio para os Jogos de Los Angeles-2028

MARCOS PAULO LIMA

rimeiro as damas. A re-
gra de etiqueta estd sen-
do cumprida a risca pela
Time Brasil no ciclo para
os Jogos Olimpicos de Los Ange-
les-2028, nos Estados Unidos. De-
pois de a Selecdo feminina de fute-
bol conquistar a Copa América no
ano passado e confirmar presenca
no megaevento esportivo, ontem
foi a vez de elas subirem ao pddio
no conjunto geral no Campeona-
to Mundial de Gindstica Ritmica. A
medalha de bronze em Frankfurt,
na Alemanha, carimbou o passa-
porte da equipe amarela e confir-
mou a evolucdo do pais na moda-
lidade um ano depois da prata no
ano passado, no Rio.
“Concluimos com sucesso a
nossa missdo. Viemos aqui para
conquistar nossa vaga olimpica e
conseguimos. Estamos muito sa-
tisfeitas. Agora é descansar, curtir
um pouco, agradecer a Deus e vol-
tar com tudo amanha (hoje). Tere-
mos mais duas oportunidades de
medalha. Podemos até conseguir

dois ouros. Pode acontecer. Vire-
mos com certeza com a mente fo-
cada nisso’, disse a capita Maria
Eduarda Arakaki em entrevista a
Confederacéo Brasileira de Ginds-
tica (CBG), referindo-se as finais
das séries simples e mista. A pro-
gramacao de hoje estava prevista
para comegar as 6h (de Brasilia).

O Brasil brilhou em Frankfurt
com Maria Eduarda Arakaki, Ni-
cole Pircio, Sofia Madeira, Maria
Paula Caminha, Mariane Gongal-
ves e Julia Kurunczi. As brasileiras
comecaram muito bem a jornada,
ao som de Abracadabra, sucesso
de Lady Gaga. Na série mista (trés
arcos e dois pares de macas), rece-
beram a nota 28.700, atras apenas
dos 28.950 da Espanha.

Na série simples (cinco bolas),
executada ao som de Feeling Good,
interpretada por Nina Simone e Mi-
chael Bublé, entre outros, a execu-
¢do nao foi tao perfeita. Mesmo as-
sim, o Brasil fez o suficiente para
avancar a final com a oitava melhor
nota (26.800).

A técnica Camila Ferezin falou
sobre 0 desempenho das meninas.

BRASILEIRAO

O Fluminense venceu o Palmeiras de virada, ontem, no Maracana,
por 3 x 2, na reestreia do interino Marcao no cargo. Gustavo Gomez
e Mauricio marcaram para o time alviverde, mas Hulk iniciou a
reacao ao balancar a rede pela primeira vez com a camisa do clube.
Serna e Cano decretaram o placar final no Rio de Janeiro.

VASCO x SANTOS

Inquilinos da zona do rebaixamento, Vasco e Santos duelam hoje,
as 16h, em Sao Janudrio, com a missdo de sair do Z-4 o mais
rapidamente possivel. A partida sera transmitida pela tevé Globo.
Protagonista de trés assisténcias contra o0 Maraca no meio da
semana, Neymar viajou ao Rio de Janeiro com o Peixe.
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“E bem tenso para as ginastas. No
fim das contas, elas tém menos de
uma hora para entrar na quadra
entre uma série e outra. Mas a gen-
te trabalhou, se preparou, simulou
varias vezes esse dia. Elas entraram
no conjunto misto e fizeram uma
série maravilhosa’, elogiou.
Perfeccionista, a comandan-
te verde-amarelo ponderou: “Cla-
1o que para mim, como treinado-
ra, sempre tem o que melhorar. Eu
acho que elas podem fazer ainda
melhor neste domingo (hoje), prin-
cipalmente o conjunto de bola, no
qual tivemos uma falha grave, que
nos levou a perder bastante nota.

Uma producao hollywoodiana

Melo Gym/CBG

Mas ali, acho que foi mais o nervo-
sismo do momento, a falta de expe-
riéncia. Controlar as emogdes nao
é facil e 0 nosso conjunto de bola,
tanto de bola quanto o misto, tem
uma dificuldade muito alta. Entao
acredito que nas finais das séries
elas possam trazar mais medalhas
e fazer as nossas séries ainda me-
lhor’, ponderou Camila Ferezin.

* Com informacoes da Confederacao
Brasileira de Ginastica

ATLETICO x GREMIO

Depois de vencer o Red Bull Bragantino por 1 x 0 no primeiro jogo
das oitavas de final da Copa Sul-Americana, o Atlético-MG recebe
o Grémio, hoje, as 16h, na Arena MRV, em Belo Horizonte, com a
missao de ir além do meio da tabela. O desafio tricolor € evitar a
aproximacao do Z4. Globo, Premier e getv transmitem.

MIRASSOL x FLAMENGO

0 Flamengo pode reduzir a distancia em relacdo ao lider Palmeiras a
trés pontos se derrotar o Mirassol, hoje, as 18h30, no Maido, no interior
paulista. A Record, o Premiere e a CazeTV anunciam a transmissao.
0 anfitriao vem de empate por 1 x 1 com a LDU pela Libertadores. A
equipe carioca obteve o mesmo placar contra o Cruzeiro.

Quase perfeito, o Brasil repetiu o sucesso do ano passado no Rio e foi ao podio novamente em Frankfurt

VITORIA x BOTAFOGO

A crise no Botafogo causada pela goleada sofrida por 6 x 1 contra
o Cienciano no primeiro jogo das oitavas de final da Copa Sul-
Americana precisa ser estacada hoje, as 18h30, no Barradao, em
Salvador. Do contrario, a situacao do técnico Franclim Carvalho ficara
pior. O Vitdria tem apenas uma derrota na casa propria nesta Série A.

CORINTHIANS x CRUZEIRO

Focados nos jogos de volta da Libertadores contra Rosario
Central e Flamengo, respectivamente, Corinthians e Cruzeiro
duelam hoje, as 19h30, na Neo Quimica Arena, com objetivos
semelhantes: continuar perto das posicoes que podem render

vaga via Série A para a Libertadores de 2027.
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LITERATURA

Festa

A 62 Bienal Internac

da leitura

lonal do Livro tem

inicio amanha com uma programacao
que reine mais de 60 autores

» NAHIMA MACIEL

62 Bienal Internacional do Li-
vro de Brasilia (BiLB) comeca
amanha com uma programa-
¢30 que retine, até o proximo
domingo, autores de Brasilia e outros
estados sob o tema Ler o amanha.
Planejado em apenas 17 dias e rea-
lizado pelo Instituto Eleva, o even-
to volta a ganhar a praca central do
Museu Nacional da Reptiblica ap6s

Domenico, presidente do Instituto
Eleva. “E muito diferente quando vo-
cé conversa com alguém que lé e com
alguém que nao tem esse habito”’

A programacao tem inicio na ter-
ca-feiracom umamesa sobreliteratu-
raeantirracismo conduzida por Carla
Akotirene e Barbara Karine. Durante
a semana, o evento recebe Gabriel, o
Pensador, para falar sobre criativida-
de, juventude e protagonismo; Bela
Gil, com uma mesa sobre alimenta-

Divulgagao

refletem o pensamento da sociedade.
A gente ndo quis s6 reunir escritores,
mas pensadores, jornalistas e musi-
cos para discutir literatura e, a partir
dela, dialogar sobre o tema que esco-
lhemos) explica Stella.

Alista de autores locais traz nomes
como Fernando Lopes, Jo Oliveira, Jodo

Aauséncia de autores deliteratura
de ficcao entre os convidados de fora
da cidade é fruto, segundo a organi-
zadora, da falta de agenda. Stella Do-
menico explica que a programagao
ficou condicionada ao pouco tem-
po para a producao da Bienal, feita
em menos de 20 dias e com finan-

."ul

destinado aos autores, Ler o Mundo,
com atividades para criancas, Cone-
x0es do Futuro, para discutir mul-
timeios, O Som da Leitura, que faz
uma relagdo com a musica, Econo-
mia Criativa e Livro, sobre mercado,
e Universo em Quadrinhos — quein-
cluem Café Literdrio, lancamentos de

Bienal do Livro

o consumo de livros para todas as
idades e para o fomento da pro-
pria literatura pensando no que
deixar para amanha’, avisa Stella,
que faz parte do Conselho de Ad-
ministracao do Fundo de Apoio
a Cultura (CAFAC) e acompa-
nha as dificuldades do Governo
do Distrito Federal (GDF) em li-
berar os recursos de editais, in-
cluindo os do Festival de Brasi-
lia do Cinema Brasileiro, devido a
crise fiscal agravada pelo impacto
da faléncia do do Banco Master no
Banco Regional de Brasilia (BRB).
“A Bienal tem fontes de recursos
mais diversificadas do que as fon-
tes do Festival’, explica, ao ser ques-
tionada sobre a existéncia de verba
para a Bienal, mas ndo para o Festi-
val, que depende de edital ptiblico.
“Quando é emenda, o dinheiro esta
14, € mais facil conseguir o dinheiro
daemenda que do edital, porque o
deputado tem a emenda. Agora do
edital, a gente ndo consegue aces-
sar, que € o caso do cinema. Achei
um absurdo nao ter o Festival’, diz.

quaEro anos sem ter §id9 realiza-  ¢3o e sustentabilidade; e Criolo, com Doederlgm, Pgt[.l’ciaB.aikal, }\I_uﬁtBen- ciamento publico. O evento con- livros e deba‘.[es~ com 0s aqtores. 62 BIENAL

do. “O tema traz uma ideia de que  ymareflexiosobrealeituracomoum susan, Cica Fittipaldi, Vanisia Rocha,  ta com recursos de R$ 3,3 milhées Esta edicdo também conta INTERNACIONAL
aleitura nos ajuda a compreender  h4bito surgido no proprio lar gragas ~ Aline Campos-Nilva Souza, Magali ~ de emendas parlamentaresdosde-  com o vale-livro, uma verba de

0 presente, mas também a imagi- 3 mae, uma professora. Djamila Ri- ~ Guimaraes, Iris Borges, MarinaMar-  putados distritais Thiago Manzoni, ~ R$ 500 mil destinada a aquisi¢cao DO LIVRO DE

nar e construir o futuro. Queremos
provocar uma reflexao sobre o mun-
do que a gente estd deixando, sobre
o papel da leitura, do pensamento
critico, tudo isso é uma construcao
que define o amanha, explica Stella

beiro, Elisa Lucinda, Leonardo Boff
e Zeca Baleiro também estao na pro-
gramacdo. ‘A gente teve um pouco
de problema de tempo em relacdo a
agenda de algumas pessoas, mas pro-
curamos pessoas que sao artistas, que

quez, Cristiano Paulo, Lucas Gehre e
Natalia Aniceto. Até o inicio da semana
passada, a Bienal tambémndo tinhana
programacio autores de Brasilia, que
foram incluidos apds um chamamen-
to divulgado no ultimo dia 12.

Dayse Amarilio e Iolando, além de
R$ 3,5 milhées conseguidos por ine-
xigibilidade da Lei de Licitagdes, num
total de R$ 6,8 milhoes.
Aprogramacdo foi dividida em ei-
x0s tematicos — Vozes do Amanh3,

de livros para as bibliotecas de
rede publica de ensino do Distri-
to Federal. As escolas terdo a dis-
ponibilidade de transporte para
levar os alunos ao evento. “A Bie-
nal tem o propoésito de fortalecer

BRASILIA - BILB

Até 23 de agosto, no Museu
Nacional da Republica. Entrada
gratuita, mediante retirada de
ingressos no Sympla
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» NAHIMA MACIEL

m dos detalhes mais

importantes da pega

O motociclista no glo-

bo da morte é a bana-
lidade da situacao exposta. No
texto de Leonardo Netto, um
homem que tem aversao a vio-
léncia se irrita de forma incon-
trolavel diante de cenas de abu-
so e falta de respeito. Quan-
do Eduardo Moscovis recebeu
esse texto, ficou encantado e
emocionado. “O texto me pe-
goumuito, porqueacho que, de
alguma forma, o Leo sabia que
eu estavaafim de falar sobreis-
s0, conta o ator, que desembar-
ca em Brasilia neste fim de se-
mana para apresentar amonta-
gem dirigida por Rodrigo Por-
tellae comaqual ganhou o Pré-
mio Shell de Melhor Ator.

Netto ndo escreveu a pega
especialmente para Moscovis,
mas ja tinha o ator em men-
te quando terminou o texto. E
foi ele o primeiro a ler o ma-
terial. “Na verdade, é um tex-
to que conta a histéria de um
cara que vem contar a histo-
ria dele, contar o que aconte-
ceu com ele’, explica Moscovis.
O dramaturgo escreveu a peca
apds um episodio perturbador,
no qual assistiu, sem querer, a
uma cena de violéncia extrema
gravadaemvideo e postada em
umaredesocial. Netto passoua
refletir entdo sobre a génese da
violéncia, a natureza humana
e o papel das relacoes sociais
nesse comportamento.
Antdnio, o protagonista de

Omotociclistano globo damor-
te, ¢ um homem educado, pa-
cifico, que tem repulsa a qual-
quer tipo de violéncia e é mui-
to atento ao convivio social.
Ele mora em um bar que tam-
bém faz as vezes de lanchone-
te e serverefeicoes. Um dia, en-
quanto almoga, entram duas
pessoas desconhecidas. A fala
em tom elevado e 0 comporta-
mento expansivo dos dois evo-
lui para situacoes que extrapo-
lam limites de boa convivéncia
e adupla passa a incomodar.

Perturbardo, o protago-
nista decide se retirar, mas
acaba cedendo a um impul-
so que desencadeia um mo-
vimento inesperado e sur-
preendente. “O texto do Leo
apresenta tanto a narrativa
quanto as reflexdes embu-
tidas nela e isso me encan-
tou. Coincidiu muito o que
o texto aborda com algumas
questdes, muito pela narra-

tiva, pela cadéncia, pelo
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objetivo. Sdo reflexoes do
nosso cotidiano, do que a
gente vive hoje. Antonio é
um cara que cria uma iden-
tificacdo do publico em ge-
ral’, avisa Moscovis. A meta-
fora com o globo da morte no
titulo faz alusdo a espiral de vio-
léncia que toma forma inespe-
radamente na peca.

Desde que estreou com 0
mondlogo em 2025, 0 ator tem
viajado por todo o pais com
temporadas que ajudam a ter
um termometro da recepgao
da histéria pelo publico. “As
reacoes sdo muito parecidas,
o publico se conecta muito ra-
pido com o que é apresenta-
do.Sem querer racionalizar de-
mais, €isso: é um cara proximo
da gente, com o qual o ptiblico
seidentificaou com ele ou com
0s personagens ou com situa-
cdo. E sdo situacdes do nosso
dia a dia, do respeito, do nao
respeito, de até onde a gente
suporta sem reparar pequenas
violéncias, pequenos abusos,
diz o ator.

As opgoes cénicas de Ro-
drigo Portella ajudam a

Eduardo Moscovis em
0 Motociclista no Globo da
Morte: a irrupcao da violéncia

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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PECA QUE DEU O PREMIO SHELL
DE MELHOR ATOR A EDUARDO
MOSCOVIS ESTE ANO REFLETE

SOBRE A GENESE DA TRUCULENCIA E

AS RELACOES SOCIAIS

colocar o texto em evi-
déncia. No palco, a eco-
nomia de elementos céni-
cos resulta no foco total no
ator e no texto do mondlo-
go. Uma cadeira e um copo
d’dgua sao as tnicas compa-
nhias de Moscovis. “A gen-
te leu muito, estudou muito
e, em determinado momen-
to, o Netto decidiu que era o
ator sentado contando a his-
toria. E ele foi dando um fo-
co para a palavra, para o que
estava sendo dito’, diz. A ilumi-
nacdo de Ana Luzia de Simo-
ni ajuda a contar a histéria em
um palco limpo e sem pirotec-
nia, recursos e efeitos especiais.
“Foi uma escolha dele, ele viu
o texto, ficou profundamen-
te mexido e, a medida em
que a gente ia estudando,

lendo e trabalhando, ele

propunha algumas coisas
e a gente voltava para o mes-
mo lugar, que era quase uma
contagao de histéria. Com es-
se espetaculo, me sinto muito
nesse lugar de estar retornan-
do para um principio bésico
do teatro que é contar uma
histéria’, reflete o ator.

Essa é a primeira vez que
Moscovis trabalha com Portel-
la,umnome escolhido pelo pro-
prio ator em conjunto com Leo-
nardo Netto. “O trabalho do Ro-
drigo tem uma mao, uma mar-
ca muito presente. Os ultimos
espetaculos dele tém impacto
e reconhecimento. Nao é que
ele puxe o texto ou projeto para
um tipo de encenacéo que vocé
identifica como sendo ‘Rodrigo
Portellg ele faz o contrario: vai de
€NCoNtro 0uao grupo ouao queo
projetoapresentaparaele; garan-
te, aolembrar darecente parceria
dodiretorcomo GrupoGalpdono
também premiado (Um) Ensaio
sobre a cegueira, adaptacdo do
livro de José Saramago que le-
vou o Prémio APCA de Melhor
Espetéculo e o Shell de Melhor
Direcao para Portella.

Divulgacao

GURULINO

Humor contemplativo & espirituoso

@gurulino
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ZOMPORTAMENTO
mingo é dia de planejar
-asemana. Saiba como!
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Em passagem por
Brasilia com o
monologo Ndo me
entrego, ndao!, em que
divide com o piblico
0s 75 anos de
trajetoria no teatro e
no cinema, Othon

Bastos conversou et
com o Correio. Falou ¥
sobre memoria, Bl
amores, carreiraeo {
segredo da vitalidade | We—
aos 93 anos de idade

VONTADE DE PARTIL




Do editor

Na semana passada, fui, de maneira completa-
mente desprefensiosa, assistir & peca N&o me entre-
go, ndol. Sabia apenas que se tratava de um moné-
logo em que Othon Bastos partilhava com o publi-
co os 75 anos de frajetéria profissional e meméria
pessoal, que, muitas vezes, se confundem com a do
préprio Brasil. Sempre admirei Othon, um dos gran-
des arfistas brasileiro, mas o espetdculo surpreendeu
em diversos aspectos. No & foa é um sucesso e se
mantém em cartaz, rodando o Brasil, desde 2024.
Para minha alegria, o ator topou dar uma entrevis-
fa exclusiva para o Correio. Eu e minhas colegas
Paloma Oliveto e Nahima Maciel recebemos a mis-
sdo de conduzir o bate-papo, que ilustra a nossa
matéria de capa e que pode ser assistida, na integra,
nas redes sociais do Correio. Uma aula de gene-
rosidade e sabedorial E mais nesta edicdo: o look
de trabalho, o cuidado com as unhas dos pets e os
destaques da CasaCor Brasflia 2026.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
As roupas de trabalho e as pecas que
ajudam na hora de criar um look flexivel,
mas com identidade.

O Beleza
Saiba qual a diferenca entre

o enfraquecimento da pele
e a perda de massa magra.

O Comportamento
A importancia de colocar as tarefas no
papel e pensar na organizacdo
da semana j& no domingo.

'| Fitness & Nutricdo
Smartwatches, smart rings
e a promessa de fransformar métricas
bioldgicas em motivacdo didria.

] Saide
Os impactos da fissura labial e da
fenda palatina na mastigacéo,
na fala, na audicdo e no crescimento
dos ossos da face.

2 Casa
Materiais naturais criam refigios
de aconchego nos ambientes criados
para a CasaCor Brasilia 2026.

2 Bichos
Entenda por que o comprimento
das unhas pode afetar a qualidade
de vida dos pets.

TV+
2 Mariana Sena conquista o hordrio nobre,
o cinema e o streaming em um momento
de consolidacédo artistica.

2 Cidade nossa
Dos seriados em preto e branco da TV
aos cldssicos do cinema, uma jornada
afetiva pelas memérias da inféncia.

3 Crénica da Revista
Contra o egocentrismo exacerbado,
pequenos gestos e pontes de empatia
constroem a base do respeito mtuo.
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GALETERIA

SERRANAM

Tradicdo, sabor e
qualidade em cada refeicao.

Na Galeteria Serrana, cada refeigdo ¢ preparada para reunir familia, amigos ¢ bons momentos.
Venha saborear o nosso tradicional galeto, acompanhado da famosa maionese
da casa, que conquistou geragoes de clientes.

404 Sul e 716 Norte
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Personalidade
no look de frabalho

Roupas usadas em escritdrios ganham novos ares com a flexibilizaGio das normas na maioria das
empresas. |dentidade e lideranca devem ser comunicadas em visuais cuidadosamente pensados

r
=

POR ANA MILETTI*

a s maneiras de trabalhar mudaram e, com
essas alteracdes, as roupas ganharam
novos senfidos. Vesfimentas que fransitam
do home office para o frabalho presencial

e afé para o happy hour seguem cédigos diferentes
\ dos propostos antigamente.

ey Apés o periodo da pandemia, o conforto ganhou
énfase, além da necessidade de mostrar a personali-
dade por meio dos looks. Durante décadas, vestir-se
para o escritério significava seguir padrées uniformes
e predeferminados. Hoje, a esfética se fornou mais
livre e o fashion é saber se adaptar a cada situacdo.

Estudo publicado na revista cientifica Fashion
Practice demonstra um conceito conhecido como
“cognicdo indumentdria”, no qual reflete sobre como
as roupas fém poder sobre a menfe das pessoas.
Quande o individuo utiliza algo que o faz se sentir
bem, o desempenho aumenta, segundo a pesquisa.

Essa construcéo do fraje envolve entender uma
série de fatores, como o perfil do sefor, a cultura da
empresa e as dinamicas do dia a dia. Nesse sentido,
as roupas passaram o mostrar, além da identidade,
posicionamento e infencdo. No cofidiano, manter essa
consisténcia fomna-se um desafio.

A consultora de imagem Karine Mendonga expli-
ca como pequenos foques, que ndo exigem um gran-
de custo, podem confribuir para a montagem dessa
imagem forte dentro dos escritérios. “A percepcdo de

h - valor na imagem profissional depende mais do cuida-
l . do com a apresentacdo do que do preco das roupoas.

”/1 i Ajustes de dlfaiataria & manutencdo da imagem pessoal
F e podem ser cruciais para essa construcdo.” Ela discorre

\ \
\ AE N Pecas com babados e volume também
i . acrescentam personalidade para o look
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Os acessorios fazem toda a diferenca
nas vestimentas para o trabalho
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sobre como ajustes na bainha, nas mangas e na cintura
fazem com que as roupas parecam feitas sob medida.
Além disso, segundo ela, roupas passadas, sapa-
tos limpos e cabelos arrumados elevam o nivel de
qualquer look, por serem a primeira impress@o visual.
Sara Miranda, de 19 anos, é estudante de direito e
estagidria do Detran-DF. Ela explica que, apesar de as
roupas ndo serem tdo restritas como nos esteredtipos,
ainda hd uma idedrio na drea de advocacia. “Ey,
como estagidria, fenfo seguir o jeifo como as pessoas
em cargos mais altos se vestem. N&o sinfo uma pres-
sGo, mas também ndo quero aparentar desleixo.”

Escolhas estratégicas

Com a correria, escolher a vestimenta diariamente
é uma missGo complicada e, muitas vezes, ¢ preciso
desenvolver o poder da multiplicacdo. Para evitar o
consumo exagerado, guarda-roupas com pecas clds-
sicas ganham espaco.

Talita Martins, consultora comercial da Neuf,
empresa de assessoria de imagem e visual, lembra
que a estruturacdo do armario facilita o cotidiano.
"Planejomento é uma ferramenta de produtividade.
Reservar alguns minufos para organizar os looks da
semana, considerando compromissos, reunides e des-
locamentos, reduz o estresse das manhds e evita deci-
s6es por impulso”, ensina.

Nesse sentido, uma regra disseminada por especio-
listas da drea é que, para um guarda-roupa funciond,
cada parte de baixo (calca/saia) deve conseguir criar
pelo menos trés combinacées com partes de cima dife-
renfes. Essa légica foz parte do conceito de armdrio cdp-
sula: uma selecdo infeligente de poucas pecas, durdveis
e versdteis, que se combinam enfre si. Além de econo-
mizar fempo nas manhds, a esfratégia alinha a imagem
profissional a um consumo mais consciente e susfentavel.

As pecas, no entanfo, podem se encaixar em diversos
contextos e formas de expressdo. A assinatura do esfilo vem
acompanhada de idenfidade, com modelagens e acesso-
rios diferentes. Camila Tonissi, 22 anos, recém-formada em
arquitefura, percebeu uma necessidade de fransicéo entre
o ambiente académico e o profissional. “Fu costumo usar,
principalmente, calcas de alfciataria ou jeans, camisas e
blusas basicas que cobrem toda a barriga. Também uso
vesfidos longos, evitando usar mais curtos.”

Alem do bhasico

Para sair do bésico de sempre, a aposta pode ser
nas aspectos téxteis e nos padrées. Karine explica que
o uso de texturas, em materiais como couro, linho,
tweed e seda, e estampas discretas, com padrona-
gens atemporais como risca-de-giz e pod micro, fraz
mais personalidade aos looks de trabalho. Ademais,
as cores ndo neutras podem aparecer em defalhes,
como em bolsas, sapatos ou até no batom.

Reproducao / Instagram (@malufca)

Proporcées diferentes, como o baggy,
trazem um toque especial para as roupas

Nessa ética, os elementos complementares as rou-
pas também afraem o olhar e fransmitem uma men-
sagem. "As pessoas costumam olhar primeiro para o
rosfo e depois para os pés e acessérios’, comple-
menta Karine. Assim, sapatos e bolsas desgastados
desvalorizam looks bem montados.

A estrutura e o formato também influenciam a ima-
gem. Sapatos com estrutura firme e bico fino ou alonga-
do transmitem poder, autoridade e lideranca. Calcados
de bico redondo, tnis ou sapatilhas comunicam aces-
sibilidade, praticidade e dinamismo. Além disso, bol-
sas estruturadas passam a mensagem de organizacdo,
profissionalismo e firmeza, enquanto bolsas muito moles
ou desestruturadas passam uma imagem mais informal.

Karine ressalia que, a fim de comunicar infencdo e ele-
gancia, sapatos e bolsas devem conversar em nivel de
formalidade e temperatura de cor, mas néo precisam ser
rigorosamente do mesmo tom. Essas dicas valorizam a ves-
fimenta e marcam a identidade no ambiente de frabalho.

Um dos pontos mais relevantes, porém, ¢ saber mon-
far looks que respeitem as formas naturais do corpo.

EM QUAIS PECAS
INVESTIR PARA
O AMBIENTE DE
TRABALHO?

No guarda-roupa feminino:

* Blazer de alfaiataria em tom
neutro: corte reto e bom caimento
(preto, marinho ou bege/
marrom).

¢ Calca de alfaiataria reta ou
pantacourt: de preferéncia
em tecido com bom caimento
(encorpado, mas confortavel).

¢ Camisa de botdo branca ou off-
white: de algod@o estruturado ou
seda/ viscose.

* Blusa de malha encorpada ou
tricd leve: com decote discreto
(gola alta ou V suave).

* Vestido envelope ou tubinho
estruturado: com comprimento
midi, fécil de transitar entre o
formal e o casual elegante.

Para o guarda-roupa
masculino:

* Blazer desestruturado ou costume
marinho/ cinza: sem ombreiras
rigidas para garantir versatilidade.

¢ Camisa social clara (branca ou
azul-clara): em tricoline de algodéo.

¢ Calca de alfaiataria: nas cores
bege, marinho ou cinza-chumbo.

* Camisa polo estruturada (se o
dress code permitir): sem estampas
ou logos chamativos.

"Enfender o préprio biofipo ndo significa seguir regras
rigidas, mas reconhecer quais modelagens, fecidos e
proporcdes favorecem sua silhueta e proporcionam
conforto ao longo do dia. Quando conforto e bom cai-
mento caminham juntos, a pessoa transmite mais segu-
ranca, naturalidade e presenca — fatores que impactam
diretamente a percepcdo profissional”, frisa Talita.

Ela relembra também que, com a ascensdo na
carreira, o look deve ganhar mais compromisso: “A
imagem deve refletir a responsabilidade, a maturi-
dade e o posicionamento exigidos pela nova fun-
¢cGo. Isso ndo significa abandonar a personalidade
ou mudar complefamente o esfilo, mas fazer escolhas
mais infencionais”. Nesse sentido, pecas com melhor
acabamento, cores bem coordenadas e um visual
mais estruturado ajudam a comunicar lideranca, auto-
ridade e credibilidade. A imagem passa a reforcar a
mensagem de que aquela pessoa estd preparada
para ocupar o NOVo espaco que conquistou.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte



Belezo

POR ISABELA COSTA*

flacidez ¢ uma das mudan-

cas que surgem na pele ao

longo do tempo e costuma

chamar a afencdo principal-
mente quando a perda de firmeza se
forna mais evidente. Embora seja um
processo natural do envelhecimento,
diferentes fatores podem acelerar seu
aparecimento e fazer com que a pele
perca parte da capacidade de susten-
tacdo, elasticidade e retracdo.

De acordo com a dermatologista
Tainah de Almeida, a flacidez cuta-
nea estd relacionada & perda gradual
da esfrutura responsavel por manter a
pele firme. Com o passar dos anos,
o organismo produz menos colége-
no, elastina e 4cido hialurénico, com-
ponentes importantes para o fénus,
a elasticidade e a hidratacdo. Essa
reducdo pode fazer com que a pele
fique progressivamente mais fina, frégil
e menos eldstica.

Apesar de ser frequentemente ufili-
zada como um termo geral, a flacidez
pode apresentar diferentes caracte-
risticas. A dermatologista explica que
a flacidez cutdnea estd relacionada,
principalmente, & perda de coldgeno
e elastina na pele, enquanto a flacidez
muscular envolve a reducdo do ténus e
da massa muscular, que ficam abaixo
da camada cutanea. “As duas condi-
cdes podem existir juntas e contribuir
para um aspecto mais envelhecido do
corpo e do rosto”, afirma Tainah. Por
isso, identificar a origem da alteracdo €
importante antes de escolher qualquer
estratégia de frafamento.

O envelhecimento ¢ considerado um
dos principais fatores associados & flaci-
dez, mas alguns hdbitos podem acelerar
ainda mais esse processo. Entre eles, a
exposicdo crénica & radiacdo ultravio-
leta ocupa um papel importante, & que
o Sol estd direfamente relacionado ao

Magnific

envelhecimento externo da pele. Além
da exposicdo solar sem protecdo ade-
quada, tabagismo, sono ruim, consumo
excessivo de dlcool, alimentacdo inade-
quada e sedentarismo podem prejudicar
a qualidade da pele.

O papel dos
horménios

As alteracdes hormonais também
enfram nessa equacdo. A endocrino-
logista Taynara Willers explica que os
horménios participam da manutencdo
da pele sauddvel e destaca o papel
do esfrogénio, horménio que estimula
as células responsdveis pela producdo
de colageno. “Quando o estrogénio
estd reduzido, a pele passa a produ-
zir menos proteinas de susfentacdo”,
explica a endocrinologista.

Esse processo pode se tornar espe-
cialmente perceptivel durante o clima-
tério, fase de fransicdo hormonal que
envolve o perfodo que antecede a
menopausa. Segundo Taynara, embora
a reducdo da producdo de colédgeno
aconteca fanfo em homens quanto em
mulheres com o envelhecimento, nas
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Quando a pele

sustent

mulheres ela tende a se tornar mais evi-
dente nesse periodo justamente devido
& queda do estrogénio.

A endocrinologista destaca ainda
que estudos aponfam uma perda de
aproximadamente 30% do colageno
da pele nos primeiros cinco anos apds
a menopausa. Depois disso, a reducdo
continua de maneira mais lenta. Com
o passar do tempo, a pele pode ficar
progressivamente mais fina, seca e
menos eldstica, aumentando a tendén-
cia & flacidez e as rugas. As mudancas
hormonais também podem interferir
na capacidade de refracdo da pele
depois de alteracdes no peso.

Emagrecimento
X flacidez

A relacdo enfre emagrecimento e
flacidez ganhou ainda mais atencdo
com o aumento do uso de medica-
mentfos para frafamento da obesidade.
No entanto, Taynara esclarece que as
chamadas canetas para emagreci-
mento ndo provocam direfamente a
flacidez. “Quando uma pessoa perde
uma quantidade importante de gordura

subcuténea, a pele precisa se adaptar
ao novo volume corporal”, explica. Se
a pele ja perdeu elasticidade devido
ao envelhecimento, & menopausa, &
exposicdo solar ou ao préprio excesso
de peso, essa adaptacdo pode ndo
acontecer completamente.

Dessa forma, a flacidez percebi-
da depois de uma grande perda de
peso ndo deve ser afribuida automa-
ficamente ao medicamento utilizado
no processo. "Esse mesmo efeito pode
acontecer ap6s cirurgia baridtrica ou
mesmo em pessods que emagrecem
apenas com alimentacdo e exerci-
cios”, ressalta Taynara.

Embora ndo seja possivel impedir
completamente a flacidez durante
o emagrecimento, alguns cuidados
podem ajudar a preservar a quali-
dade da pele e a massa muscular. A
endocrinologista recomenda, quando
possivel, uma perda de peso gradual,
além de atencdo & ingestdo adequa-
da de proteinas e & pratfica de exer-
cicios de forca. Segundo ela, o obje-
fivo deve ser emagrecer com saude,
preservando a massa muscular e a
qualidade da pele.



Como tratar

Quando a flacidez i@ estd presente, a
escolha do fratamento depende da inten-
sidade da alteracdo, da regido afetada e
das caracterisiicas de cada pessoa. Para
a dermatologista Tainah, ndo existe neces-
sariamente uma técnica Unica capaz de
solucionar o problema, justamente porque
diferentes fatores podem estar envolvidos.
"Geralmente, indico uma associacdo de
fécnicas, j@ que cada uma afua em um
mecanismo diferente”, explica.

Entre os procedimentos utilizados
esfdo o ulirassom microfocado e a radio-
frequéncia, que promovem aquecimento
controlado da pele e podem estimular
processos relacionados & remodela-
cdo e & producdo de colégeno. Os
bioestimuladores injeféveis também sdo
indicados em determinadas situacées.
Aplicados sob a pele, eles estimulam
gradualmente a formacdo de novas
fibras de colageno e elastina. J& alguns

fipos de laser contribuem ndo apenas para
a firmeza, mas também para a melhora da
textura e da qualidode geral da pele.

Um dos erros apontados por Tainah,
enfretanfo, é tentar tratar a perda de
firmeza apenas adicionando volume.
Segundo a dermatologista, preencher
excessivamente uma regido que precisa
prioritariamente de firmeza e susfenta-
cdo pode gerar um resultado artificial
e ndo atuar diretamente sobre a causa
da dlteracdo. Outro equivoco é acre-
ditar que um Unico procedimento serd
suficiente para resolver completamente
a flacidez. Como o processo ¢ multifa-
torial, diferentes esfratégias podem ser
combinadas de acordo com a neces-
sidade de cada paciente. Além disso,
comecar os cuidados antes de a flaci-
dez esfar muito avancada pode favore-
cer resultados mais safisfatérios.

A prevencdo, nesse sentido, n&o
significa tentar impedir completamente
as mudancas naturais do corpo, mas

preservar a sadde da pele ao longo
do tempo. Proteger-se da radiacdo
solar, manter hdbitos sauddveis, prati-
car exercicios de forca, cuidar da ali-
mentacdo e buscar acompanhamento
profissional quando necessdrio s@o
medidas que podem confribuir para a
manutencdo da firmeza.

Por fim, também ¢ importante ali-
nhar as expectativas sobre os resul-
tados. Procedimentos dermatolégicos
podem melhorar significativamente a
firmeza e a qualidade da pele, mas
ndo substituem uma cirurgia quando
hd excesso importante de fecido ou
flacidez avancada. Mais do que bus-
car uma solucdo imediata, o cuidado
com a flacidez envolve compreender
as transformacdes naturais do corpo e
adotar estratégias que acompanhem
cada fase da vida.

*Estagidria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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POR GIOVANNA KUNZ

ara algumas pessoas, a semana comeca antes
mesmo da segunda-feira. Entre listas de tare-
fas, agendas, compromissos e planejomentos, o
domingo pode ser o momento de olhar para os
préximos dias e entender o que precisa ser feito. Mas,
para além de preencher hordrios, organizar a rofina
também significa diminuir a carga mental e abrir espa-
co para aquilo que costuma ficar em segundo plano.

A criadora de contetdo sobre rofina e fundadora da
Flordemim, Yasmim Barroso, faz uma distincdo importan-
fe enfre organizacdo e planejamento. “Eu enfendo que
essa pessoa organizada vai se preocupar mais com o
lugar certo de colocar as coisas. E af ela acaba caindo,
&s vezes, nesse lugar de fer um monte de listas, que néio
necessariamente vao facilitar a vida dela”, afirma.

Para Yasmin, mais importante do que manter fudo em
seu devido lugar € antecipar problemas e tomar decisdes
que facilitem a rofina no futuro. Um dos hdbitos que ela
considera essencial é tirar as farefas da cabeca e colo-
cé-las no papel. "E estar o tempo todo tendo um material
analégico, porque faz diferenca, cientificamente, que seja
um papel e uma caneta, e néo sé computador”, reforca.

A ideia é registrar tarefas, demandas e pensamentos
para ndo depender da meméria. A pariir disso, enfra o
planejomento semanal. Segundo a especialisia, € impor-
fante olhar para a semana como um fodo, entender o
que cabe naquele periodo e organizar as demandas de
forma a economizar energia. “Quando vocé ndo estd fen-
tando lembrar tudo de cabeca e consegue passar para a
préxima tarefa, vocé néo fica naquela paralisia de tentar
fomar uma decisdo a cada coisa que conclui”, explica.
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A consultora de organizacdo Ella Jardim, respon-
savel pelo Cores e Flores Studio, também defende
que ndo se deve confiar apenas na memdria, porque
ela falha. Segundo ela, guardar muitas informacdes
mentalmente pode aumentar a sensacdo de sobrecar-
ga e dificultar a tomada de decisdes. Por isso, fer um
sistema de organizacdo é fundamental. “Quanto mais
vocé guarda informacdes mentalmente, mais vocé se
sente sobrecarregada, sem espaco para pensar, fer
boas ideias e tomar decisdes”, destaca Ella.

Menos rigidez,
mais adaptacco

Organizar a semana, no entanfo, ndo significa
fransformar os dias em uma sequéncia inflexivel de
tarefas. Yasmim alerta que a busca por uma rofina per-
feita pode produzir justamente o efeito contrério. “Essa
ideia de que a gente vai organizar a rofina e chegar a
um formato rigido é muito perigosa”, afirma.

Segundo a consulfora, as pessoas mudam ao
longo do tempo e também apresentam diferentes
niveis de energia. "Nosso 100% ndo ¢ sempre igual.
Vai ter um dia que vocé fem mais energia para fazer
uma coisa e vai ser mais diffcil fazer outras.” Por isso,
em vez de criar uma programacdo definitiva, ela reco-
menda revisar e adaptar o planejamento semanal.

Ella Jardim também acredita que uma rofina pode,
na verdade, proporcionar mais liberdade.

"Muita gente tem pavor de criar rofina por achar
que ¢ algo inflexivel e chato. Quando, na verdade, ter
uma rotina é justamente o que vai fe ajudar a ter espaco
mental para pensar em outras coisas que possam frazer
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espontaneidade e leveza para o dia a dia”, enfatiza.

Para ela, automatizar algumas decisdes ajuda a
preservar energia. “Decidir coisas exige uma energia
do cérebro. E quando vocé cria uma rofina, vocé ndo
precisa mais gastar essa energia do ‘o que eu faco
agorag’. Vocé sé executa.”



Embora o trabalho seja uma das dreas mais plane-
jadas da vida, Yasmim observa que o cuidado pessoal
costuma ficar para depois. “Com 11 anos frabalhando
com pessoas, posso dizer, com franquilidade: é sem-
pre a vida pessoal”, observa.

Ela explica que compromissos profissionais costumam
fer cobrancas externas, enquanto atividades fisicas, des-
canso, hobbies e sonhos dependem mais do préprio
individuo. “Quando a gente consegue usar o planejo-
mento para dar energia e afencdo para o descanso,
para os nossos sonhos, para os nossos hobbies, isso
aumenta muito a nossa qualidade de vida", desfaca.

Nesse senfido, organizar também pode significar
reservar espaco para ndo fazer nada. “Eu acho que o
ferceiro & ter tempo off-line", diz Yasmim. Para ela, ficar
constantemente consumindo informacdes pelo celular difi-
culta a sensacdo de descanso e aumenta a sobrecarga.

A estudante Gabriela de Mello, 22 anos, conhece
bem a importancia de equilibrar organizacéo e flexibi-
lidade. Ela conta que herdou o hdbito da mée e que,
desde a escola, gosfava de organizar os dias e usar
agendas e listas. "A rofina e a produtividade podem
ser bem traicoeiras porque, s vezes, a gente acaba
ficando meio obcecado com isso tudo”, afirma.

~apresenta

Divulgagao

ROTINA DIARIA | Ella Jardim

Ella Jardim vende planners
prontos no Cores e Flores Studio

Para Gabriela, o mais importante é encontrar uma rofi-
na que funcione ao longo do fempo. “A que foz a gente se
sentir Ufil para a gente mesmo, em sintonia com nossa vida
e também com nossas comunidades.” Ela também estabe-
leceu limites para preservar o descanso. “Ha muito fempo
eu passei a considerar os finais de semana sagrados. Eu
realmente s6 trabalho quando precisa muito”, conta.,

e

Para quem quer comecar, pequenas mudancas
podem ser mais eficientes do que tentar transformar
toda a rofina de uma vez. Yasmim fem frés estratégias
principais: o caderno, o planejamento semanal e o

tempo off-line. “Meu truque de ouro nimero um ¢é ter
esse cademo de fudo, que esfd sempre comigo, em
todos os lugares”, conta.

O segundo é o planejamento semanal. “E ter essa
nocdo de, no inicio da semana, anotar todos os com-
promissos, fudo o que eu preciso fazer e ja ir enten-
dendo o que cabe e o que ndo cabe”, explica. Ella
acrescenfa outfro principio: criar automacdes para
tarefas recorrentes. “Vocé ndo precisa lembrar todo
dia 24 de pagar o cartdo. Sé colocar um lembrete no
celular para te lembrar”, exemplifica.

Para Gabriela, encontrar blocos de hordrio tam-
bém ajuda a ndo precisar gastar essa energia da
decis@o todos os dias.

J& a estudante Helena Versiani, 21, aposta em um
planner personalizado, que ela criou para facilitar a divi-
sGo de tarefas. “Eu tenho um planner, e uso um sistema
de cores e simbolos que eu criei’, explica. Ela organiza
eniregas e COMPromissos € reserva um espaco para as
tarefas do dia. “Vou riscando & medida que eu faco.”

No fim, organizar a semana néo precisa significar
preencher cada minuto. Pode ser, simplesmente, uma
forma de enfender o que cabe, escolher prioridades e
deixar algum espaco para respirar.
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Fspecial

Em entrevista, o ator Othon Bastos fala sobre fazer,
aos 93 anos, o primeiro mondlogo. No palco,
ele conta a prdpria trajetéria no featro e no cinema

POR NAHIMA MACIEL, PALOMA
OLIVETO E SIBELE NEGROMONITE

o monélogo Néao me

enfrego, naol, Othon

Bastos segura um texto

de mais de uma hora
e meia com vigor e uma alegria
que, para ele, é palavra de ordem
hd muitas décadas. Tem uma
ajudinha da Meméria, no palco
representada pela atriz Marta
Paref, que oferece deixas, coisa
pouca, para o afor seguir com
a dramaturgia criada pelo dire-
tor Flavio Marinho. "E o que me
salva. Quer dizer, ela estd comigo
a fodo instante me ajudando, sem-
pre. E a Meméria”, brinca Othon,
em enfrevista ao Correio.

No palco, Marta também ¢
responsdvel por chamar o ator
para um passado que, eventual-
mente e em tom de brincadeira,
ele tenta driblar. “Ela briga”, diz
Othon. “Nao brigo, ndo! Sé brin-
co e te salvo”, garante Marta. £
uma dupla que funciona muito
bem gracas & interacdo, fruto de
uma combinacdo que envolve
improviso e muita escuta.

Aos 93 anos, Othon Bastos é
um afor com mais de sete décadas
de atuacdo, uma frajetéria que per-
passa praticamente toda a histéria
do cinema e do teatro brasileiro
no século 20. Uma carreira que
quase desembocou num consulté-
rio de dentista dianfe dos conselhos
pouco diddticos da professora que
mandou o menino de 8 anos pro-
mefer que nunca, jamais seria afor.
"Como ela teve coragem de me
dizer isso2”, brinca Bastos, durante
a entrevista, ao lembrar da “sestro-
sa” professora Eliete.

Felizmente, o conselho néo foi
seguido, mas a subida aos palcos
também ndo foi fécil. Ser ator é

dificil em qualquer Brasil, seja o
dos tempos dureos do teatro e da
telenovela, seja o da vanguarda
cinematogrdfica. Como conta na
peca, Basfos coleciona alguns
fracassos que faz questdo de
narrar. Estdo 16 o de soldado que
enfra mudo e sai calado de uma
montagem na Inglaterra, onde
estudou teatro em 1956 e 1957 o
de figurante de luxo em blockbus-
ters nacionais, como Central do
Brasil (Walter Salles) e o dublé de
cangaceiro, que conseguiu evifar,
logo depois de viver o Corisco
de Glauber Rocha em Deus e o
diabo na terra do Sol. Isso tudo &
material para humor dos bons em
Nao me rendo, ndol.

Mas os sucessos também
estdo 1&, e sGo muitos quando se
frata de uma lista de mais de 80
filmes, igual nimero de pecas e
cerca de 48 novelas e seriados.
O pagador de promessas, filme
de Anselmo Duarte no qual vive
o personagem de um reporter,
ganhou a Palma de Ouro no
Festival de Cannes em 1962. Com
José Celso Martinez Corréa, no
Teatro Oficina, ele fez O rei da
vela, uma das pecas mais impor-
tantes do teatro de vanguarda
brasileiro. Deus e o diabo na ferra
do Sol o consagrou como rosto
do cinema nacional experimental.

Fazer N&o me rendo, ndol, em
cartaz desde 2024, pode pare-
cer um ato de generosidade, mas
Othon explica que ¢ vontade mis-
turada com coragem. “Quando
vocé tem alguma coisa importante,
ndo deve guardar para vocé efer-
namente, deve doar”, acredita. Em
entrevista, ele conta como o teatro
e o cinema foram importantes para
se fornar o Othon Basfos que fro-
cou a odontologia pelo soldado
mudo e pelo cangaceiro iconico.
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0 senhor foi muito generoso ao
oferecer sua memoria para um
publico enorme. Desde 2024

o senhor vem contando essas
lembrancas. Tem que ter muita
coragem e generosidade para
compartilhar a memoria?

Né&o é coragem, é vontade. Quando
vocé tem alguma coisa importante, ndo
deve guardar pra vocé, deve doar.
Aquele momento ali em cena é a doa-
cdo de /5 anos de carreira. Por que eu
guardaria isso comigo? Também nao
queria fazer isso numa autobiografia. £
simplesmente dizer: "Gente, eu fui assim”.
Como diz o Zen: sou o que sou porque
fui o que fui. Enfdo esse que vocés estdo
vendo af é o que fui. Falo disso com ale-
gria, faco deboche de mim mesmo. A
coisa mais importante na vida é viver.
Quando estou em cena com a Marig,
estou doando e ela estd me lembrando.
Fla briga muito comigo.

Ainteracao entre o senhor e a
Marta Paret é muito organica.

0 publico fica na divida: até
que ponto tem improviso, até
que ponto a memoria realmente
esta ajudando ou se é s6 uma
brincadeira entre vocés.

Othon Bastos: Basta olhar para ela
que ela & sabe o que é importante e o
que tem para dizer. N&o ¢ uma coisa
marcada, é improvisado as vezes.

Marta Paret: £ vivido. Eu enfro em
cena e enfro na pulsacdo dele. Quando
ele me olha, faz uma respiracdo diferen-
te, uma pausa ou um gesto, eu entendo
que fenho que entrar. O teafro é vivo e é
presenca.

Othon Bastos: £ uma ligacdo muito
grande, basta olhar para ela saber o
que é pra dizer e o que fem que fazer.
Fu brinco com ela o espetéculo inteiro.
Sempre com alegria. Quando falei com
o Flavio Marinho, autor da peca, eu
disse que ndo amargas, nada friste no
espefdculo, eu quero alegria. £ melhor
ser alegre do que ser trisfe.

Nés temos essa tendéncia de
associar a idade a tristeza, o que

é desmistificado pelo texto e pela
sua atuacdao. Sao quase duas horas
falando, andando de um lado para
o outro e até dancando...

Othon Bastos: Eu fiz um curso de
dancal Brincadeira...

Marta Paret: Olha como ele é! [risos)

Othon Bastos: Eu disse que tinha que
dancar, mas ndo posso dancar como
anfes porque a perna ainda ndo permite
totalmente devido a uma cirurgio. Mas eu
engano no espaco, brinco e afé esque-
co da perna. O importante ¢ o legado:
espero que as pessoas vivam com a ale-
gria que eu vivo.

0 senhor traz também a
memoria coletiva da histéria do
Brasil, citando grandes atores e
dramaturgos que correm o risco
de serem esquecidos. Como isso é
importante?

Marta Paret: A beleza do espetdculo
¢ além da vida dele, que é riquissima, é
a histéria da nossa cultura, do pafs, de
um ser humano. Vocé se identifica em
varios planos. £ uma coisa que realmente
toca. E legal a gente saber quem escre-
veu, quem dirigiu, em que confexto social,
politico e como ele relembra isso e doa
isso pra gente.

As interseccées entre a memoria
pessoal e a coletiva acontecem de
forma natural e nao didatica...

Para mim, é sempre uma surpresa
como vai ser recebido. Eu sento e pergun-
fo: "Serd que v@o pensar que vou sentar
aqui e falar uma hora e meia2”. O grande
achado é quando eu digo "1944!" e volto
para a histéria com a minha professora.

Essa professora dizia que o senhor
nao seria ator e sugeriu que fosse
dentista para “deixar o piblico

de boca aberta". Como o senhor
enxergava esses "fracassos" no
passado?

Falo sempre com muita alegria. Nunca
tive a intencdo de ser ator; denfista tam-
bém foi a escolha mais répida que eu five.
Nao falo com mégoa nem rancor. Eu nem
sabia o que ela estava dizendo. Eu nunca
pensei em fazer arte na vida. Aos 11 anos
eu nem sabia o que queria ser. Nunca
pensei em representar, o teafro veio por
um acaso. Esse, sim, foi o grande amigo
da minha vida, o acaso. Tudo o que fiz
de importante — Deus e o Diabo na Terra
do Sol, Sao Bernardo — foi por acaso, fui
chamado de dliima hora para fazer.



Benjamin Figueredo/CB/D.A.Press

Fspecial

Aos 93 anos, o senhor esta fazendo seu
primeiro monélogo. Como é essa experiéncia
de se reinventar?

Eu fui ver um espetéculo do Fldvio Marinho com a
Luciana Braga (Julie] e fiquei encantado como ele entre-
lacou a vida do personagem com a da afriz. Pensei ‘vou
falar com o Flévio para ver se ele ndo faz um espetéculo
em que fenha alguma coisa que eu possa dizer que
coincida com a vida'. Porque o importante & viver. Como
diz Zeca Pagodinho: “Deixa a vida me levar”.

0 senhor fala muito do teatro e do cinema,
mas deixou as novelas de fora da peca. Foi
deliberado?

Néo, é que sendo daria quatro horas de espetd-
culol Eu passo pela televisdo. Para mim, a coisa mais
importante é o featro. Foi onde me formei e me encon-
frei. Cada vez que estou no palco frabalhando, é
como diz Fernando Pessoq, trabalhar é “trabalhar-se”.
Aié hoje o teafro confinua me ajudando. Séo 80 filmes,
ndo posso falar de 80 filmes, entdo falo por cima, dos
mais importantes, o que marcou. Faco esse espetduclo
como um agradecimento a tudo o que consegui.

0 senhor fez a peca O Rei da Vela com o Zé
Celso Martinez Corréa. Qual foi o

papel dele na sua formacao?

O Z¢ Celso era o Glauber Rocha do
featro. O que o Glauber tinha de podero-
so, de vulcdo no cinema, o Zé Celso finha
no teatro. Aprendi muito com ele, foi um
verdadeiro doutorado.

Assista a
entrevista com

E a diferenca entre trabalhar com
o Glauber Rocha em Deus e o
Diabo e com o Leon Hirszman em
Sdo Bernardo, dois diretores tao
diferentes e tao iconicos do cinema brasileiro?

Foi um enriquecimento cultural enorme. Eram duas
pessoas extraordindrias. O Glauber era um vulcdo. O
leon era um pensador, um homem polico e socialmente
extraordindrio. Quando i Sdo Bernardo, disse ao Leon:
'nGo posso fazer. Quando vocé abre o livio diz 18: ‘sou
wivo, fenho labios grandes, cabelos grandes’. Nao sou
eu. Porque uma coisa é vocé fazer um filme que s6 vocé
conhece o rofeiro. O piblico ndo conhece. Mas o livio
Séo Bernardo é conhecidissimo. Entdo, eu disse: 'néo sou
eu, vocé vai estragar o seu filme'. E ele disse: ‘eu ndo quero
0 que estd escrito, quero o que estd dentro de vocé'

Isso se repetiu quando o senhor interpretou
Tancredo Neves no cinema, em O paciente
(2018), de Sérgio Rezende?

Quando o Sérgio Rezende me ligou, eu |i o roteiro
e disse: ‘nossa, que lindo, que maravilha, qual o dou-

Othon Bastos e
Marta Peret

for que vou fazer no filme?’. Nao pensei
que ia fazer o Tancredo. Ele disse: 'vocé
vai fazer o Tancredo’. Eu disse: ‘nuncal
Como vou fazer o Tancredo?'. E af come-
cei a esfudar com o Sérgio. E ele man-
dou: 'raspa a cabeca, coloca a méo no
bolso’. Esse filme é importantissimo para
a prépria histéria do Brasil, a importancia
do Tancredo na histéria do Brasil devia
passar a fodo instante em aula, com dis-
cussdo. Esse filme ¢ fundamental para a
meméria e a histéria do Brasil.

Como foi o processo de construcao do
personagem Tancredo Neves?

Foi um prazer imenso ter feito o Tancredo, sentir
que esfava com um pé na histéria. Ele era um homem
poltico, soube aproveitar a politica com extraording-
ria eficiéncia. Tem um ator inglés que diz ‘eu vejo o
mundo afravés dos meus personagens'.

0 que é mais facil: interpretar outras pessoas
ou ser vocé mesmo no palco?

Vocé ndo pode ser vocé mesmo efernamento, falar
de vocé eternamente. Vocé ser aquela pessoa é muito
importante. Tem que ter o cuidado de ser como ela é.
Vocé tem que saber, conhecer a pessoa. Ndo fui infimo
de Tancredo, mas fui infimo da situacdo de Tancredo. A
importancia dele ¢ que foi importante pra mim.

]2/ 13 — CORREIO BRAZILIENSE — Brosiic, domingo, 16 de agosto de 2026

"Para mim, a coisa
mais importante e
o teatro. Foi onde
me formei e me

Y /4
encontrel

E agora, com Ndo me rendo, néo!, 0 senhor
€ o senhor mesmo.....

Ali estou 'me’ sendo. E o ator que esid em cena. Tenho
que falar de mim, mas vou falar da maneira mais simples
possivel, ndo quero glérias, ndo quero nada. Se fosse viver
de glérias, seria absurdo. Nunca, em 75 anos de carreira,
nunca me preocupei em fazer um Shakespeare. Prefiro
fazer um personagem como o Corisco, que tem o Brasil
dentro de si. Qualquer peca shakespereana € uma honra,
mas nunca five esse sonho. Néo esté em mim a Inglaterra.

0 senhor tem um casamento de 60 anos

com a atriz Marta Overbeck. Qual é o segredo

para manter uma relacao por tanto tempo?
Conhecer o outro, saber o que vocé quer. Nao &

s6 o seu desejo, vocé ndo impde. Ndo sou um fascista

dentro de casa. O mais importante é o didlogo, com-

preender a oufra pessoa.



Beti Niemeyer

Para um ator, é dificil escutar?
Othon Bastos: Ndo, porque vocé estd sempre
escutando a deixa. Eu aprendi como escutar. Escutar &
ver por dentro. Escutar é da maior importancia.
Marta Paret: Mais importante que falar é escutar,
sendo vira um papagaio.

“Quando vou entrar
em cena, peco
auvxilio a Deus para
ter energia para
fazer o espetaculo.
Né&o quero ovtira
coisa a néao ser isso”

Fazer esse monologo é cansativo fisicamente
e emocionalmente. Qual é a sua rotina para
se manter bem no palco?

Acho que ¢ uma coisa espiritual. Quando vou
entrar em cena, peco auxilio a Deus para fer energia
para fazer o espetdculo. Néo quero outra coisa a
ndo ser isso. E alegria para poder transmitir. Tenho
que me doar. Doar-se sempre. A maior ferapia é esfar
em cena, ¢ uma grande terapia, estou o tempo fodo
falando das coisas e revendo as coisas.




Fitness & Nutricdo

POR GIOVANNA KUNZ

corpo virou uma fonte de dados. Passos,
batimentos cardiacos, calorias, qualidade
do sono, estresse, recuperacdo e até a inten-
sidade de um treino podem ser acompanha-
dos por disposiivos que cabem no pulso, no dedo ou na
fela do celular. A tecnologia também chegou & alimen-
facdo, com aplicativos capazes de registrar refeicoes,
calcular nutrientes e auxiliar na organizacdo da rofina.

Mais recenfemente, os smart rings ganharam espa-
¢co ao fransformar o dedo em mais um ponto de moni-
foramento continuo. A promessa é transformar nimeros
em autoconhecimento. Modelos como o Galaxy Ring,
da Samsung, utilizam sensores para acompanhar fre-
quéncia cardiaca, movimento e temperatura da pele,
além de sono e pontuacdo de energia. A geracdo
mais recente do Oura Ring também aposta em moni-
foramento de sono, afividade e recuperacdo, com
recursos de inteligéncia arfificial.

Jordana Muner, 25 anos, profissional de rela-
cbes governamentais, iniciou o uso da tecnologia
para monitorar o desempenho durante os exercicios.
"Comecei a usar fecnologia para entender melhor a
intensidade dos meus treinos e identificar os dias em
que tenho um desempenho melhor ou pior”, conta.

Na academia e nas corridas, ela inicia o exercicio
pelo relégio e compara os resultados com os outros
dias da semana. “O que mais gosto & ter um histérico
dos freinos e conseguir ver quando fui melhor ou pior
e quando bali ou ndo minhas metas. lsso me motiva a
continuar e a tentar melhorar”, afirma.

A estudante Narla Beatriz, 21, também utiliza um
relégio inteligente, adquirido por sugest@o do irméo.
"Fu sempre gostei de freinar, mas sentia falta de um
aparelho que regisfrasse minhas metas e objefivos”,
relata. Além dos exercicios, ela usa o dispositivo para
observar o sono e o nivel de estresse. "Eu uso o relo-
gio, praticamente, em todos os momentos, pois ele me
ajuda a manter uma boa rofina e mosfrar quando eu
devo descansar um pouco da correria”, explica.

Os nimeros chegaram a mudar a organizacdo das
atividades de Narla. “Antes, eu acabava néo priorizando
a ordem nem a duracdo dos freinos. Com o aparelho, eu
acabo montando meus freinos de acordo com o efeifo
mais benéfico, seguindo as estatisticas do pés-reino”, diz.

Mais dados,
mais consciéncia?

A professora Maria Aparecida de Almeida, 37
anos, combina um SmartWatch com um aplicativo de
freino, alternativa encontrada apés reduzir os encontros
presenciais com a personal. “Os aplicativos deixam os
dados mais claros e fazem com que a genfe consiga
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TREINO £ ALIMENTACAO SOB CONTROLE

Jordana Muner monitora o desempenho nos treinos e pretende acompanhar
melhor outros aspectos, como qualidade do sono, estresse e recuperacao

Reldgios, anéis
inteligentes, aplicativos
e inteligéncia artificial
ajudam a acompanhar
treinos, alimentacdo,
50n0 € recuperagio,
mas especialistas
alertam que dados
ndo subsfituem
profissionais

criar metas e esfabelecer objefivos mais reais”, jusfifica.

Mas, para a personal trainer Paula Paiva, existe
diferenca entre registrar informacées e saber inter-
pretd-las. “Algumas (tecnologias) inferiores ndo séo
exatas, mas dispositivos como o Garmin sGo bem con-
figveis”, avalia. “Nunca ird substituir o acompanha-
mento presencial, porém, se o aluno fiver um nivel de
consciéncia corporal e de execucdes, ¢ mais seguro
seguir s6 com app. Caso contrdrio, nGo é o melhor
ponto de partida”, alerta Paula.

Aplicativos podem sugerir exercicios, organizar séries
e acompanhar cargas, enquanto sistemas de inteligéncio
artificial prometem personalizar as afividades. Para Paula,
existe um limite. “A inteligéncia artificial vai atuar de forma
superficial, sem considerar padrées de postura, execu-
cdo real e adaptacdes necessarias”, explica.



E o qque vai para o prato?

Se o freino pode virar gréfico, a alimentacdo fam-
bém. Para a nufricionista Danielle luz Gongalves, coor-
denadora do curso de nutricéo do Centro Universitdrio
Uniceplac, o principal beneficio esté na consciéncia ali-
mentar. “Muita gente nunca parou para observar o que
realmente come ao longo do dia, e o simples afo de
registrar j& gera um efeito educativo importante”, afirma.

O problema comeca quando os nimeros viram ver-
dade absoluta. “Essas ferramentas ndo conhecem o histo-
rico clinico, exames laboratoriais, uso de medicamentos,
alergias, intolerancias ou objefivos individuais da pes-
soa”, dlerta Danielle. Até os aplicativos que identificam
dlimentos por fofo t&m limitacées. “S@o Uteis como ponfo
de partida, mas ainda tém limitaces relevantes”, alerta.

A popularizacdo de ferramentas como o ChatGPT
criou a possibilidade de pedir uma dieta completa a
uma infeligéncia arfificial. Para Danielle, esse é um dos
usos que exigem mais cautela. “O maior risco é acre-
ditar que uma diefa se resume a uma lista de calorias
e & proporcdo de carboidratos, profeinas e gordu-

Arquivo pessoal

Narla Beatriz

Nesse cendrio, surgem plataformas voltadas especi-
ficamente para a sadde, como o MedSeek, da Liberty
Health, que retne artigos cientfficos, diretrizes médicas

e protocolos oficiais,
incluindo os do SUS.
José Carlos Vasconcellos,
CEO da empresa, expli-
ca que a ferramenta
foi desenvolvida para
apresentar as fontes usa-
das nas respostas. “Em
saude, uma resposta que
convence sem poder ser
conferida é mais perigosa
do que ndo fer respos-
ta”, afirma. "O ganho
ndo esftd em o aplicativo
decidir por alguém. Esta
em cada um chegar mais
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as areas do corpo
trabalhadas no treino

preparado no momento
em que a decisdo acontece.”

No fim, a quantidade de informacdo disponivel
pode ser aliada, desde que ndo subsfitua o bom

ras”, afirma. “Por isso, a inteligéncia arfificial pode criar us;(r"rlltgo?oz senso. Jordana percebeu isso na prépria rotina: “Com
planos alimentares com deficits caléricos perigosos, inteligegtes a fecnologia, passei a fer um histérico mais completo,
excluir grupos alimentares importantes ou recomendar para monitorar acompanhar melhor minha evolucdo e ajustar meus
esfratégias incompativeis com condicées de satde o treino objefivos. Isso tornou minha relacdo com a atividade

que, muitas vezes, nem foram diagnosticadas”, alerta.

MODERNA. HUMANA.
voce

Uma academia completa, com atendimento

fisica mais consciente e motivadora.”

acolhedor e treinos no seu ritmo.
Mais saude, disposi¢cdo e qualidade de vida,

do jeitinho que vocé merece.

Venha conhe
Seu corpo

Escolha a unidade Acuas mais proxima e deixe a gente cuidar de vocé.

Aguas Claras 412 Sul 508 Sul
61 3435-0055 61 3345-8305 61 4042-8284
106 Norte Sudoeste (105) Lago Sul
61 3963-3853 61 3532-2403 61 4042-8259

Lago Norte

6199946-4806
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Para que o paciente com fissura
labiopalatina tenha maior qualidade
de vida, a condicio congénita pede
monitoramento continuo e suporte
de uma equipe multidisciplinar

POR ISABELA COSTA*

onhecido popularmente como lébio leporino, a fis-
sura labial € uma alferacdo congénita que ocorre
ainda durante o desenvolvimento embriondrio. A
condi¢cdo aparece quando as estruturas responsd-
veis pela formacdo do labio do bebé ndo se unem comple-
famente. Embora muitas vezes seja associada & aparéncia,
a alferacdo pode envolver diferentes aspectos da satde e
exigir acompanhamento especializado ao longo da vida.

De acordo com a cirurgia-dentisia Geisa Cantelli, a ori-
gem das fissuras é multifatorial e pode envolver fatores gené-
ficos e ambientais. A fissura labial atinge apenas o labio,
enquanto a labiopalatina também envolve o palato. A con-
dicdo pode afetar funcées como alimentacdo, fala, audicdo
e desenvolvimento dos denfes e dos ossos da face, exigindo
cuidados desde cedo. “O acompanhamento odontolégico
tem papel importante desde a infancia”, afirma.

O cuidado com pacientes com fissuras labiopalatinas
costuma envolver diferentes especialidades. Cirurgido,
odonfopediatra, ortodontista, fonoaudislogo, otorrinolarin-
gologista, pediatra e psicélogo sdo alguns dos profissionais
que podem paricipar desse processo. “A proposta é acom-
panhar o paciente de maneira integral, considerando néo
apenas a correcdo anatémica, mas também a funcéo e a
qualidade de vida", explica a dentista.

A atuacdo conjunta permite que diferentes necessidades
sejam observadas de maneira coordenada. Enquanto algu-
mas dreas estdo voliadas para questes esfruturais e funcio-
nais, outras podem acompanhar aspectos relacionados a fala,
audicdo, desenvolvimento e bem-estar emocional. O objetivo
é evitar que o frafamento fique restrito a apenas uma das con-
sequéncias da condicdo.

Mais do que corrigir uma alteraco anatémica, o
acompanhamento busca preservar e desenvolver funces
importantes para o cofidiano. Falar, masfigar e sorrir ade-
quadamente sé&o alguns dos objefivos que fazem parte do
cuidado, além dos aspectos relacionados & aparéncia. “O
objetivo final & promover saide, funcdo, estética e qualida-
de de vida, respeitando as necessidades de cada pessoa
ao longo de seu desenvolvimento”, conclui a especialista.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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PRINCIPAIS TIPOS
DE FISSURA

B Unilateral: o abertura esté presente
em apenas um lado do ldbio superior.

M Bilateral: a fissura atinge os
dois lados do labio superior.

B Mediana: localizada no centro
do labio, é uma forma mais rara.

¥ Labiopalatina: a abertura ultrapassa
o labio e também envolve o palato,
conhecido como céu da boca.

FATORES GENETICOS,
AMBIENTAIS
E ESTILO DE VIDA

B Histérico familiar: a presenca
de casos de fissura na familia pode
aumentar a predisposigao para o
desenvolvimento da condigéo.

B Sindromes genéticas: algumas
fissuras podem estar associadas
a alteracées cromossémicas ou
a determinadas sindromes.

B Tabagismo e consumo de élcool:
a exposicdo a essas substancias
durante a gestacdo pode aumentar
o risco de alteragdes no
desenvolvimento embriondrio.

B Uso de medicamentos: determinados
medicamentos, como alguns
anticonvulsivantes e derivados do
acido retinoico, especialmente no
inicio da gestacdo, podem estar
associados a um maior risco.

H Deficiéncias nutricionais: o
auséncia de nutrientes importantes,
especialmente o 4cido félico, pode
contribuir para o risco de alteragées
no desenvolvimento fetal.

W Infeccdes e exposiciio a agentes T~

externos: algumas infecgdes e EoT e

exposicoes durante o primeiro
trimestre da gestacdo também

podem estar relacionadas ao -

desenvolvimento das fissuras. <




Tco

ALTERACOES NA
MORDIDA E NA
ARCADA DENTARIA

B Auséncia ou posi¢do inadequada
dos dentes: alguns dentes podem néo se
formar ou nascer fora da posicéo esperada.

B Falta de espago na arcada: o
desenvolvimento da arcada dentdria
pode ser comprometido, dificultando
o posicionamento dos dentes.

B Mordida cruzada: ocorre quando
alguns dentes superiores se posicionam por
dentro dos inferiores durante a mordida.

¥ Desalinhamento dentdrio: os
dentes podem apresentar alteracoes
de posicdo e alinhamento.

H Diferencas entre maxila e mandibula:
o crescimento dos ossos da face pode
ocorrer de maneira desigual, afetando
a relagdo enire as duas estruturas.

TRATAMENTO E
REABILITACAO

B Cirurgias: o correcdo do ldbio
geralmente é realizada nos primeiros

— meses de vida, enquanto a cirurgia do
palato costuma ocorrer posteriormente,
conforme as condi¢bes de satde e o
desenvolvimento da crianca.

B Equipe multidisciplinar: o
acompanhamento pode envolver
cirurgides, dentistas, fonoaudislogos e
outros profissionais, responsdveis por
diferentes etapas da reabilitacdo, incluindo
aspectos relacionados a fala, alimentagao,
satde bucal e desenvolvimento.

Palavra do
especialista

A fissura pode afetar o
crescimento dos ossos da face?

Pode, sim, e traz consequéncias ndo s6
estéticas, mas também funcionais. A prin-
cipal deficiéncia é no osso da maxila, pois
ele costuma ndo desenvolver lateralmente
e para frente, além do orificio que pode
iniciar do nariz, passando pelo l&bio, gen-
giva e seguir até o final do céu da boca
(palato duro e mole). Isso traz desafios
desde o nascimento, como impossibilida-
de de deglutigio na amamentagéo, difi-
culdade fonética e atraso na fala, altera-
cbes mastigatérias por mal encaixe dentd-
rio e bloqueios respiratérios importantes.

Em quais situacoes & necessaria
uma cirurgia ossea durante o
tratamento?

A cirurgia éssea pode ser necessdria
em diferentes fases. Na infdncia, é
comum realizar o enxerto ésseo alveolar
para reconstruir a regi@o da fissura, per-
mitindo a erupg¢do adequada dos dentes
permanentes e dando estabilidade ao
arco dentério. J& apés o término do cres-
cimento, alguns pacientes apresentam
uma deficiéncia importante da maxila e
precisam de cirurgia ortognética para re-
posicionar os ossos da face, melhorando
a mordida, o mastigagéo, a fala, a respi-
racéo e a harmonia facial.

O tratamento termina na infancia
ou pode continuar até a vida
adulta?

O tratamento da fissura é um processo
de longo prazo e, na maioria dos casos,
acompanha o paciente desde o nascimen-
to até a vida adulta. Ao longo desse perfo-
do, podem ser necessarias diferentes in-
tervengbes, como cirurgias, orfodontia, fo-
noaudiologia, acompanhamento odonto-
l6gico e, principalmente, emocional, para
e o paciente e seus familiares.

Magno Liberato é cirurgido
bucomaxilofacial




Comporiomento

DANIELE FELIX*

ferentes niveis de estresse costumam aparecer
ao longo do dia, o que fem levado muitas pes-
soas a buscarem meios de escape, inclusive,
durante o expediente de trabalho ou de estudo.
Néo ¢ de hoje que os brinquedos antiesfresse caram no
gosto popular, mas a cada dia o mercado lanca novos
modelos, que conquistam, sobretudo, jovens e adultos.

H& uma década, a intemet foi invadida pela febre
dos fidgets e do asmr (autonomous sensory meri-
dian response, ou resposta sensorial auténoma do
Neridiano, em livre fraducdo). Pode-se dizer que os
pioneiros na tendéncia foram os fidget spinners, o slime
e as stressballs, artigos que, apesar de aparecerem com
nomes ligados ao alivio de esfresse, eram propagados
como brinquedos infantis. De & para cé, os modelos
evoluiram e, impulsionados pelas redes sociais, forna-
ram-se objefos de desejo entre o publico adulto.

A estudante de engenharia de software Ana Teresa
Schneider, de 19 anos, ¢ um exemplo disso. Com o
estouro dos squishies, brinquedos supermacios e agra-
ddveis ao foque, no TikTok, ela decidiu adquirir um
dos modelos. "Eu estava em uma viagem e vi venden-
do por um preco legal. Acabei levando”, conta.

A jovem gosfou tanto da experiéncia, que compra
um novo todo més. A colecdo é usada em alguns
momentos do dia da estudante, que, além das aulas
na faculdade, trabalha na empresa jonior do seu
curso. Durante reunides on-line, ela sempre esfté com
um squishy em maos. “Gosfo de fer algo para mexer
enquanto faco atividades mais entediantes”, relata.

Ana Teresa também recorre ao asmrs — confeddo
audiovisual que gera sons suaves, sussurros e movimen-
fos lentos com o objefivo de provocar uma sensacdo
fisica de formigamento reloxante — como um auxilio
para dormir. “Teve uma época em que eu usava foda
noife. Os videos me acalmam muito”, jusfifica.

dO oA (]
O que diz a ciéncia

Segundo a neuropsicéloga Juliana Gebrim, quan-
do o corpo estd sob estresse, a amigdala participa da
deteccdo de ameacas e da afivacdo do sistema de
alerta. "Ao direcionarmos a atencdo para estimulos sen-
soriais, como o fato, a visdo, a oudi(;do Ou a respiracdo,
podemos ajudar o cérebro a sair um pouco do foco
da preocupacdo e voltar para uma experiéncia mais
concreta do momento presente”, defalha a especialista.

"Néo significa que o objefo va desligar a amigdala
ou acabar com a ansiedade”, adverte. A neuropsi-
céloga explica que, mesmo que ao utilizar um objefo
antiesfresse a pessoa sinfa um alivio répido, esse efeito
ndo ocorre devido & liberacdo especifica e mensurdvel
de dopamina, endorfina e serotonina no cérebro. Na
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Arquivo pessoal

Os fidgets,
pequenos objefos
tateis e antiestresse,
tornaram-se
populares entre
jovens e adultos
como uma forma de
desacelerar durante
0s estudos e 0
trabalho

verdade, estd relacionado & estimulacdo sensorial,
ao direcionamento da afencéo para uma sensacdo
concrefa e previsivel de controle. “O cérebro pode
sair momentaneamente do foco da preocupacéo e
se concentrar naquela experiéncia corporal”’, resume.

Juliana Gebrim expde que o mais adequado, ao
se referir aos arfigos anfiestresss, ¢ falar em regulacdo
da resposta ao estresse do que em uma descarga de
neurofransmissores de felicidade. A ferramenta pode
ajudar algumas pessoas, mas ndo substitui o fratamen-
to de ansiedade, por exemplo.

Sob inquietacdo ou esfresse, um movimento sim-
ples e repetifivo pode funcionar como uma forma de
autorregulacdo para algumas pessoas. Gebrim alerta,
porém, para os limites do uso dos fidgets. "Durante
uma tarefa que exige muita concentracéo, esse esti-
mulo pode dividir os recursos de atencdo. Por isso,






Caso

POR GIOVANNA KUNZ

ma casa ndo precisa parecer Nova para ser

bonita. Nesta edicdo da CasaCor Brasilia, é

justamente o que carrega marcas do fempo

que ajuda a construir os ambientes mais inte-
ressantes. Em meio a projetos sofisticados, o feito & méo,
a madeira, os tons terrosos, a palha, o macramé, as
esculturas de barro e os objefos que atravessam gera-
ces ganham espaco. Mais do que fendéncias decora-
fivas, sdo elementos que ajudam a contar histérias.

Sob o tema Mente e coracdo, a mostra ocupa a
Casa do Candango, na 603 Sul, até 12 de outubro.
S&o 40 ambientes assinados por 52 profissionais, que
exploram diferentes maneiras de transformar a casa
em reflgio, espaco de convivéncia e lugar de per-
tencimento. A meméria afefiva aparece como um dos
pontos de encontro entre projetos tGo diferentes.

A sensacdo ¢ de que a decoracdo contempo-
rénea, depois de anos flertando com o minimalismo
e com espacos cuidadosamente planejados para
parecerem impecdveis, agora quer mosfrar que exis-
fe alguém vivendo ali. Fotografias, loucas de familia,
pecas artesanais, obras de arte e objetos frazidos de
viagens deixam de ser meros complementos e passam
a participar da arquitetura.

Na Casa Deca, assinada por Jilia Zardo e
George Zardo, essa ideia aparece na construcdo
de uma casa que parece ter sido formada aos pou-
cos. Tons ferrosos, verde, pedra e madeira aproximam
o ambiente da natureza, enquanto uma colecdo de
obras de arte da personalidade aos espacos.

A arte, ali, ndo funciona apenas como decoracdo.
£ parte da histéria imaginada para os moradores. “A
gente fez uma curadoria de varios arfistas. Como se
fosse a colecdo de alguém que morasse aqui e que
fivesse essa memoria”, conta George. A escolha de
materiais fambém segue essa busca por uma atmosfera
mais natural. “Nos usamos materiais com texturas, com
cores. Muito préximas da natureza”, afirma o arquiteto.

A madeira aparece em diferentes projetos como
um dos principais elementos para frazer calor aos
ambientes. Ao lado dela, pedras naturais, fibras e
tecidos ajudam a criar uma decoracdo menos rigida
e mais tatil. O objetivo parece ser fazer com que os
espacos sejam percebidos ndo apenas pelos olhos,
mas também pela sensacdo que provocam.

Na Casa Deca, essa relaco é levada também para
a cozinha, que ganha protagonismo. “O maior espaco
aqui ¢ a cozinha, que a gente enfende ser o lugar que
voCé consegue mais agregar as pessoas. Criar memorias
em volia de todo mundo que cozinha. E todo mundo que
come aquilo que as pessoas cozinham”, explica Julia.

A ideia de que a casa deve parecer habitada tam-
bém surge na maneira como as pecas sdo dispostas.

4

O LAR QUE CONTA HISTORIAS
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Fotos: Edgad Cesar/Divulgacao

O feito a mdo,

a madeira, o barro,
a palha e os objetos
afeivos aparecem
entre as escolhas
que aproximam

os ambientes da
CasaCor de uma
casa vivida

Em vez de ambientes que parecem cendrios infocdveis,
os projetos apostam em objetos que sugerem histérias
anteriores e novas lembrancas a serem criadas. “Cada
parede que tenha quadros e arte fransmite e provoca
alguma emocdo nas pessoas. £ aquela casa que vocé
quer ficar, que vocé sabe que fem personalidade, que
alguém mora ali. E cada cantinho conta uma histéria. A
gente quis resgatar isso”, resume Julia.

O valor inestimavel

Se h& um elemento que afravessa os ambientes, &
a valorizacdo do trabalho manual. Cestarias, palha,
barro, macramés e pecas artesanais aparecem como
contraponto & tecnologia e as solucées produzidas
em escala. A imperfeicdo deixa de ser um defeito e
passa a ser justamente aquilo que confere identidade.

No Lar das Trés Marias, da ON Arquitefura, a
manualidade estd diretamente relacionada & histéria
das mulheres. O projefo de Luciana Canalli parte de
frés lumindrias criadas em homenagem & mae, & avé e
& bisavo e amplia essa celebracdo para outras mulhe-
res. "Eu quis fazer uma homenagem as mulheres da
minha familia, e estender isso de maneira geral. Isso
refletiv na curadoria. Todo o mobilidrio, as obras de
arfe e as pecas arfesanais e adomos sdo 100% feitos
por mulheres”, conta Luciana.



O ambiente fambém incorpora a ideia de casa-atelig,
aproximando o morar do fazer criafivo. “Eu quis frazer
um conceito de atelig, entdo é uma sala com um atelié
integrado, um conceito que a maioria dessas mulheres
que t&ém jornada criativa iniciam dentro de casa”, explica.

Texturas e materiais ligados ao artesanato aju-
dam a reforcar a proposta. “Quis trazer também
um ambiente vivo, pra parecer que fem uma arfista
morando aqui mesmo. Além disso, quis frazer fexturas
e materiais que fazem referéncia ao artesanato, &
manualidade, a texturas brasileiras também.”

A presenca do barro é outro destaque. Entre as
pecas do projefo, estd uma luminéria desenvolvida
em parceria com o Instituto Maria do Barro. A gente
16 lancando a lumindria Colheita junto com o Instituto
Maria do Barro. Séo vérias frutas, e a ideia é que vocé
possa encomendar e montar como quiser”, destaca.

Objetos que
atravessam geracoes

Outra tendéncia que chama atencéo é o reforno dos
obijetos familiares. Loucas, discos, méveis e pequenos obje-
fos que poderiam estar na casa de qualquer avé sdo incor-
porados aos projetos com naturalidade. A légica é simples:
aquilo que tem significado ndo precisa ser subsfituido por
uma pega nova apenas porque a decoracdo mudou.

No ambiente Onde a Casa Pulsa — Lliving
Gourmet, da Giovanna Leal Arquitetos, essa tendén-
cia ganha forma em um louceiro que funciona como
cenfro da composicdo. O projeto mistura uma arqui-
fefura confempordnea as raizes pessoais da arquiteta.

"Trouxemos como conceito uma casa que realmen-
fe traz aquela vibracdo de casa cheia, de conversa
afravessada, para que a gente tenha sempre aquela
sensacdo de casa de v6”, conta Giovanna.

A meméria familiar aparece diretamente nos obije-
tos. “O louceiro é o centro do projefo, com as loucas
de casamento dos meus avés. Essa questdo da arqui-
fetura mais moderna com a questdo das raizes que a
gente carrega denfro da gente.”

E uma decoracdo que ndo tenta esconder de onde
veio. Ao contrdrio: deixa que as marcas pessoais sejam
protagonistas. Essa mesma légica ajuda a explicar a forca
dos tons terrosos e dos materiais naturais nesta edicdo.
Marrons, beges, verdes, madeira, pedra e fibras formam
uma palefa que remete ndo apenas ao Cerrado e & natu-
reza, mas também ao aconchego. Sdo cores que dimi-
nuem a distncia entre 0 ambiente de mostra e a casa real.

Para arquiteta e uma das organizadoras da
Casacor Brasflia Eliane Martins, o tema da edicdo
busca justamente aproximar a arquitetura das expe-
riéncias humanas. “A proposta coloca em didlogo
duas dimensdes que muitas vezes aparecem separa-
das: a mente, ligada & razdo, tecnologia, inovacéo e
conhecimento; e o coracdo, relacionado ao afeto, &
memdria, & intuicdo e &s relacdes humanas”, ressalta.

Ela destaca que, em meio ao avanco da tecno-
logia, os espacos também passam a valorizar aquilo
que ¢ essencialmente humano. “Na arquitetura, no
design e na arte, isso se traduz em espacos que ndo
respondem apenas & funcdo ou & estética, mas tam-
bém & forma como nos senfimos, nos relacionamos e
construimos pertencimento.”



Bichos

Entenda como a falta de atencio com as unhas
de cdes e gatos pode prejudicar a sadde dos
pefs. Quando ndo aparadas com a frequéncia
correta, causam uma série de complicacdes
ligadas & postura e s articulacBes

POR DANIELE FELIX*

falta de exercicios fisicos com os pets pode

desencadear sedentarismo e problemas liga-

dos & mobilidade. Porém, manter os bichos

de estimacdo em atividade ndo é suficiente
para garantir a sadde fisica e afastar problemas nas
articulacdes e musculatura. Algo pequeno, presente
nas pontas das patas e que pode parecer apenas uma
preocupacdo estética, fem importante impacto na qua-
lidade do movimento: o cuidado com as unhas.

Quando ndo aparadas e cuidadas com a frequén-
cia correfa, podem ser responsdveis por uma série de
complicacdes ligadas & postura e as articulacdes. O
médico veterinario Georgefon Oliveira explica como
a negligéncia com as garras pode ser prejudicial:
"Unhas excessivamente longas enfram em contato
constante com o solo, aumentando a pressdo sobre
as falanges distais e modificando o apoio dos digitos.
Isso pode causar dor, desconforto durante a locomo-
cdo e predispor a lesdes do leito ungueal”.

O animal que ndo tem as unhas aparadas, con-
forme ensina o veterindrio, tende a compensar a
tensdo gerada pelo impacto, alterando a forma
de pisar. "Eles modificam a distribuicao das forcas
durante o apoio, favorecendo mudancas na marcha,
diminuicdo da mobilidade e sobrecarga de esfruturas
musculoesqueléficas”, adverte.

Problemas na pratica

Para os gatos, o cuidado deve ser dobrado, pois,
sem o cuidado certo com as unhas, os problemas
podem ser mais grave. Os bichanos correm mais
risco, por exemplo, de prender as garras em superfi-
cies, ocasionando fraumas.

E o que a estudante de audiovisual Eduarda
Azevedo, de 19 anos, acredita que aconteceu com
Luke, seu gafo de 2 anos de idade, apesar de fer
costume de aparar as garras do felino. “Tenho a
suspeita de que, quando fentava pular a janela, ele
prendeu a unha na grade. Depois disso, comecei a
ficar de olho em momentos em que Luke fenta pular
para que ndo se repita”, relata a tutora.

Para ela, foi algo extraordindrio notar Luke man-
cando pela casa. “Ele comecou a mancar e lamber

muifo a pata quando pulava de algum lugar alto”,
Eduarda conta os sinais que deram o alerta para que
examinasse a patinha do bichano. “Quando eu o vi
mancando, achei que pudesse fer torcido ou dado
mau jeifo na pata. Mas eu peguei para olhar de perfo
e vi que a unha estava encravada”, continua.
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Luke, gato

da estudante
Eduarda,
precisou de
consulta com
o veterinario
por conta de
complicacoes
com as unhas

A segunda reacdo da tutora foi chamar o vefe-
rindrio. Para tranquilidade de Eduarda e de Luke, o
atendimento foi feito em casa. "O veterindrio veio para
confirmar a suspeita, recomendou um anti-inflamatério,
uma pomada e a higienizacdo com soro fisiolégico
para fazer o tratamento”, detalha.



O caso da estudante com o gatinho Luke levan-
ta um alertfa ndo apenas para a preocupacdo
em manter as unhas dos pefs aparadas — afinal,
Eduarda afirma que corta as unhas do gato entre
uma e duas vezes ao més e, mesmo assim, Passou
por um frauma. Por isso, a importancia de esfar aten-
to também as atividades que os pets realizam. Algo
simples, como pular em uma janela ou até correr
pelo quintal, pode se tornar uma complicacdo na
vida do bicho. A leitura que a tutora fez do com-
portamento do pet ajudou Luke a ser atendido com
rapidez e a se recuperar de forma eficiente.

A médica veterindria dermatologista Cristina
Samarco recebeu na clinica em que trabalha um caso
originado da falta de afencdo com o comprimento da
unha do quinto dedo de um cachorro, que geralmente
ndo estd em contato com o chdo. O dono do pet
ndo percebeu que a unha estava crescendo muito e
formando uma curva, o que levou a unha a entrar no
coxim — a parte macia das patas dos bichos. “Foi bem
ruim de tirar porque five que corfar e puxar a unha que
estava enfiada no coxim”, relata Samarco.

Nem fodas as complicacdes ligadas as unhas dos
bichos v&o surgir a partir de um descuido em relacdo
as afividades ou & satde do bicho. Samarco relata
um caso complicado em um cachorro que passou no
seu consultério: a onicodistrofia lupoide — espécie
de lipus localizado nas unhas. “As unhas ficam bem
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fortuosas, crescem superdeformadas e o diagnésfico
é bem chato de fazer. Precisa de biépsia das falanges.
Nesse caso, conseguimos fazer, pois também ocorreu
no quinto dedo”, conta a veterindria.

A onicodistrofia lupoide é uma doenca autoimune
sem causa externa clara, néo é previsive| ou evitdvel.
O mais importante & checar com profissionais os sinais
apresentados e manter consultas e vacinas em dia.

Como cuidar

Para o que pode ser evitdvel, como as complicacées
relacionadas & falla de corte e aparacdo, a especio-
lista ensina que nem sempre ¢ necessdrio usar a tesou-
ra ou levar o bicho no pet shop. “Para quem ndo tem
experiéncia, lixar as unhas pode ser uma boa opcdo,
porque ndo corre o risco de corfar demais e sangrar.”

Aparar é mais répido e causa menos incémodo
em animais agitados. Quando a unha ¢ clara, é pos-
sivel observar onde comecam os vasos, e fica mais
fécil fazer o corte. “Um macete que eu gosto de ensi-
nar, quando a unha é escura, é colocar o cortador
paralelo com o coxim e cortar o que estd sobrando”,
explica. A dermatologista lembra que, ao deixar de
cortar as unhas por muito tempo, a pele vai crescen-
do também por baixo. “Entdo, a unha acaba ficando
naturalmente mais longa, impedindo que o corte seja
feito com frequéncia futuramente.”

Ministério da Cultura e Brasal apresentam

Quanto & frequéncia de corte, Samarco acon-
selha que as unhas sejom aparadas umas vez por
semana, porém é necessario avaliar a necessidade
de cada pet, baseada na rofina e no crescimento
natural das unhas. Bichos com vida mais afiva costu-
mam desgastar as unhas de forma natural.

As unhas dos bichos também tém papel fundamen-
tal na descoberta de doencas que mostram sinais nas
pontas das falanges. “Eu considero bastante impor-
tante observar as unhas, ver o formato, se estd tendo
algum escurecimento e descamacdo, porque algu-
mas doencas se manifestam também nas unhas, prin-
cipalmente no leito ungueal, que é a regido da cuti-
cula”, indica Samarco. Enfre as doencas que podem
aparecer nas unhas estdo as aufoimunes, como o
fipo de lupus citado, e infecciosas, como a leishma-
niose, que fem a ver com o crescimento exagerado
das unhas, segundo a especialista.

Outra indicacdo de Samarco é o cuidado com
os locais por onde os pefs passam, principalmente
terrenos irregulares e com grade no chao. Caso
o animal prenda a unha, corre o risco de quebrar
na base, o que complica, inclusive, o tratamento.
"As vezes, tem que esperar a unha crescer parg
cortar”, explica. E as unhas ficam quebradas e irre-
gulares, sem poder ajustar.

*Estagidaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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POR PATRICK SELVATTI

ariana Sena estd vivendo um dos anos

mais decisivos de sua frajetéria artistica.

Aos 31 anos, a atriz nascida em Sé&o

Bernardo do Campo, no ABC Paulista,
alcanca um feito raro na carreira de qualquer intér-
prete: estreia simulfaneamente no hordrio nobre da TV
Globo, nos cinemas e em uma série de plataforma de
sfreaming. Mas é na pele de Elenice, a dona de casa
subjugada por um casamento abusivo na novela Quem
ama cuida, que Mariana encontra o papel mais denso
e socialmente relevante de seus 10 anos de carreira.

A personagem é o epicentro de uma frama que
expde as engrenagens silenciosas da violéncia domés-
fica — um fema que, para a atriz, transcende a fic-
cdo. A Elenice tem uma responsabilidade social
muito grande. Esse mergulho nas estatisfi-
cas foi necessario para reafirmar em
mim a responsabilidade que é ter
UMa Personagem Como essa Nas
mdos”, afirma Mariana & Revista.

Para compor Elenice —
mae de Dafne, esposa de
Tom (Allan Souza Lima) e
mulher que encontra felici-
dade em servir a familig,
mesmo quando isso signi-
fica anular a prépria iden-
fidade —, Mariana precisou
ir muito além da decupagem
de cenas. O processo de cons-
frucdo exigiu um mergulho em
realidades distantes da sua, mas
assustadoramente préximas.

"A Elenice é uma mulher que vive em
funcéo da casa, em funcéo do marido. Ela
é feliz em ser dona de casa, em ter aquela
familia, e em servir’, descreve a ariz, que
precisou enfender as nuances de uma
hierarquia conjugal que ela prépria,
mulher de 31 anos com formacéo uni-
versitaria e bagagem tedrica, nunca
experimentou de forma tdo radical.
"Precisava entender as diferen-
cas enfre mim e uma mulher que
todos os dias acorda para ser-
vir o marido”, pondera. /

A pesquisa para compor
a personagem criada por
Waleyr Carrasco e Claudia
Souto ndo se limitou & psi-
cologia individual. Mariana
debrucou-se sobre esta-
tisticas de feminicidio, /

|
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dependéncia financeira e emocional, e os mecanismos
que mantém milhées de mulheres presas a ciclos de vio-
lencia. “Infelizmente, tem varias pessoas que vivem ao
meu redor que & viveram ou ainda estdo nesse fipo de
relacéo”, revela, sem disfarcar o incémodo.

A relacdo de Mariana com Elenice extrapola os
limites do estidio. Nas redes sociais, especialmente
no X (antigo Twitter), a afriz tem recebido uma enxur-
rada de depoimentos — alguns aflitivos, outros espe-
rancosos. “Recebo ndo sé depoimentos de pessoas
que viveram esse fipo de relacionamento, mas pes-
soas que conseguiram se identificar com a Elenice e
estGo se entendendo dentro desse processo de rela-
cionamento téxico”, conta. Porém, o reconhecimento
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vem acompanhado de um peso que a afriz carrega
com cuidado. “E uma responsabilidade muito gran-
de conversar com uma pessoa que esfd vivendo um
ciclo de violéncia”, admite.

"O feminicidio comeca com um ‘ndo’ da vitima
para o agressor, que ndo aceita a negativa e a
emancipacdo da pessoa”, enfatiza Mariana. Por isso,
ao abordar a complexidade do problema, em vez
de oferecer solucées simplistas, a atriz tem direcio-
nado as mulheres a canais oficiais de ajuda, como o
Disque 180, a assistente virtual Angela e a plataforma
Né&o era amor, especializada em psicoterapia para
vitimas de relacionamentos abusivos. “Sinto que essa
personagem fem a missGo de frazer esse despertar
para as Elenices espalhadas pelo Brasil’, reflete.

Melissa Tokarski



Horizontes expandidos

Pela primeira vez na ficcdo, Mariana inferprefa uma
mde — e a experiéncia coincide com sua prépria jor-
nada materna. Ayomi, sua filha de 2 anos, torou-se
uma referéncia inesperada para a construcdo da rela-
cdo entre Elenice e Dafne. “A materidade muda a
gente em todos os ambitos. Tudo na nossa vida muda
a partir do momento que uma crianca chega”, afirma.
Essa transformacdo pessoal, segundo a atriz, foi crucial
para compreender a camada de superprofecdo e o
desespero silencioso de Elenice ao fentar proteger a
filha de um ambiente contaminado pela violéncia con-
jugal. "Elenice & uma mulher que sofre agressdo e fenta
disfarcar ndo s6 para os outros, mas também para a
filha. Além de tentar criar uma menina que seja mais
forte do que ela consegue ser até entdo”, analisa.

A densidade de Elenice contrasta com outros
papéis que marcaram a frajetdria recente da atriz.
Em Garota do momento, de 2024, Mariana conquis-
tou o publico como Glorinha, a cabeleireira e melhor
amiga da protagonista Beatriz (Duda Santos). J& em
sua estreia na televisdo, em Mar do sertdo, de 2022,
também &s 18h, deu vida & sonhadora Lorena.

Mas é no cinema e no sfreaming que Mariana
expande horizontes. Em Jogada de risco, série do
Globoplay criada e estrelada por Caud Reymond, ela
interprefa Cris, uma advogada sagaz que navega com

Elenice e 0 abusivo Tom (Allan Souza
Lima): casal em Quem ama cuida

desfreza pelo universo majoritariamente masculino do
futebol. “A temdtica ¢ sobre o futebol, mas por tras femos
sadde mental, mercado do sexo, ganéncia, dinheiro e
poder. A Cris domina isso muito bem. Ela é sedufora na
inteligéncia e na maneira de se impor”, adianta.

J& no cinema, Mariana estreia nas telonas com
Antdrtida, longa dos Estidios Globo que abre o Festival
de Cinema de Gramado deste ano. No filme, ela vive
Rose, uma sargenta militar em uma histéria de con-
finamento, contracenando com names como Andréa
Belirdio, Lazaro Ramos e Antonio Calloni. “Foi uma expe-
riéncia incrivel, uma producdo atipica, filmada 100% em
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Cris é sdcia de Mauricio (Caua
Reymond) em Jogada de risco

estidio, com muita inovacdo e Tecno|ogio", entusias-
ma-se. “Vivemos na prdfica o confinamento, o que nos
frouxe uma outra imersdo dentro da dramaturgia.”

Entre um papel denso e outro, Mariana revela um
desejo guardado: interprefar uma grande vild. “Queria fer
a permisséo de viver isso na ficcdo. Uma personagem que
pode ser humana, fer mofivacdes complexas, mas com o
prazer pela maldade”, confessa. A vontade de explorar
novos regisiros ¢ alimentada por uma paixdo que, segun-
do ela, ndo tem data de validade: "Acho que nés, artistas,
somos os Unicos trabalhadores que ndo tém vontade de
se aposentar, que querem exercer a profissdo até morrer”,

Em ano de estreia no hordrio
nobre, nos cinemas e no streaming,
Mariana Sena assume o papel mais

complexo de sua carreira e, ao
viver uma mulher vitima de
violéncia doméstica, transforma
a ficctio em ferramenta

de reflexdo social
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Pioneiras na fora policial mexicana, as
protagonistas de Mulheres de azul lidam com
conflitos pessoais e acontecimentos politicos
dos anos 1970 em nova femporada

POR ISABELA BERROGAIN

vando estava na faculdade, Fernando

Rovzar foi profundamente marcado pela

fala de um de seus professores: “Filmes

confam histérias, enquanto séries con-
tam as histérias dos personagens”. Por isso, quan-
do enfrou em contato com a frajetéria das primei-
ras mulheres a se fornarem policiais no México, o
direfor sabia que ndo poderia contd-la em apenas
duas horas. Assim surgiu Mulheres de azul, série da
Apple TV que chega & 22 temporada e narra a jor-
nada de quatro pioneiras da forca policial mexica-
na em busca de crescimento pessoal e mudanca
social na realidade patriarcal dos anos 1970.

Baseada em acontecimentos reais, uma histéria
que tem como pilar o empoderamento feminino ser
criada por uma dupla de homens pode, & primeira
vista, causar estranhamento. No entanto, Fernando
conta que as profagonistas da producdo mexicana
— Bdrbara Mori, Ximena Sarifiana, Natalia Téllez
e Amorita Rasgado — foram essenciais para a cria-
cdo do enredo. "Quando elas foram selecionadas
para o elenco, eu ainda ndo finha terminado de
escrever o roteiro, enfdo pude conversar bastante
com elas sobre as personagens. Ouvi os relafos
pessoais de cada uma e incorporei elementos de
suas vidas & ficcdo”, explica.

Apesar de ter a disposicdo uma sala de rofeiro
repleta de homens e mulheres experientes, Fernando
deu prioridade aquelas que ddo voz as persona-
gens. "Foi incrivel ouvir o que elas tinham a dizer. Isso
promoveu um ambiente muifo mais colaborativo, nos
afastando da dinémica de ‘eu mando e voce faz' e
nos aproximando de uma abordagem ‘fazemos tudo
juntos””, relata o showrunner de Mulheres de azul.

Entre os episédios da 29 temporada, Fernando
destaca o crescimento da protagonista Marig,
agora tenente da policia. "Acredito que a evolu-
cdo dela consiste, principalmente, em se libertar das
ideias que a sociedade |he impds sobre como ela
deveria ser, falar, viver e se comportar. Ao final da
1¢ temporada, ela decide deixar essas nocdes pre-
concebidas para trds e embarcar em uma jornada
para descobrir quem realmente é”, resume o diretor.
A personagem é inferpretada por Barbara, a eterna
Rubi, e também esposa do showrunner.

Fotos: Divulgacao/Apple TV+
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Desenvolvimento de Maria, personagem de
Barbara Mori, é um dos destaques da temporada

Assim na ficcéio
como na vida

Para ele, a atriz passou por algo semelhante na vida
pessoal, justamente apds o fim da novela mexicana que
fez um sucesso estrondoso em 2004. “Ela também viveu
um momento de despertar, no qual decidiv que parte
de si permaneceria ligada aquilo e que parte seguiria
uma direcdo diferente. Ela iniciou, de certa forma, uma
busca pela sua propria voz, o que acredito que real-
mente me ajudou a moldar a personagem Maria”, reve-
la Fernando. No Brasil, Rubi j& foi exibida cinco vezes
pelo SBT — a mais recente ocorreu no inicio deste ano.

"A Maria certamente passou por uma bela evolucdo”,
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concorda a afriz. “Na primeira
femporada, ela comecou como
uma mulher que vivia para os
outros e para afender a expecia-
fivas, tentando ser a mde e a espo-
sa perfeitas e cumprindo todos os
papéis que a sociedade esperava
dela, com base na sua prépria
compreensdo. Mas, do entrar na
policia, ela descobre que tam-
bém pode ser uma grande inves-
figadora, que pode confiar nas
suas decisdes e que o seu valor
ndo depende da aprovacdo dos
outros”, declara a protagonista.

Barbara afirma que participar da série tem sido
uma jornada “verdadeiramente linda”, especialmente
nesta 2% temporada, que fraz um desafio significa-
tivo para ela. “Até que ponto vivemos para fazer os
outros felizes e em que momento comecamos a ouvir
verdadeiramente a nossa voz interior para que nds
possamos ser felizes? Precisamos levar essa conversa
a pUblico, néo apenas para a sociedade mexicana,
mas para o mundo fodo”, incentiva a artista.

A atriz, que foi abusada pelo pai durante a inféncia,
diz que cresceu & espera de uma validacdo externa.
“Tentava encontrar um espaco seguro dentro dos mol-
des que a sociedade me permitia. Passei muito tempo
tenfando me encaixar’, lamenta a mexicana. “E por isso



Nos novos episodios, as
protagonistas vao investigar o
massacre estudantil de Tlatelolco

‘ é

que me identifico fanto com a Maria. Porque ela enfra
para a policia e descobre que fem uma voz e que pode
usd-la, pode desafiar a autoridade e pode acreditar em
si mesma e em suas decisdes. Algo parecido aconteceu
comigo também, ao longo da minha jormada”, compara.

Lacos sul-americanos

Em Mulheres de azul, a producdo ndo s6 se baseia em
acontecimentos reais ao confar a histéria das profagonis-
fas, como fambém ao ambientar o México da década de
1970. Na nova temporada, as protagonistas irdo invesfigar
o Massacre de Tlatelolco, no qual centenas de estudantes
foram mortos a firos pelo Exército durante um protesto paci-
fico, pouco antes do pais sediar as Olimpiadas de 1968.

Para Fernando, o Brasil é exemplo quando se trata
de criar producdes que trazem o passado para o
cenfro das atencdes. "E um pals que consegue pro-
mover a conscientizacdo de modo que as pessoas
possam seguir em frente e perdoar a si mesmas. Em
confrapartida, sinfo que o México fem desempenha-
do um papel de esconder o seu passado, especial-
mente em relacdo & repressdo aos estudantes nas

décadas de 1960 e 1970”, opina o diretor.
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F& das producdes nacionais, Fernando revela que
foi &s lagrimas ao assistir a O agente secreto, de
Kléber Mendonca Filho. “Senti como se estivesse assis-
findo a um filme mexicano. Em outras palavras, quero
dizer que compartilhamos muitas das mesmas feridas,
com governos autoritérios e perseguicdes a pessoas
que simplesmente tenfam dar o melhor de si e dizer a
verdade. Por isso, acredito que ainda temos muito a
aprender no México, e acho que nossos irmaos brasi-
leiros nos déo um bom exemplo”, elogia o showrunner.

Cidade de Deus, de Fernando Meirelles, Tropa de
elite, de José Padilha, e a série O mecanismo, também
de Padilha, sdo outras producées nacionais que mar-
caram o diretor mexicano. “Eu assisto a muito conteddo
do Brasil, porque me sinto mais conectado ao pais ao
ver producdes como essas, e ndo produtos brasileiros
genéricos”, explica. "Da mesma forma, acredito que
o México nGo pode produzir histérias vagas e abran-
gentes, elas precisam ser autenficamente mexicanas e
exporfadas com nossa identidade plena”, analisa.

"Quanto mais histérias vierem & fona e quanfo mais
disposto o governo estiver de compreender que a vulne-
rabilidade conduz & reconciliagdo, mais bem preparados
esfaremos para o que estd por vir’, finaliza o mexicano.

+700 mil
+40 cidat{es
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Cidade nossa

Por Beto Seabra (Especiol pora o Correio
betoseabra2010@gmail.com

Tnel aa memoria

vando eu era crianca, sonhava em viajar

para Vénus. Pura influéncia dos seriados

japoneses que passavam na TV brasileira

nos anos sessenfa e sefenta. Mesmo na
tela em prefo e branco, o planeta vizinho ndo parecia
ser tdo quente quanto de fafo &, e sim um lugar legal e
cheio de aventuras.

Também queria fer uma lémpada maravilhosa que
guardasse um génio para que eu fizesse trés pedidos,
igual aquelas que apareciam nos filmes da sessdo da
tarde. Um dos pedidos seria ganhar uma bicicleta de
marcha, o que aconteceu alguns anos depois e sem
interferéncia do génio, mas, sim, do meu pai.

Depois eu queria poder voltar ao passado, como
naquele programa que tinha um tinel do tempo. Néo
sei 0 que eu iria fazer na Idade Média ou na Roma
Anfiga, sem saber falar aquelas linguas estranhas e
sem armas para me defender. Seria presa facil. E que
no programa os viajantes, mesmo sendo norte-ame-
ricanos que falavam um portugués dublado, conse-
guiam se comunicar com qualquer um dos povos anti-
gos, inclusive os egipcios. E sempre se safavam dos
malfeitores daqueles tempos.

Em cerfo periodo da vida, eu queria viver numa ilha
perdida, como aqueles garotos do livio de aventuras
da Maria José Dupré. Foi quando eu comecei a trocar
a televisGo pelos livros.

Viajei com Narizinho, Emilia, Pedrinho e o res-
tante da turma do Sitio do Pica-Pau Amarelo para
conhecer o mundo na leitura da Geografia de
Dona Benta. E me apaixonei pelas personagens de
Capitdes da Areia, talvez a primeira aula que five
sobre consciéncia social.

J& na adolescéncia, mesmo sem deixar a literatu-
ra de lado, passei a me interessar pelas msicas, e
especialmente pelas letras da MPB. Ouvia sem parar
Chico, Caetano, Gil, Gal, Elis, Milton, Djavan e a
dupla Jodo Bosco e Aldir Blanc. E me apaixonei per-
didamente pela Bossa Nova de Tom, Vinicius, Jodo
Gilberto e Nara Ledo.

Por intermédio de um vizinho, descobri a mUsi-
ca que vinha do Nordeste. Primeiro o baido de
Gonzaga, depois os novos do Ceard, Pernambuco
e Paraiba. E encontrei perto de mim o som dos
irmgos Clodo, Climério e Clésio, piauienses radi-
cados em Brasilia.

O rock dos anos 1980 chegou junto com a uni-
versidade, mas ndo abandonei a musica brasileira.
Pelo contrario, voltei no tempo para conhecer melhor
Pixinguinha, Noel, Cartola e Ary Barroso. E gracas &
Radio Nacional, ouvindo seus programas noturnos, eu
me apaixonei perdidamente por Edith Piaf.

Depois, néo sei o que aconteceu. Nada de muito
novo surgiu depois disso. Entdo passei a mostrar todo
esse acervo musical e literdrio aos meus filhos, que me
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mostraram outros caminhos, na musica internacional
ou nas novas bandas brasileiras de hard rock, no rap
e no renascimento da musica instrumental, hoje talvez
a que eu mais escute.

Impressionante, j& se passaram quase 60 anos desde
que vi aquele primeiro seriado joponés na TV, ainda bas-
fante vivo na minha meméria. Parece que foi ontem, e foi.

Beto Seabra é jornalista e escritor
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

A estimulacdo do medo

Data estelar: Marte em quincunce com Pluido e quadratura com Netuno.

Nada nem ninguém poderia nos oprimir ou manipular se néo nos apegdssemos tanto aos argumentos que o medo estd continuamente
elaborando em nossas mentes, pois, assim, seriamos livres de verdade, propensos a experimentar a vida com a alegria da
despreocupacdo. Deixar de sentir medo parece impossivel, e talvez o seja, mas estd dentro de nosso alcance decidir quanto tempo
vamos consagrar a ficar dando voltas em torno desse sentimento e se vamos ter o medo como principal motivacdo de nossas decisées
ou se o substituiremos pela alegria. O oposto do medo é a alegria, ela é nossa salvacéo, mas como os humanos livres somos
perigosos, porque ninguém nos domina nem manipula, todas as tradicdes que regem os relacionamentos sociais séo pautadas pela

estimulacdo do medo.

Aries 21/3420/4
r"',, 4+ M Quando as pessoas comecam a invadir seu
AL territério, os bons sentimentos s&o substituidos
-t pela irritacdo que isso provoca. Tal situacdo pode
S ser répida ou se tornar crénica, dependendo de
como vocé a administra.

Touro 21/4420/5

K}“D*— Palavras ndo resolvem, porque sdo ouvidas

A [ como promessas, e se vocé sabe de anteméo
B2 que ndo foram promessas, mas uma maneira de
ganhar tempo, o resultado serd a semeadura da
frustracdo, algo nada bom para ninguém.

Gémeos 21/5:20/6

As ideias ndo sdo de ninguém em particular,
porque sGo pensadas por milhares de pessoas
ao mesmo tempo, de forma telepdtica. A nica
maneira de fomar posse de uma ideia é tomar a
iniciativa de a colocar em prdtica.

Cancer 21/6a21/7

A paciéncia ndo é infinita e hd pessoas que
merecem ser tratadas de outra forma mais
incisiva, porém, os resultados seriam imprevisiveis,
portanto, sua alma fica com o énus do dilema
sobre o que seria melhor fazer.

Leé@o 22/7022/8

2 ""‘/’,j D4 vontade de partir para cima de algumas

A " pessoas e as razdes que levam a isso séo
J‘ﬁ\ poderosas, como tigres na escuriddo. Porém,

SR talvez esse ndo seja um momento adequado para

uma atitude desse porte. Melhor ficar em siléncio.

(]
Virgem 23/8022/9

;’W A ajuda oferecida precisa ser observada com
B afencdo por vocé, porque eventualmente pode se
“few converter num transtorno a mais, Como se poucos
“" vocé estivesse administrando. Procure analisar
direito a oferta de ajuda.

Libra 23/9.22/10

: ﬂ Faca o que tiver de fazer desde que com o
coragdo cheio de boa vontade, porque se for
_ diferente, melhor nem fazer, mas ficar & margem
WSS dos acontecimentos observando as outras pessoas
desempenharem suas funcées.

Escorpido 23/10021/11
EW 25 "3 A precipitacéo néo é recomenddvel, por isso,

, diante da sensacdo de que deveria agir de

v |med|oto, procure respirar fundo e analisar melhor
4 cendrio. Vocé descobrird que seria melhor

permanecer na quietude.

Sclgiiério 22/Ma21/12
F"" {3 O desconforto ndo precisa ser resolvido

- ( discutindo com as pessoas, como se elas
estivessem produzindo tudo que atazana sua
alma. Procure passar por este momento com a
maior serenidade que esteja dentro do seu alcance.

Capricérnio 22/12420/1

1%y Se as pessoas lhe produzem nervosismo nesta

3 parte do caminho e, ao mesmo tempo, vocé
ndo consegue tomar distancia delas, entdo pelo
menos evite se irritar excessivamente com a
presenca delas, para o bem de todos.

Aquurlo 21/1a019/2

Fazer ordem é bom, mas ndo para fugir das
questdes maiores que seriam mais importantes no
momento. Evite se esconder por trds das tarefas
pequenas do dia a dia na tentativa de ndo
enfrentar o que se apresenta.

']
i
i

Pelxes 20/2 a20/3

Procure escolher maneiras de descansar que
sejam sauddveis, que brindem vocé com energia
e vitalidade em vez de serem investimentos de
tempo que degradariam seu corpo e talvez sua
alma também. Tudo em nome da sadde.



Crénica da Revisto

mariapaula.df@dabr.com.br

Por Maria Paula

Beleza ¢ gentilezo
X0 necessario

m um mundo em que a pressa e
a compeitividade predominam,
a beleza e a gentileza so vistas,
muitas vezes, como |U><OS, ou até
como fraquezas. Enfretanto, sGo essas
duas virtudes que, de maneira quase invisi-
vel, sustentam o tecido de uma sociedade
verdadeiramente humana. A beleza, tanto
nos gesfos quanto nas paisagens, e a gen-
fileza, como forma de conexdo, séo forcas
capazes de transformar o cofidiano em
algo mais significativo e digno de ser vivido.
Cultivar a beleza néo se refere ape-
nas a monumentos ou a obras de arte,
mas ao apreco pelo que é simples e
belo ao nosso redor. A flor que cresce
no asfalto, o sorriso de uma crianca, @
arquitetura harmoniosa de um prédio ou
mesmo o cuidado na preparacéo de
uma refeicdo séio manifestacdes desse
poder silencioso. Ao desacelerarmos
para observar e valorizar essas formas
de beleza, damos a nés mesmos a opor-
tunidade de reequilibrar nossas emocaes
e, consequentemente, nossas re|o<;6es.
Gentileza, por sua vez, é o antido-
fo contra o individualismo exacerbado.
Um simples “por favor” ou “obrigado”
carrega a capacidade de criar pontes
de empatia. Pequenos atos de gentileza
geram ondas de conexdo que se espa-
lham pelas comunidades, criando um
ambienfe no qual as pessoas se sentem
mais respeitadas e valorizadas. Ser gen-
fil ndo é ser ingénuo, mas consciente de
que, ao humanizar nossas interacoes,
criamos uma base de respeito mutuo.
Ndo é coincidéncia que as crises glo-
bais que enfrenfamos hoje — das mudan-
cas climdticas & polarizacdo social —
sejom, em sua esséncia, crises de desu-
manizacdo. Perdemos, em parte, a habili-
dade de reconhecer o valor do oufro e a
conex&o com o planefa que habitamos.
A recuperacdo dessa habilidade passa,
necessariamente, por resgatar a beleza

e a gentileza em nossas vidas.

As grandes mudancas ndo comecam
sempre com gestos grandiosos, mas com
uma transformacéo de mentalidade. Ao
priorizar o bem-estar colefivo, em vez do
simples ganho individual, cultivamos o
ferreno para um futuro em que a prospe-
ridade é compartilhada. Por isso, falvez
a pergunta que devemos nos fazer seja
simples: como posso frazer mais beleza e
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gentileza para o meu dia de hoje?
Imagine o impacio de uma cidade, de
um pais ou de um mundo onde todos fizes-
sem esse pequeno exercicio diariamente.
Pode parecer utdpico, mas os maiores
avancos da humanidade sempre surgiram
de sonhos como esse. Talvez esfeja na
hora de enxergar a beleza e a gentileza
ndo como detalhes opcionais, mas como
necessidades fundamentais para a nossa

sobrevivéncia emocional e social.

Por isso, o convite que faco ao
amigo leitor hoje é para que sejamos
jardineiros desse mundo. Plantemos
beleza e gentileza por onde passar-
mos. Afinal, o que é avida, se ndo o
reflexo do que escolhemos cultivar?

Cronica publicada em
23 de marco de 2025



Assinante, vocé cuida de todos,
ndés cuidamos de vocé!

Use os beneficios pensados para seu corpo, mente e rotina

O estudio oferece aulas
de yoga, meditacdo e
arte com foco no bem-
estar e o encontro interno
de cada individuo.

Descubra tudo  Retire quantos

que o Clube _ beneficios quiser
tem para voceé!

w7 oo b | B Dicas, presentes, _
el APREPEYS) | stidores e muito mais CORREIO BRAZILIENSE
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formacao profissional

Alnovacao
nNo centro da
governanca

G - !

. a1 ! Quem coloca a tecnologia
| ; - como protagonista nas decisoes
\ : _ N _ D N ‘ avanca: exemplos no DF mostram
| -- V4 I

modernizacao com retorno
real e vantagem competitiva
sustentavel. Em uma rede
hoteleira, a CEO puxou a pauta da
IA, enquanto em uma inddstria
com sede em Ceilandia, o
conselho aprovou o risco proposto
pela operacdo. O resultado:
RS 1.800 por dia em economia
e RevPAR acima do mercado.
Pesquisa da StartSe revela,
porém, que essa ainda é uma
excecao no Brasil: oito em cada
: [ 10 empresas nao tém a expertise
ey - iy g da transformacdo digital no
“ ) | . | TRl Sl S topo da piramide corporativa.

PROJETO | Estudante da UnB passa um més em Santos com pessoas de nove paises, aprende | ;. ...,
SOCIAL metodologia de lideranca e volta ao DF com plano para comunidades onde atua

Editoria de arte/CB
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ADMINISTRACAO QUE TRANSFORMA O PAIS
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O diferencial estratégico

que vem do topo

Na contramdo de pesquisa nacional que revela falta de repertorio em IA de 82% dos conselhos administrativos,
empresas do DF demonstram que lideranca que prioriza inovacao é ponto de partida para retorno real

» PATRICK SELVATTI

nquanto a inteligéncia artifi-

cial avanga a passos largos, a

verdadeira revolugao no am-

biente empresarial brasileiro
esbarra em um obstéculo invisivel
nas instancias de governanca: o
abismo entre a velocidade da tec-
nologia e a maturidade estratégica
dos conselhos de administracao.
Mas na Pré-Moldados Brasil, lo-
calizada em Ceilandia, no Distri-
to Federal, a transformacao digi-
tal encontrou espaco para poten-
cializar a operacao antes mesmo
de o tema virar pauta nos grandes
féruns corporativos. Sdcio-diretor
da empresa familiar fundada hé
mais de cinco décadas e hoje ge-
rida pela terceira geracdo, Marcelo
Silva Leite, de 38 anos, criou um
sistema que mapeou, em 2024,
que as perdas da fabrica giravam
em torno de 7% de um consumo
didrio de 120 toneladas de con-
creto (cerca de 8,4 toneladas per-
didas) e, em junho de 2026, esse
indice despencou para 2,5% (equi-
valente a trés toneladas), gerando
uma economia de R$ 1.800 por dia
em desperdicio evitado.

A inspiracdo nasceu de uma
viagem a China, onde Marcelo co-
nheceu projetos de aplicagao de
IA no setor. “Um dos bracos desse
projeto no instituto de pesquisa
chinés era, na saida do concreto,
uma camera filmando para veri-
ficar se o produto acabado estava
bom ou ruim’, relata o gestor, des-
tacando que a ideia ganhou forca
apds uma provocacao da asses-
soria de Inovacao e Desenvolvi-
mento Tecnoldgico da Federagao
das Industrias do Distrito Federal
(Fibra) sobre o volume de refugo
e desperdicio. Engenheiro civil e
de producdo com pds-graduagao

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

)
-

Sdcio da Pré-moldados Brasil, Marcelo Leite fundou uma startup para reduzir desperdicio de insumos, garantindo uma economia diaria de R$ 1.800

em ciéncia de dados, o empresario
decidiu que era hora de agir. Foi
assim que nasceu a Tandera — no-
me inspirado no mistico “olho de
Thundercats que tudo podia ver”
Utilizando uma camera comum
ligada a internet e conectada a
um servidor em nuvem hospe-
dado no Google, o sistema valida
a qualidade do produto acabado

diretamente na saida da esteira.

A diferenca decisiva ocorreu
no topo: a ideia e o orgamento
foram apresentados ao conselho
de administracdo da empresa fa-
miliar, e o risco foi aceito. Com o
apoio da consultoria do programa
Brasil Mais Produtivo, o resultado
prético dessa aprovacgao estraté-
gica foi dréstico e o que comegou

como uma solucdo interna para
a fabrica de médio porte — que,
hoje, conta com 225 funcionarios,
sendo 129 na linha de produgao
— expandiu-se para além dos
muros da empresa.

A Tandera transformou-se em
uma startup que, hoje, presta ser-
vigos para outras 13 empresas na
capital federal. Para o fundador, a

escolha de comercializar a tecno-
logia teve um propdsito estratégi-
co maijor do que apenas garantir
exclusividade interna. “Em vez de
tornar isso um diferencial compe-
titivo, optou-se por transformar
em um produto para o mercado;
0 maior motivo foi subir a régua
do mercado. Como sdo poucas
empresas na regido com essa
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Palavra de especialista | Gitmar Camargo, vice-presidente do Conselho Federal de Administracao (CFA)

A'inteligéncia artificial deixou
de ser uma promessa para se
tornar um fator determinante
da competitividade empresarial.
Hoje, ela influencia decisoes
sobre produtividade, eficiéncia
operacional, inovacao e gestao
de riscos. No entanto, enquanto
as diretorias executivas aceleram
projetos de IA, muitos conselhos
de administracao ainda observam
essa transformagao a distancia.
Esse desalinhamento representa
um dos maiores desafios da
Administracao contemporanea.

Antes de avancar, cabe um
esclarecimento importante.

Ao tratar dos conselhos de
administracao, faco referéncia aos
0rgdos colegiados responsaveis
por definir 0s rumos estratégicos
das empresas, proteger 0s
interesses dos acionistas e
supervisionar a atuagao da
diretoria executiva. Esses

conselhos ndo se confundem
com os Conselhos Federal e
Regionais de Administracao
(Sistema CFA/CRAs), autarquias
responsaveis pela fiscalizacdo
do exercicio profissional da
Administracao e cuja missao é
proteger a sociedade por meio da
regulamentacado e da valorizacao
da profissao.

Os dados da pesquisa
da StartSe evidenciam uma
realidade preocupante: a
tecnologia avanga em ritmo muito
superior a capacidade de parte
dos boards de compreendé-la
estrategicamente. A auséncia de
especialistas, de comités voltados
a transformacao digital e a baixa
renovagao dos conselhos revelam
que o problema ndo é apenas
tecnoldgico, mas de governanga.

Sob a dtica da administracao,
a funcao do conselho nunca foi
executar, mas direcionar. Cabe

ao board estabelecer prioridades,
avaliar riscos, garantir a
sustentabilidade do negécio e
preparar a organizagao para 0
futuro. Quando a inteligéncia
artificial nao faz parte dessa
agenda, decisoes relevantes
passam a ser tomadas sem uma
visao integrada dos impactos
éticos, regulatorios, financeiros e
humanos envolvidos.

QOutro aspecto critico
a cultura organizacional. A
resisténcia @ mudanca e a baixa
prioridade dada ao tema mostram
que muitas empresas ainda
tratam a IA como uma iniciativa
operacional, quando, na verdade,
ela redefine modelos de negécio,
cadeias de valor e competéncias
profissionais. Ignorar esse
movimento pode comprometer
a capacidade de adaptacao
em mercados cada vez mais
dinamicos.

IA sem governanca é risco

Mais do que dominar aspectos
técnicos, 0s conselhos precisam
desenvolver repertério para
formular as perguntas certas:
quais processos devem ser
transformados? Quais riscos
precisam ser mitigados? Como
garantir o uso responsavel da
IA? Como preparar pessoas para
trabalhar ao lado da tecnologia?

A administracao ensina que
organizacdes sustentdveis sao
aquelas capazes de antecipar
cendrios e transformar mudancas
em vantagem competitiva. Nesse
contexto, a inteligéncia artificial
nao deve ocupar apenas espaco
nas operacoes. Ela precisa
estar no centro das discussoes
estratégicas dos conselhos.
Afinal, o futuro das empresas
sera definido nao apenas pela
tecnologia que adotam, mas pela
qualidade da governanca que
orienta suas decisoes.

0 abismo tecnoldgico entre os conselhos de administracao e a revolucao digital

Obstaculos

caracteristica, se regulamos o mi-
nimo de qualidade, conseguimos
elevar o nivel de todo o setor’,
pontua Marcelo.

Excecao que confirma

Historias de sucesso como a da
Pré-Moldados Brasil, contudo, ain-
da representam uma exce¢do em
um cendrio corporativo que pati-
na diante da inovacdo. Enquanto
a inteligéncia artificial ja se impoe
como uma for¢a implacavel sobre
a produtividade, a eficiéncia e a
competitividade nas dreas opera-
cionais e no C-level, um levanta-
mento da StartSe revela que essa
agenda encontra barreiras seve-
ras justamente onde as grandes

7% 68v% 61%
dos conselheiros e das empresas consideram
executivos afirmam nao possuem oritmo de
que o conselho nao um comité renovacao
tem expertise em IA dedicado a dos conselhos

para apoiar decisoes transformacao insuficiente ou
estratégicas — digital. parcialmente

ou o tema sequer inadequado as

é discutido. necessidades da
companhia.

diretrizes deveriam nascer: nos
conselhos de administracao.
Respondido integralmente por
77 conselheiros, executivos e lide-
rancas, o estudo expde uma des-
conexao profunda entre a urgéncia
da transformacao digital e a matu-
ridade estratégica das instancias de
governanca. O levantamento de-
talha os principais pontos de fric-
¢do que impedem os conselhos de
liderar essa revolucao, comegando
pela falta de repertério técnico: dos
74 lideres que avaliaram o tema, 61
afirmam que o conselho ndo pos-
sui expertise suficiente em inteli-
géncia artificial para apoiar deci-
soes estratégicas, ou que o assunto
sequer chegou ao nivel de discus-
sdo do conselho administrativo.

Falta de prioridade estratégica

329

Resisténcia cultural

259,

AIA ja esta no nivel operacional, mas em 8 a cada
10 empresas, 0 conselho ainda nao tem repertorio
para governar essa transformacao.

Fonte: StartSe

Essa lacuna é agravada pela ausén-
cia de estruturas dedicadas, ja que,
entre os 72 respondentes sobre a
governanca corporativa, 49 indi-
cam que a companhia ndo possui
um comité voltado para a transfor-
magao digital.

Além da falta de estruturas
formais, o estudo aponta uma
renovacdo lenta nas instancias
de lideranca, visto que, sobre su-
cessdo e renovacgao das cadeiras,
61% dos 75 respondentes consi-
deram o ritmo atual insuficien-
te ou parcialmente inadequado
as necessidades estratégicas da
empresa. Por fim, no que tange as
barreiras culturais e de prioriza-
¢do, o maior obstdculo apontado
para modernizar o conselho foi

a falta de prioridade estratégica
(32%), logo seguida pela resistén-
cia cultural (25%).

Esses dados demonstram que,
especialmente em empresas de
capital fechado e organizacoes
familiares, a adocdo da IA esbar-
ra em um desafio que vai muito
além da tecnologia: exige gover-
nanga, visdo de longo prazo e re-
pertdrio estratégico — elementos
fundamentais que o mercado
ainda tenta alcancar para trans-
formar iniciativas isoladas em di-
retrizes sistémicas.

Ecossistema de apoio

O sucesso de iniciativas como
a Tandera na Pré-Moldados Brasil

ilustra a direcdo que o ecossiste-
ma produtivo local busca impul-
sionar. O Hub da Industria do
Distrito Federal atua justamente
para promover o uso da tecnolo-
gia na cadeia produtiva e elevar a
maturidade digital do setor indus-
trial brasiliense. Conduzido desde
2023 pela Fibra, o projeto atende
micro, pequenas e médias indus-
trias por meio de capacitacdes em
grupo, mentorias e consultorias
individualizadas sobre temas vitais
como gestdo, lideranca, planeja-
mento estratégico, transformacao
digital, vendas e redes sociais.

Para o presidente da Fibra, Ja-
mal Jorge Bittar, a modernizacao
deixou de ser um diferencial op-
cional para se tornar uma ques-
tao de sobrevivéncia: “A eficiéncia
operacional e a inovacéo tecno-
légica se tornaram pré-requisitos
para a sustentabilidade financeira
e a sobrevivéncia no mercado. O
Hub da Industria é um ambiente
de troca de conhecimentos e ex-
periéncias, de interacdo e de co-
nexao entre empresas, em sinto-
nia com a administragdo ptblica
e instituicoes académicas. Nosso
proposito é fomentar a aceleragdo
da transformacao digital no setor
industrial com foco na competiti-
vidade’, sintetiza.

Quando se fala em digitaliza-
¢do e automatizacao nas plantas
fabris, contar com profissionais ca-
pacitados que dominem as novas
tecnologias é um pilar indispensé-
vel. No Servico Nacional de Apren-
dizagem Industrial (Senai-DF), os
trabalhadores encontram opcoes
de cursos para aprender uma pro-
fissdo ou se aperfeicoar em suas
areas de atuacao, em um portfélio
moldado para atender as deman-
das reais das empresas. Além da
formacdo de mao de obra, a insti-
tuicdo apoia os negdcios com so-
lucdes praticas para a melhoria
de produtos, otimizacdo de pro-
cessos e reducdo de desperdi-
cios. O portfélio de consultorias
abrange desde a reestruturacgao
de layout no chéo de fabrica até
a implementacdo de projetos
avancados de inovacdo e novas
tecnologias produtivas.

“Na industria, a incorpora-
¢do de novas tecnologias estd na
gestdo, na logistica, no chao de
fabrica. H4 um movimento impor-
tante no pas, especialmente com
a Nova Industria Brasil, que criou
um ambiente favoravel a transfor-
macio digital. E muito importan-
te que nossas empresas estejam
preparadas para aproveitar essas
oportunidades, portanto temos
trabalhado bastante nesse senti-
do’, conclui Jamal Jorge Bittar, que
também preside o Conselho Re-
gional do Senai-DE
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Hplus Hotelaria, com mais

de 24 anos, 800 colabora-

dores, 18 hotéis e R$ 1 bilhao

em patrimonio, tem na
inovacdo sua aposta estratégica.
Segundo Jodo Paulo Rocha, head
de Negocios, a hospitalidade sem-
pre foi intensiva em mao de obra e
acolhimento, mas “o que mudou é
que deixou de ser suficiente”. Ele
explica que a jornada do héspede
comeca nas redes sociais, com per-
guntas cada vez mais especificas.
“Responder nesse nivel de detalhe,
em escala, com 80 mil interagdes
por més, nao se resolve contratan-
do mais gente. Resolve-se com
processo, dado e tecnologia sus-
tentando as pessoas’, pondera. Na
Hplus, a demanda por IA partiu
da prépria CEO, Ana Paula Faure,
que cobrou propostas de todas as
diretorias. “Quando a pauta nasce
no topo, ela deixa de ser iniciativa
isolada e passa a ser estratégia da
companhia’, ressalta.

O grupo investiu em duas fren-
tes: precificacao (revenue mana-
gement) e automacao financeira.
“Vender diaria de hotel se apro-
ximou muito de vender assento
de avidao’, compara Jodo Paulo. A
modernizagdo do revenue come-
¢ou em 2016, mas o salto veio em
2022, com dados e maturidade da
equipe. “Tecnologia nao entrega no
dia da instalacao; entrega quando
a operagao aprende a usa-la’ en-
fatiza. No financeiro, robos captu-
ram notas fiscais da Secretaria de
Fazenda (Sefaz) e alimentam o ERP,
com validacdo humana obrigatéria.
O projeto comecou em 2026 e, se-
gundo ele, “a automacao assume o
trabalho repetitivo e a decisao con-
tinua com pessoas. Em pagamento
e classificagao contdbil, ndo abri-
mos mao da checagem humana’

O maior desafio foi cultural,
com a inseguranca gerada por
sistemas novos. “Ado¢do nio se
decreta por comunicado interno;
constréi-se mostrando resultado’,
afirmou. E os resultados vieram:
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evolucao construida
com resultados

0 head de Negdcios da HPlus Hotelaria, Joao Paulo Rocha, defende que a adocao da tecnologia se constroi mostrando niimeros positivos

@

Quando a pauta
nasce no topo,
ela deixa de ser
iniciativa isolada
e passa a ser
estratégia da
companhia”

Jodo Paulo Rocha,

head de Negécios da
HPlus Hotelaria

no primeiro semestre de 2026, a
diaria média da Hplus em Brasilia
cresceu 8,5%, ante 2,8% do merca-
do. O RevPAR do setor caiu 1,5%,
enquanto o da Hplus cresceu 1,1%
— diferenca de 2,6 pontos percen-
tuais. “Em um mercado que re-
cuou, crescer significa ganhar par-
ticipacao, e € isso que dé seguranca
sobre a estratégia adotada’, conclui.

Letramento digital

Para Gustavo Bodra, executivo
de tecnologia com passagens co-
mo CTO da StartSe e da Bridgen.
ai, a distancia entre a operacao e
os conselhos mostra um diagndsti-
co equivocado sobre a inteligéncia
artificial. “Isso reflete uma lacuna
de letramento digital real’, apon-
ta. Ele destaca que muitos con-

selheiros consomem relatérios
genéricos sobre o tema, mas nao
possuem a base técnica necessa-
ria para filtrar o que é valor real do
que é apenas ruido de mercado.
“Sem esse filtro, o conselho acaba
refém de apresentacoes da dire-
toria ou de consultorias externas,
sem capacidade de questionar se
a estratégia adotada traz vantagem
competitiva sustentével, diz, sub-
linhando que essa visao superfi-
cial ajuda a explicar por que quase
70% das empresas nao tém comité
de transformacao digital e por que
a falta de prioridade estratégica li-
dera os entraves do setor.

De acordo com Bodra, a 1A
s deixa de ser um tema técnico
quando o conselho entende que
ela é a base de um novo modelo
operacional. “Nao estamos falan-

do de comprar licengas de softwa-
re ou automatizar tarefas bésicas.
Estamos falando de reconfigurar a
estrutura de custos, a forma como
a empresa gera receita e como ela
se relaciona com o cliente’; desta-
ca. “Ignorar a IA, hoje, é acelerar a
obsolescéncia da empresa frente a
competidores que ja operam com
uma base tecnolégica muito mais
robusta’, alerta.

Sobre o perfil do novo conse-
lheiro, Bodra ¢ direto: “Nao é sobre
ter alguém que saiba programar,
mas alguém que saiba identificar
se uma estratégia de IA é viavel e
escalavel” A recomendacéo final
para presidentes de conselho é:
“Tratar a IA como uma pauta de
transformacao de modelo de ne-
gbcio, e ndo como uma compra de
tecnologia’, finaliza.
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Pesquisa afirma que,
apesar da utilizacao
da inteligéncia
artificial no mercado
de trabalho,
habilidades
humanas como
pensamento critico
Sao essenciais
na formacao
profissional

» MARILIA MILHOMEN

futuro do trabalho esta

ligado diretamente ao

modo como trabalhadores

interagem com as novas
tecnologias. Cada vez mais pre-
sentes nas rotinas trabalhistas, as
ferramentas de inteligéncia arti-
ficial (IA) podem ou nao ser alia-
das dos trabalhadores. Em meio a
tantas questdes sobre o uso da IA,
0 que se tem certeza é de que as
ferramentas automatizam proces-
sos, mudam funcdes e ajudam nas
tomadas de decisoes. Em 2025, o
Brasil se consolidou como um dos
maiores usudrios de ferramentas
de inteligéncia artificial no mun-
do, alcancando o terceiro lugar.
Enquanto a IA ganha cada vez mais
espaco no dia a dia da populacao,
a adaptacao e o posicionamento
profissional frente a tecnologia con-
tinuam sendo um desafio.

Segundo o estudo Relevincia
Profissional, Inteligéncia Artificial
e Futuro do Trabalho, realiza-
do pela Hashtag Treinamentos,
empresa de educacdo voltada ao
desenvolvimento de habilidades
praticas para o mercado de traba-
lho, o pensamento critico aparece
como a caracteristica mais citada
para protecdo contra automa-
¢do, mencionado por 66,1% dos

NOVAS TECNOLOGIAS

TALENTO HUMANO
EM TEMPQOS DE IA

Arquivo pessoal

Joao Paulo Lira e Joao Paulo Martins organizaram o estudo

Arquivo pessoal

Urbano Neto: dtil para tarefas repetitivas

Divulgacao

participantes. “A tecnolo-
gia consegue automatizar

tarefas, organizar infor-
macoes e acelerar pro-
cessos. Mas pensamento
critico, criatividade, re-
pertorio e capacidade de
interpretacdo continuam
sendo diferenciais impor-
tantes para transformar
ferramenta em resulta-
do. O profissional mais
preparado néo é apenas
quem usa IA, mas quem

sabe formular boas per- i
guntas, avaliar respostas contoncen

e aplicar o conhecimento
ao contexto certo’; afirma

Habilidades que o mercado passou a exigir

Multipia escolha

critico e apr

% sobre total de respondentes

Relacionamento interpes.

Miltipls escolha

Pensamento crltice

Aprendizado continuo

Comunicagao eficaz

Intefigéncia emogional

Competéncias para Manter Relevancia Profissional

Habilidades digitais, per ganham centralidade

Habilidades que mais protegem da automagéo

% sobre total de respondentes

Habilidade

Raciocinio lagico

Criatividade

Joao Paulo Martins, s6-
cio-fundador da Hashtag
Treinamentos.

A pesquisa foi rea-
lizada para compreender como
profissionais brasileiros estao rea-
gindo ao avanco da inteligéncia
artificial e as mudancas nas exi-
géncias do mercado de trabalho.
Ao todo, foram entrevistados 5.569
participantes, e o estudo mostrou
que a inteligéncia artificial faz
parte da realidade profissional de
grande parte dos respondentes e
é encarada predominantemen-
te como uma oportunidade de

crescimento. “Cerca de 70,6% afir-
mam enxergar a IA dessa forma,
enquanto apenas 0,5% a classifi-
cam exclusivamente como uma
ameaca aos empregos. Ao mesmo
tempo, a pesquisa evidencia que
o avanco da tecnologia desperta
uma preocupacdo com a neces-
sidade de atualizacdo’, afirmou
Martins.

O escritdrio Urbano Vitalino
Advogados, desde 2017, utiliza

Pensamento critico € a habilidade que mais protege a automacao

ferramentas de inteligéncia ar-
tificial como auxiliar para acom-
panhamento de publicacdes ju-
diciais. Com o auxilio da IA, o es-
critério apresentou um ganho de
quase 53% na produtividade geral.
Longe de substituir o advogado,
a IA assume o volume de tarefas
repetitivas e libera as equipes pa-
ra a andlise qualificada dos atos
que efetivamente exigem decisao
juridica, elevando a seguranca no

controle de prazos e a agilidade na
resposta ao cliente. “A tecnologia é
extremamente eficiente para au-
tomatizar tarefas repetitivas, mas
ela ndo substitui competéncias
essencialmente humanas, como
julgamento, interpretacao, res-
ponsabilidade, negociacao, criati-
vidade e construcao de relagdes de
confianca’, disse Urbano Vitalino
Neto, presidente do Conselho do
Urbano Vitalino Advogados.

Adaptacao profissional

No topo das exigéncias corpo-
rativas e que nao podem ser subs-
tituidas pela IA, os participantes
também citaram a capacidade de
aprender continuamente, com
57,7%, o raciocinio légico, com
52%, e a criatividade, com 45,1%.
Outras competéncias que formam
a base do sucesso profissional e
pessoal também foram citadas
pelos participantes da pesquisa.
Entre elas, trés pilares se destacam
como essenciais: a inteligéncia
emocional, a comunicacao eficaz
e o relacionamento interpessoal.
Juntas, essas competéncias funcio-
nam como uma engrenagem inte-
grada para o sucesso profissional e
o0 bem-estar organizacional.

A percep¢ao se conecta a outro
dado do estudo: quando questio-
nados sobre as habilidades que o
mercado passou a exigir, os desta-
ques foram o uso de ferramentas
digitais, citado por 69,1%, o pen-
samento analitico, com 61,3%, e
a analise de dados, com 53,3%. A
combinacao dos dois blocos indica
que a empregabilidade tende a de-
pender cada vez mais da integracao
entre dominio tecnoldgico, leitura
analitica e competéncias humanas.

Para o realizador da pesqui-
sa, o mercado de trabalho exige
adaptacgdo as ferramentas. “Os
dados indicam que existe uma
preocupacdo, mas ela estd menos
relacionada a substituicao direta
de empregos e mais ao risco de
perder relevancia profissional ca-
so nao haja atualizacdo constante’,
finalizou.
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Empreendedora social

LIDERANCA

Sofia Moral, 20 anos, estudante de jornalismo da UnB, passou julho em Santos (SP) ao lado de pessoas de nove
paises, aprendendo a transformar comunidades. E volta a Brasilia com um plano para os territorios do DF

» JOAO PEDRO DE LARA RESENDE

ofia Petrini Moral, 20 anos,
estudante de jornalis-
mo na Universidade de
Brasilia (UnB), recebeu
da mae, em junho, o link para
um programa de formacdo em
lideranca social — um més de
imersdao em Santos, no litoral
paulista. A mensagem veio cheia
de exclamacoes: “Hora que vocé
tiver 5 minutos, com atengao, ve-
ja isso!” Sofia respondeu quase
trés horas depois: “Que legal”
Assistiu aos videos. Inscreveu-se.
Nao conhecia ninguém ligado a
iniciativa. “As pessoas de Sdo Paulo
iam por indicagdo. Gente de outros
paises tinha amigos que partici-
param antes. Eu fui as cegas”’

O programa Guerreiros Sem
Armas (GSA) existe desde 1999,
e é realizado pelo Instituto Elos,
organizacdo criada em Santos por
um grupo de arquitetos no inicio
dos anos 2000. A imersao dura 28
dias. Segundo o Instituto, a me-
todologia foi levada a mais de 50
paises e alcangou mais de 500 mil
pessoas em quase mil comunida-
des. A cada julho, participantes
de diferentes nacionalidades con-
vivem no mesmo espaco de for-
macao e atuam em territérios da
Baixada Santista. Nesta edicao, o
GSA reuniu gente de nove paises
e de sete estados brasileiros — 40
participantes ao todo.

Sofia se inscreveu e entrou
direto na imersao de julho, sem
passar pelas etapas preparatorias.
Trés anos a frente de um projeto
social em Brasilia lhe deram, na
prética, o que elas ensinam: mo-
bilizar gente, organizar acdes, im-
provisar. Ficou no grupo que atuou
no Paquetd, bairro da regido cen-
tral de Santos. Quinze dos 28 dias
foram dedicados ao territério.

A praca central do bairro era
um ponto de uso de drogas. O
entulho de uma obra da prefeitu-
ra cobria o antigo parquinho —
concreto, lixo, restos de material.
Usudrios queimavam coisas ali;
a fumaca néo cessava. O Canal 2,

Arquivo pessoal/Nicole Bartieli

um dos canais do porto, corria po-
luido ao lado. A quadra esportiva
fora trancada pelo posto policial
vizinho: em vez de cuidar do espa-
¢o, a solucao foi fechar o cadeado.
A rampa de acessibilidade estava
coberta de fezes. Nao havia luz.
Moradores contavam que ali,
uma vez, houve um parquinho
cheio de criancas. Sofia ndo teria
acreditado. A dificuldade ia além
do espago fisico. O Paqueta funcio-
na como zona cometrcial — muita
gente trabalha durante o dia e vai
embora a noite. Os residentes dos
corticos, os que de fato moram no

bairro, ndo se reconheciam como
uma comunidade. “Todo mundo
queria sair dali. Para eles, nao fazia
sentido melhorar um lugar provi-
sorio’, conta.

Diante desse cendrio, a abor-
dagem do GSA propde o caminho
inverso: ndo chegar com projeto
pronto. A metodologia se organiza
em sete etapas, que comecam pela
observacao e terminam na acao.
O principio é que a comunidade
define o que quer. “Minha primei-
ra impresséo, quando cheguei, foi:
‘Aqui podia ter um grafite nessas
paredes! Endo era nada a ver. Nao

Sofia: "Se'nao tivesse feito todo

esse processo, euteria pintado

um grafite, a tinta ia descascar
e nao teria marcado nada”

era isso que eles queriam nem
precisavamn, relata Sofia. Trés anos
antes, ela teria feito exatamente is-
so — chegado com a ideia pronta
e executado. “Imagina se eu ndo
tivesse feito todo esse processo.
Teria pintado um grafite, daqui a
alguns anos a tinta ia descascar, e
ndo teria marcado nada.’

0 mutirao

O que os moradores do Paque-
td queriam era recuperar a praca
e plantar hortas. Foram eles que
definiram as prioridades. O mu-

tirdo — o “milagre” na linguagem
da metodologia Elos — durou trés
dias, na dltima semana de julho, e
reuniu cerca de 80 pessoas, entre
participantes e moradores. Ergue-
ram hortas verticais e em caixotes,
restauraram o parquinho com es-
truturas de madeira e plantaram
um jardim onde havia entulho. No
dia seguinte, uma ventania com
alerta meteoroldgico fez o grupo
temer que tudo tivesse sido destrui-
do. Foram checar. Estava intacto.

Foi durante o mutirdo que So-
fia conheceu Bernardo Faustino,
13 anos — joga capoeira e futebol,
e nunca tinha tido um pandeiro.
Sofia havia levado o dela na mala
e, entre um dia de trabalho e outro,
sentou-se com o menino para en-
sinar o giro que faz o couro vibrar.
Bernardo tentou quatro vezes.
Na quinta, o som saiu. Disse que
queria treinar em casa. “E caro. A
gente ndo tem.” Sofia estendeu o
instrumento. “Toma, é seu.” Abra-
caram-se e choraram. Era a despe-
dida — ndo se viram mais.

0 que permaneceu no Paqueta
ndo foi a obra. Vizinhos que antes
queriam ir embora criaram um
grupo no WhatsApp para cobrar a
prefeitura e cuidar do que foi cons-
truido. “A gente vai embora. Quem
fica com aquilo sao eles. Por isso,
eles é que tém que decidir’, diz So-
fia. “Sendo a tinta descasca e nao
fica nada’

Nem tudo no Paqueta foi re-
solvido com metodologia. Como
mulher atuando no territério, So-
fia precisou encontrar o equilibrio
entre a abertura que o processo
exigia e os limites que a situagao
impunha. Houve contatos inade-
quados — pessoas que confun-
diram a proximidade do trabalho
com interesse pessoal. “Faz parte.
Vocé tem que se proteger sem dei-
xar de se conectar genuinamente’,
afirma. Conversou com os facilita-
dores, ajustou a postura e seguiu.

Entre os 40 participantes, uma
amizade cruzou fronteiras. Aysha
Siddiqua, de Bangladesh, inte-
grante do movimento estudantil
que ajudou a derrubar o governo
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Participantes do GSA percorrem o Paqueta, bairro da regido central

de Santos, onde atuaram por 15 dias

Arquivo pessoal/Paulo Pereira
. » 2 ey,

b

Encontro da Re-volucao no Paquets, ultima etapa da metodologia Elos:

Encontro de Projetos no Paqueta: moradores definiram,com os participantes do projeto,

quais sonhos coletivos seriam realizados no mutirao

Arquivo pessoal/Isabela Maria

moradores e participantes avaliam os proximos passos para o territorio

Divulgacao/ Wesley Lima - Sebrae DF

Sofia Petrini Moral: “Eu procuro
ouvir o que eles querem"

autoritario de Sheikh Hasina em
2024, tornou-se a pessoa mais pro-
xima de Sofia na imersao. As duas
se falam dia sim, dia ndo. Aysha vai
cursar mestrado em Paris e quer
que a amiga brasileira a visite.

A mala de volta

Sofia voltou ao DF no inicio de
agosto. A casa quieta. A rotina, lar-
ga demais. “Eu converso com as
pessoas, e elas ndo viveram o que
eu vivi. Quero falar sobre coisas
que, as vezes, a galera ndo enten-
de” Faz uma pausa. “Sofia de an-
tes, Sofia de depois — é brega, mas
é transformador”

Na mala de volta, no lugar que
o pandeiro ocupava, veio um ma-
nual com sete passos — olhar, afe-
to, sonho, cuidado, milagre, cele-
bragdo, revolugéo. E o Jogo Odsis,
ferramenta do Instituto Elos que
condensa a metodologia em qua-
tro finais de semana. Reconhecido
como tecnologia social pela Fun-
dacdo Banco do Brasil, foi aplicado

em mais de 200 comunidades des-
de 2003 — quando foi jogado pela
primeira vez no mesmo bairro do
Paquetd, onde Sofia atuou 23 anos
depois.

A Florescer

Sofia ndo chegou a Santos sem
bagagem. Nascida em Piracica-
ba, no interior de Sao Paulo, veio
crianca para Brasilia. Em 2023, aos
17 anos, no 3° ano do ensino mé-
dio, participou da Missao Solidaria
Marista, acdo do Colégio Marista
Asa Sul, de Brasilia, realizada em
Itaquera, na zona leste de Sao Pau-
lo. Voltou decidida a agir. Ao lado
do namorado, Caua Vilela, estu-
dante de administracao na UnB,
criou a Florescer. Nao tinha estatu-
to nem plano. Tinha vontade.

A primeira acao foi pintar a
sede da Casa de Paternidade, na
Estrutural. Depois, vieram creches
na regido, um centro comunita-
rio em Ceilandia e um abrigo em
Ponte Alta Norte. Hoje, a Flores-

cer atua no Projeto Farol, em Sdo
Sebastiao, e na Casa de Paternida-
de, na Estrutural. Retine cerca de
600 membros, promove o0 acesso
ao lazer e a cultura para criangas e
adolescentes em situacdo de vul-
nerabilidade e faz revitalizacao de
pracas. Completa trés anos em 26
de agosto, ainda sem Cadastro Na-
cional da Pessoa Juridica (CNPJ)
— as doagbes entram via Pix em
nome de Sofia.

Em 2025, reencontrou, sem
planejar, criancas que haviam par-
ticipado de uma acao da Florescer
em Sdo Sebastido. Fazia um ano
e meio desde o ultimo encontro,
mas elas vieram correndo: “Tia, eu
lembro de vocé no Natal! Obrigada
pelo caderno.” O caderno custava
pouco. As criancas lembraram.

O que muda, agora, é a forma
de chegar. Sofia estd organizando
um encontro para apresentar o
que aprendeu a equipe da Flores-
cer e as lideres comunitarias com
quem trabalha — as responsaveis
pelas creches. Quer redefinir os

Sofia e voluntarios da Florescer durante acao na Organizacao W6,
em Sao Sebastiao: projeto reiine cerca de 600 membros

proximos passos com elas, ndo pa-
ra elas. “A gente se envolve com as
criancas, mas e as familias? E os
moradores, os empreendedores?
Eu procuro ouvir o que eles que-
rem’, diz. “A Florescer vai passar
por uma remodela¢do.” Os primei-
ros territorios em vista para o Jogo
Odsis sao Sao Sebastido, Estrutural
e Ceilandia. Caud, que ficou em
Brasilia durante a imersao, quer
participar.

Entre aulas todas as manhas,
fins de semana dedicados a Flores-
cer e um projeto de pesquisa ger-
minando na UnB, Sofia reconhece
que acumula demais. Mas recusa a
queixa. “Eu moro num lugar legal,
minha familia é boa. Tem gente
que passa por muito pior, e estd
sorrindo e lutando. Eu me guio por
essas pessoas.’

Sobre a filha, a mae resume:
“Ela sempre teve um coracgao
maior do que cabia nela

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa
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» UNESCO

CURSO DE A

A Unesco, em parceria com a Coursera e a LG Al
Research, lancou um curso on-line gratuito e aberto
sobre inteligéncia artificial ética. A iniciativa, conhecida
como MOOC (Massive Open Online Course) transforma
em conhecimento pratico os principios da Recomendagdo
sobre a Etica da Inteligéncia Artificial, o primeiro marco
global sobre o tema, adotado por 193 paises. O programa
foi desenvolvido em colaboragdo com a LG Al Resear-
ch e aborda desafios como privacidade, transparéncia,
sustentabilidade e autonomia humana. Com nove horas
de duragao, a formagdo esta disponivel em 11 idiomas e
ndo exige conhecimento técnico avancado. E destinada
a estudantes, pesquisadores, gestores publicos, Lideres
empresariais e profissionais de tecnologia. As inscri¢oes
devem ser realizadas pelo site https://www.coursera.org/
partners/unesco-sa.

» FLUIR

ORATORIA

A Fluir Oratéria e Treinamentos esta com matriculas
abertas para o curso Fluir Oratéria. Durante as aulas,
0s participantes desenvolvem competéncias para falar
em publico, liderar reunides e gravar videos com mais
confianca. A metodologia é pratica e baseada em mais
de duas décadas de experiéncia em comunicagdo. O
conteddo retine fundamentos de oratdria, linguagem
corporal, improvisagao, storytelling, persuasao, inte-
ligéncia emocional e técnicas para controlar o medo
de falar em publico. A tritha metodoldgica inclui apre-
sentac0es corporativas, pitch de vendas, gravacao de
videos e comunicacdo digital. Os participantes realizam
apresentacoes e recebem feedback individualizado em
situagdes reais de comunicacdo. O Fluir é voltado para
empresdrios, gestores, profissionais liberais, professo-
res, universitarios e criadores de conteldo que desejam
ampliar suas oportunidades. O curso é on-line, e com
mentoria da especialista Marina Figueiredo. As inscri-
coes devem ser realizadas pelo site https://fluiroratoria.
com.br/#invistaemvoce.

» ANHANGUERA

POS-GRADUACAQ EAD

A Anhanguera esta com inscricoes abertas para a
p6s-graduacao EAD em Sadde Mental no Trabalho e
Bem-Estar Organizacional. O curso foca na criacao de
ambientes corporativos saudaveis, na prevencao de riscos
psicossociais e na promocao da qualidade de vida dos
colaboradores. A formagdo é on-line e oferece opcdes de
conclusdo em até 10 meses. O publico-alvo inclui profis-
sionais de recursos humanos, psicologia, administragao,
gestdo e medicina ou enfermagem do trabalho, além de
lideres de equipes. O curso é multiprofissional e segue as
diretrizes do Ministério da Educacdo (MEC). Ele é destina-
do a profissionais graduados de dreas afins que buscam
ampliar conhecimentos para atuar na promocao do bem-
-estar psicoldgico e na melhoria do clima organizacional.
0 programa aborda disciplinas estratégicas e modernas,
com maddulos de 40 horas cada. A pés-graduacao é foca-
da, especificamente, na salide mental como eixo central
das relacoes de trabalho. As inscricoes devem ser reali-
zadas pelo site https://encurtador.com.br/awGk.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou uma lista com 61 concursos e 11.768 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal ha um concurso aberto com 10 vagas. Entre os nacionais, ha dois certames abertos

para 710 oportunidades. Para o Centro — Oeste, ha 12 sele¢es abertas com 1.574 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, sdo dois concursos com 73 postos vagos. Ha ainda 20 selecdes de concursos estaduais com 7.582 vagas. Ja para 0s

municipais, hd 13 concursos e 1.574 vagas. Nas universidades federais, sao seis processos seletivos e 138 oportunidades. Nos
institutos federais ha cinco certames abertos com 107 vagas.

DISTRITO FEDERAL

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL — (TCDF)
Inscricoes de 16 de agosto até 17 de se-
tembro pelo do site oficial e www.cebras-
pe.org.br/concursos/tc_df 26_analista/.
Com 10 vagas para o cargo de analista
administrativo de controle externo. Sala-
rio: R$ 14.990,41 Taxa: R$ 148.

NACIONAIS

PETROBRAS TRANSPORTE

S.A. (TRANSPETRO)

Inscricoes de 14 de setembro pelo site
www.cesgranrio.org.br. Concurso com
355 vagas para aluno do 6° ano do en-
sino fundamental (335 vagas) aluno
do 1° ano do ensino médio (20 vagas).
Taxa R$ 95

0 DEPARTAMENTO DE EDUCACAO

E CULTURA DO EXERCITO (DECEXx)
Inscricdes de 17 de agosto até 17 de se-
tembro pelo site https://www.cmb.eb.
mil.br/en/processo-seletivo. Concurso
com 355 vagas para aluno do 6° ano do
ensino fundamental (335 vagas) aluno
do 1° ano do ensino médio (20 vagas).
Taxa R$ 95

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE AGUAS

LINDAS DE GOIAS - GO

Inscricdes até 24 de agosto pelo site
www.institutojkma.org/. Concurso com
86 vagas para os cargos de engenheiro
de trafego (2); assistente técnico de tran-
sito e mobilidade urbana (4); agente de
transito (60); fiscal de transportes e mo-
bilidade urbana (20); Salario: R$ 2.114,19
a R$ 9.696. Taxa R$ 108 (nivel médio/téc-
nico) e R$ 138 (nivel superior).

PREFEITURA DE SAO MIGUEL

DO ARAGUAIA - GO

Inscricdes até 9 de setembro pelo site
www.institutoverbena.ufg.br/. Concurso
com 463 vagas para os cargos de agen-
te comunitario de sadde (12); agente de
apoio assistencial (30); agente de com-
bate as endemias (5); agente de servi-
cos administrativos (15); analista de Li-
cenciamento ambiental (1); analista de
uso do solo (1); assistente administrativo
(10); assistente social (8); autoeletricista
(2); auxiliar de cuidador (2); auxiliar de
limpeza geral (20); auxiliar de limpeza
publica (20); auxiliar de sadde bucal (3);
auxiliar de secretaria (3); auxiliar de ser-
vicos de higiene e alimentagdo (40); auxi-
liar de servicos de sadde (2); auxiliar de
vigilancia (15); biomédico (2); borracheiro
(1); carpinteiro (1); coletor de reciclaveis
(4); condutor de veiculos de emergéncia
(3); condutor de veiculos leves (7); con-
dutor de veiculos pesados (16); cuidador
(2); educador fisico (4); eletricista (3); en-
canador (2); enfermeiro (4); farmacéutico
(2); fiscal da vigilancia sanitaria (1); fiscal
de meio ambiente (2); fiscal de obras e
posturas (2); fiscal de transito (3); fiscal
de tributos (5); fisioterapeuta (2); fonoau-
diélogo (2); avador e engraxate de veicu-
los (1); mecanico (3); médico (8); médico
cardiologista (2); médico cirurgido-geral
(2); médico. endocrinologista (1); médi-
co geriatra (1); médico ginecologista (1);
médico nefrologista (1); médico neuro-
logista (2); médico obstetra (1); médico

ortopedista (1); médico pediatra (2); mé-
dico psiquiatra (2); monitor de musica (1);
nutricionista (2); odontélogo (3); odon-
t6logo esp. - cirurgia infantil (2); odon-
télogo esp. - endodontia (2); odontélogo
esp. - periodontista (2); operador de ma-
quinas leves (2); operador de maquinas
pesadas (5); pedreiro (5); pintor predial
(3); professor de ciéncias (2); professor de
educacao fisica (3); professor de geogra-
fia (2); professor de histéria (2); professor
de lingua inglesa (2); professor de lingua
portuguesa (2); professor de matematica
(2); professor pedagogo (30); profissional
de apoio a inclusao (30); psicélogo (8);
psicologo infantil (2); secretério escolar
(9); serralheiro (1); soldador (1); técnico
de imobilizagdao ortopédica (2); técnico
de informatica (1); técnico de nivel fun-
damental (4); técnico de nivel médio (4);
técnico de nivel superior (4); técnico em
enfermagem (10); técnico em higiene bu-
cal (2); técnico em laboratédrio (4); técnico
em radiologia (2); trabalhador bragal (20)
e veterindrio (2). Saldrio: R$ 1.915,41 a R$
13.671,34. Taxa: R$ 125 (nivel fundamen-
tal) R$ 150 (nivel médio/técnico) e R$ 175
(nivel superior).

PREFEITURA DE CRISTALINA - GO

Inscricdes até 17 de agosto pelo site
www.institutoverbena.ufg.br/. Concurso
com 307 vagas para 0s cargos de auxiliar
de servicos gerais escolar - zona urba-
na (36) merendeiro escolar (26); agente
de apoio educacional (16); assistente de
educacdo (6); profissional de apoio es-
colar (12); assistente social escolar (1);
fisioterapeuta escolar (1); fonoaudiélogo
escolar (1); professor de educagao fisica
(5); professor pedagogo (201); terapeu-
ta ocupacional escolar (1). Salério: R$
1.621 a R$ 4.656,11. Taxa: R$ 100 (nivel
fundamental incompleto), R$ 130 (nivel
médio/técnico) e R$ 150 (nivel superior).

PREFEITURA DE CEZARINA - GO
Inscricdes até 16 de setembro pelo si-
te www.itame.com.br/site/index.aspx/.
Concurso com 1 vaga para o cargo de
fiscal de tributos municipais (1). Saldrio:
R$ 3.271. Taxa: R$ 150.

PREFEITURA MUNICIPAL

DE BURITI ALEGRE - GO

Inscricdes até 17 de agosto pelo site www.
institutoverbena.ufg.br/. Concurso com
17 vagas e formagao de cadastro reserva
para os cargos de coveiro (1); fiscal de tri-
butos (2); médico veterindrio (1); monitor
educacional (2); professor de educagdo
fisica (1); professor de libras (1); professor
nivel iii - pedagogia (6) recepcionista (1);
técnico em higiene bucal (2). Salario: R$
1.621 a R$ 4.656,11. Taxa: R$ 100 (nivel
fundamental incompleto), R$ 130 (nivel
médio/técnico) e R$ 150 (nivel superior).

CAMARA MUNICIPAL

DE TROMBAS - GO

Inscricdes até 21 de agosto pelo site www.
camaramunicipaldetrombas.go.gov.bry.
Concurso com 4 vagas para 0s cargos de
assessor de comunicagao e publicidade
digital (1); motorista (1); assessor legis-
lativo de gestdo (1); auxiliar de servicos
gerais (1). Saldrio: R$ 1.621 a R$ 3.500.
Taxa: R$ 90 (nivel fundamental), R$ 120
(nivel médio) e R$ 150 (nivel superior).

PREFEITURA DE PIRANHAS — GO
Inscricoes até 24 de agosto pelo site

www.itame.selecao.net.br/. Concurso
com 20 vagas para o cargo de professor
da rede municipal de ensino (20);. Sala-
rio: R$3.847.97 a R$ 5.130.63 Taxa: R$ 165.

PREFEITURA DE CALDAS
NOVAS — GO

Inscricoes até 20 de agosto devem ser
realizadas obrigatoriamente de forma
presencial na Sede da Secretaria Muni-
cipal de Educagdo rua Capitao Joao Cri-
séstomo, esquina com a Avenida Coronel
Bento de Godoy, n° 147, Centro, Caldas
Novas, Goids. Concurso com 98 vagas e
formacdo de cadastro reserva para 0s
cargos de profissional de educacao espe-
cial (65); profissional de apoio a educagao
infantil (32); e nutricionista (1). Salario:
R$ 2.045,78 a R$ 3.406,68. Taxa: gratuita.

PREFEITURA DE PETROLINA — GO
Inscricdes até 12 de outubro pelo si-
te www.ganzaroliassessoria.com.br/.
Concurso com 96 vagas e formacao de
cadastro reserva para os cargos de au-
xiliar de servicos gerais (20), coveiro (2),
operador de maquina rodovidria (4), ele-
tricista (1), merendeira (6), motorista (12),
motorista de ambulancia (4), soldador (1),
agente administrativo (6), educador digi-
tal (1), fiscal ambiental (1), fiscal de vigi-
lancia sanitdria (1), técnico em enferma-
gem esf (3), técnico em higiene dental (4),
assistente social (1), bibliotecaria (1), en-
fermeiro esf (3), farmacéutico-bioquimico
(1), médico esf (3), monitor de esporte e
lazer (2), nutricionista (1), odontélogo (2),
professor de educacao fisica nivel 1 (1),
professor de libras nivel 1 (1), professor
de lingua inglesa nivel 1 (1), professor de
lingua portuguesa nivel 1 (3), professor
de matemadtica nivel 1 (3), professor pe-
dagogo nivel 1 (10) e psicélogo da acao
social (1). Saldrio:R$ 1.650 a R$ 11.919.01.
Taxa: R$ 80 a R$ 150

CAMARA MUNICIPAL DE

RIO VERDE — GO

Inscricdes de 21 de agosto até 21 de se-
tembro pelo site www.unirv.edu.br/. Con-
curso com 310 vagas, sendo 40 imediatas
e 270 de cadastro de reserva, para 0s
cargos de auxiliar de copa e cozinha (6),
motorista (2), motorista de veiculos pe-
sados (3), agente de manutencao predial
(2), assistente administrativo (19), editor
de audio e video (2), fotégrafo (2), auxiliar
técnico de dudio e video (3), produtor au-
diovisual (2) e técnico em informatica (3).
Saldrio: R$ 3.371,37 a R$ 4.425,53. Taxa:
R$ 150 a R$ 190.

CAMARA MUNICIPAL DE

RIO VERDE — GO

Inscricdes de 21 de agosto até 21 de se-
tembro pelo site www.unirv.edu.br/.
Concurso com 104 vagas, sendo 44
imediatas e 60 de cadastro de reserva,
para os cargos de analista administrati-
vo (30), analista de controle interno (2),
analista legislativo (6), assistente social
(2), jornalista (2) e tradutor e intérprete
da lingua brasileira de sinais (2). Saldrio:
R$ 6.241,14 a R$ 7.241,14. Taxa: R$ 290.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [Xi'¥] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

APRENDIZ

C6d.: 912254 / Vagas: Seis / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 761,55 / Hordrio de 08:00h as
12:00h / Asa Norte / Assunto: 912254

C6d.: 078593 / Vagas: Quatro / Ano: Indiferente

/ Saldrio: R$ 761,55 + VT / Horario de 08:00h as
12:00h / Asa Norte / Assunto: 078593

ESTAGIO

0O instituto esta atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

Bolsa: R$ 550,00 + VT + VA / Horério de
13:30h as 19:30h / Asa Sul / Assunto: 390511

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Ensino Médio

Técnico em eletronica

Cdd.: 390511 / Vagas: Trés / Ano: 1°, 2° /

C6d.. 279960 / Vagas: Duas / Ano: Indiferente

/ Bolsa: R$ 850,00 + VT / Horério: 08h30 As
12h30 ou 14h as 18h / Asa Sul / Assunto: 279960

Técnico em enfermagem

Cdd.: 832217 / Vagas: Quatro / Ano: Indife-
rente / Bolsa: R$ 700,00 / Hordrio de 07:30h
as 12:30h / Asa Sul / Assunto: 832217

ENSINO SUPERIOR

Administracao

(C6d.: 492829 / Vagas: Uma / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 850,00 + VT / Hordrio de 09:00h as
15:00h / Sul (Aguas Claras) / Assunto: 492829

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SCN Quadra 1, Bloco E, Térreo, Edificio Central Park Telefones: 3362-6060 /
99128-2294/ Site: www.carreiras.iel.org.br/DF
Horério de atendimento: de sequnda a sexta-feira, das 8h as 18h

Administracao

Eletronica

Vagas: 19 / Bolsas que variam de R$ 900
a R$ 1.750

Vagas: Uma / Bolsa de R$ 1.300

Engenharia civil

Ciéncias contabeis

Vagas:10 / Bolsas que variam de R$ 950 a
R$ 1.621

Vagas: Trés / Bolsas que variam de R$ 1.000
aR$ 1621

Engenharia de producao

Direito

Vagas: Quatro / Bolsas que variam de R$
1.070 a R$ 1.200

Vagas: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Fisioterapia

Vagas: Uma / Bolsa de R$ 500

Fonoaudiologia
Vagas: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Letras - inglés
Vagas: Uma / Bolsa de R$ 1.053

Logistica
Vagas: Duas / Bolsas de R$ 1.050

Pedagogia
Vagas: Uma / Bolsa de R$ 999

Psicologia
Vagas: Trés / Bolsa de R$ 1.000

Publicidade e propaganda/Marketing

Vagas: Seis / Bolsas que variam de R$ 830
a R$ 1.400

Recursos humanos

Vagas: Cinco / Bolsas que variam de R$
1.070 a R$ 1.150

Terapia ocupacional
Vagas: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Técnico administrativo
Vagas: Uma / Bolsa de R$ 650
Para acessar as 60 vagas e se candidatar

para as oportunidades de estdgio, acesse:
carreiras.iel.org.br/DF.

» ESPRO

D

As inscrigdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VA + Assit. Med. /
Horario: 11h as 15h - seg. a sex

Empresa: privada. / ens. fundamental,

médio, técnico ou superior / Vaga: Cinco
/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT / Hordrio: 12h as
18h - seg. a sex

Empresa: privada. / ens. médio, técnico ou
superior/ Vaga: Quatro / Bolsa: R$ 1.142,33 +

VT / Hordrio: 12h as 18h - seg. a sex

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior/ Vaga: Cinco
/ Bolsa:R$ 761,55 + VT / Hordrio: 08h as
12h - seg. a sex

Empresa: privada. / ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: Quatro /
Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VR + Assist. Odonto
e Med. / Hordrio: 09h as 15h - seg. a sex

Empresa: privada. / ens, médio, técnico ou

superior/ Vaga: Trés / Bolsa: R$ 761,55 + VT
+ VR / Horario: 10h as 16h - seg. a sex..

Ainda restam 47 vagas, para acessar todas
as oportunidades entre no site: www.espro.
org.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

agas

Construcao civil

Cdd.: 6172691/ Vaga: Uma / Asa Norte -
Brasilia - DF/ 5° ao 8° semestre / Periodo: 8
as 13h / Bolsa: R$ 1.500 /

C6d.: 6177064/Vaga: Uma/ Asa Sul - Brasilia
- DF / 2° a0 6° semestre / Periodo: 7h h as
13h / Bolsa: R$ 1.300 /

Cdd.: 6141943/ Vaga: Uma /Setor de Habi-

tacoes Individuais Sul - Brasilia - DF/ 2° a0
8° semestre / Periodo: 7h h &s 14h / Bolsa:
R$ 1.800 /

Fisioterapia

C6d.: 6169764/Vaga: Uma /Setor Sudoeste -
Brasilia - DF / 2° ao 8° semestre / Periodo:
7h as 13h/ Bolsa: R$ 950 /

C6d.: 6128476/Vaga: Uma /Taguatinga Norte
- Brasilia - DF /3° a0 18° semestre / Periodo:

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentagdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

14h as 20h / Bolsa: R$ 950 /

Design

Cod.: 6163038/ Vaga: Uma /Areal (Aguas
Claras) - Brasilia - DF / 3° a0 7° semestre /
Periodo: 8h as 12h/ Bolsa: R$ 600 /

C6d.: 6167194/ Vaga: Uma/ ASA SUL - BRA-
SILIA - DF/ 2° a0 5° semestre / Perfodo: A
combinar /Bolsa: R$ 1.508,42 /

C6d.: 6151503/Vaga: Uma / Areal (Aguas
Claras) - Brasilia - DF / 2° ao 5° semestre/
Perfodo: 8h as 14h/ Bolsa: R$ 1.400 /

Letras

Cdd.: 6175643/ Vaga: Uma /Asa Sul - Bra-
silia - DF/ Periodo: 7h as 13h/ 2° ao 8°
semestre/ Bolsa: R$ 800 /

C6d.: 6146455/ Vaga: Uma /Setor Sudoeste -
Brasilia - DF / 4° a0 10° semestre / Periodo:

A combinar / Bolsa: R$ 980

Ainda restam 693 vagas. Para conferir a
lista completa Acesse o site portal.ciee.org.
br/quero-uma-vaga/

S0 esTubAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
Acougueiro 64 R$ 1.900,00 + beneficios | Auxiliar de limpeza 75 R$ 1.621,00 + beneficios Gerente de vendas 3 R$ 3.000,00 + beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 51 R$ 1.674,70 + beneficios | Auxiliar de Linha de producao 10 R$ 1.773,75 + beneficios | Ladrilheiro 16 R$ 2.534,40 + beneficios
Ajudante de eletricista 4 R$ 1.800,00 + beneficios | Auxiliar de padeiro 35 R$ 1.700,00 + beneficios Montador de estruturas metalicas 10 R$ 2.200,00 + beneficios
Ajudante de farmdcia 24 R$ 1.621,00 + beneficios | Auxiliar de sushiman 10 R$ 1.700,00 + beneficios Motorista Entregador 3 R$ 2.344,48 + Beneficios
Ajudante de obras zona industrial 30 R$ 1.738,00 + beneficios | Bombeiro hidrdulico 12 R$ 2.534,40 + beneficios | Operador de caixa 98 R$ 1.621,00 + beneficios
Ajudante de serralheiro 10 R$ 1.700,00 + beneficios | Cafeteiro 3 R$ 1.700,00 + beneficios Operador de empilhadeira 80 R$ 2.403,00 + beneficios
Ajudante, _auxiliar de bar 10 R$ 1.750,68 + beneﬂ’c@os CaLceteI_ro 10 R$ 3.447,00 + beneﬁc?os Operador de vendas (lojas) 8 R$ 1.700,00 + beneficios
Arte-finalista _ 1 R$ 2.000,00 + beneﬁc!os Camareiro qe hotel 10 R$ 1.702,05 + beneﬁc!os Padeiro 35 RS 2.415,00 + beneficios
Atendente de balcao. 5 R$ 1.700,00 + beneﬁc!os Churrasqueiro 3 R$ 2.000,00 + beneﬁ‘c!os Passadeira de pecas confeccionadas 1 R$ 225,00 dia + beneficios
Atendente de cafeteria 3 R$ 1.700,00 + beneficios | Consultor de vendas 15 R$ 1.621,00 + beneficios Pedreiro 50 R$ 2.534.40 + beneficios
Atendente de farmdcia - balconista 5 R$ 1.750,00 + beneficios | Coordenador de restaurante 5 R$ 2.090,00 + beneficios Pizzaiol 0 RS 1'700'00 T beneficios
Atendente de lanchonete 5 R$ 1.750,68 + beneficios | Copeiro 4 R$ 1.621,00 + beneficios |zza|9 0 — —

- - —— - n Repositor - em supermercados 30 R$ 1.700,00 + beneficios
Atendente de lojas 113 R$ 1.675,47 + beneficios | Cozinheiro de hospital 17 R$ 1.728,31 + beneficios - - —
Atendente de lojas e mercados 2 R$ 1.700,00 + beneficios Cozinheiro de restaurante 5 R$ 1.900,00 + beneficios Reposnor de mercadorias 120 R$ 1.621,00 + beneﬂc!os
Atendente de padaria 60 R$ 1.700,00 + beneficios | Cumim 25 R$ 1.750,68 + beneficios Serralheiro 10 R$ 2.200,00 + benech!os
Atendente do setor de frios e laticinios 10 R$ 1.700,00 + beneficios | Eletricista 10 R$ 2.534,40 + beneficios | Servente de obras _ _ 140 RS 1.707,20 + beneficios
Atendente do setor de hortifrutigranjeiros 10 R$ 1.700,00 + beneficios | Empacotador, a mao 8 R$ L.621,00 + Beneficios | Subgerente de loja (operacbes comerciais) 2 R$ 2.416,25 + beneficios
Auxiliar administrativo 25 R$ 1.621,00 + beneficios | Empregado doméstico nos servicos gerais 1 R$ 2.000,00 + beneficios | Subgerente de restaurante 1 R$ 2.579,00 + beneficios
Augiliar de Almoxarifado 5 R$ 1.750,68 + beneficios | Estoquista 52 R$ 1.736,00 + beneficios | Supervisor de lavanderias 3 R$ 3.000,00 + beneficios
Auxiliar de confeitaria 30 R$ 1.874,69 + beneficios | Etiquetador 15 R$ 1.680,00 + beneficios | Técnico de manutencdo elétrica 1 R$ 1.700,00 + beneficios
Auxiliar de cozinha 37 R$ 1.621,00 + beneficios | Fiel de depésito 3 R$ 1.690,00 + beneficios | Técnico de rede (telecomunicagdes) 8 R$ 1.800,00 + beneficios
Auxiliar de inventdrio 5 R$ 1.700,00 + beneficios | Fiscal de prevencao de perdas 18 R$ 1.700,00 + beneficios | Vendedor de comércio varejista 10 R$ 1.790,26 + beneficios
Auxiliar de lavanderia 10 R$ 1.702,05 + beneficios Gargom 10 R$ 1.900,00 + beneficios | Zelador norte 5 R$ 2.029,62 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj.1/5

» Ageéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n°5, Setor Central,
Administracao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825

Agéncia do Trabalhador Autonomo Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:3255-3827 / 3255-3828
SCSQd.6,BL A Ed. Guanabara, Lt. 10/11  QC1,Cj. 5, Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia
Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel:3255-3832 / 3255-3833
SEPN 511 Bloco A, S/N QN 303,G.1,Lt.3

Edificio Bittar Il » Agéncia Santa Maria
» Agéncia Recanto das Emas Tel:.3255-3836 / 3255-3837

(C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural
» Agéncia Taguatinga

Centro de ensino fundamental Sao
José, quadra 16, drea especial.

(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Publica Tel. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste
» ITAU UNIBANCO » NESTLE » PAGBANK

TRAINEE

0 Itad Unibanco abriu as inscricoes para trainee
com foco na formacdo de lideres para a organizacao. A
iniciativa oferece um saldrio de R$ 9.350, mais participa-
cao nos lucros e resultados, e busca acelerar a carreira
de novos talentos. As inscricdes devem ser feitas até o
dia 1° de setembro no site https.//traineeitauunibanco.
com.br/. Podem participar estudantes e recém-forma-
dos de qualquer curso de graduacao, com conclusao
entre dezembro de 2024 e dezembro de 2027. O inglés
avancado é exigido apenas para a trilha de financas. O
programa terd duracdo de 18 meses e inclui treinamen-
tos em inteligéncia artificial, mercado financeiro, dados
e estratégia. A edicao de 2027 foi reestruturada em seis
trilhas estratégicas: financas, riscos, crédito e analytics,
estratégia de negdcios, produtos digitais e pessoas. As
areas abrangem desde planejamento financeiro e ges-
tdo de riscos até o desenvolvimento de produtos digitais.
0 processo seletivo & composto por cinco etapas, que
incluem testes de L6gica, entrevistas e dinamicas com
executivos. A etapa final serd presencial em Sao Paulo,
e 0 banco custeard o deslocamento de finalistas que
residem a mais de 100 km do local. O modelo de traba-
Lho é hibrido, com base em Sao Paulo (SP), e jornada de
segunda a sexta-feira, das 9h as 18h.

VOCE FAZ PARTE
DESSA HISTORIA

A Nestlé abriu as inscricdes para seu Programa de Trainee 2027,
com o lema Vocé jd faz parte dessa histéria. Os interessados podem
se candidatar até 9 de setembro e devemn ter concluido a graduacdo,
seja bacharelado, seja licenciatura ou tecnélogo, entre dezembro de
2022 e dezembro de 2026. A principal novidade do processo seletivo é
a oferta de uma jornada de capacitacdo gratuita para todos 0s inscritos.
Apbs a inscrigdo, o candidato passa por uma trilha de testes online para
avaliagdo de competéncias e habilidades. As etapas seguintes incluem
painéis com a equipe de gestao de pessoas, dindmicas, entrevistas com
liderangas e avaliagdes finais. Um diferencial do programa é o retorno
oferecido aos participantes. Todos recebem uma devolutiva sobre seu
desempenho, independentemente da fase. Os finalistas ganham um
feedback individual e personalizado, com analise de pontos fortes e
oportunidades de desenvolvimento. Os trainees selecionados recebem
remuneracdo compativel com o mercado e um pacote de beneficios
que inclui assisténcia médica, odontoldgica e de medicamentos, além
de previdéncia privada, seguro de vida e participagao nos Lucros. Tam-
bém sdo oferecidos desconto em produtos, vale-refeicao e licencas
parentais. As vagas exigem disponibilidade para mudanca de localida-
de, j& que o programa inclui rotages de desenvolvimento que podem
durar de 4 a 12 meses. As inscricoes devem ser realizadas pelo site
https.//amostras.euqueronestle.com.br/traineenestle/.

ESTAGIO EMTI

0 PagBank esta com inscricOes abertas para o Pag-
Talents, seu programa de estdgio. A iniciativa é voltada a
estudantes que buscam desenvolver habilidades técnicas e
comportamentais em uma das principais fintechs do pafs.
Para a drea de tecnologia da informagao as vagas sao 100%
remotas. A proposta do programa é aproximar o partici-
pante dos desafios reais do negdcio, em uma cultura de
colaboracao que possui a certificacao Great Place to Work
(GPTW). Ao longo da jornada, o estagidrio terd o apoio de
profissionais para seu crescimento e a oportunidade de
construir uma carreira na companhia. Para se candidatar,
€ necessario cursar bacharelado ou tecndlogo e ter previsao
de conclusao do curso a partir de dezembro de 2027. A dis-
ponibilidade exigida é de seis horas continuas por dia, tota-
lizando 30 horas semanais em horario comercial. As vagas
de tecnologia sao abertas para todo o Brasil, com formato
hibrido para quem reside a até 90 km de Sao Paulo e remo-
to para as demais localidades. Para outras areas, as vagas
disponiveis contemplam diferentes setores da empresa
como financeiro; produtos e investimentos; comercial; ris-
cos (crédito, fraudes e data science); tecnologia; marketing;
atendimento e operacdes logisticas e servicos financeiros,
como vagas presenciais pra Sao Paulo (SP). As inscricoes
devem realizadas https.//pagtalents.com/.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

PREPARADOR c/ exp.
oficina sof lant/pintura
que saiba polir 3.000
+VT. Tr: 99903-3085

NIVEL MEDIO

AUXILIAR DE
PROD%AO

PARA TR

NIVEL BASICO

NiVEL MEDIO

T
RESTAURANTE
16 ANOS DEHITORIA

NiVEL MEDIO

PET SHOPNO
COND SOLAR DA SERRA

NiVEL BASICO

AUXILIAR DE PRO-
DUCAO Para Oficina
de extintores em Ta-
guatinga Sul. Saldrio
+VT +VR. Enviar CV:
empregoextintores
@gmail.com

AUXILIAR SERVICOS
Gerais 'gremso ¢/ experi-
éncia. Regiado: Paranod/
Sao Sebastido. Enviar
curriculo Apenas Zap
(61) 99825-0252

CUIDADORA Para ido-
so avangado, plantdo
24hs, c/exper., regido Pa-
ranoa/Sao  Sebastio.
CV Apenas Zap (61)
99825-0252

DOMESTICA TODO ser-
vigo, segunda a sexta-
feira, caprichosa e cozi-
nhe bem. Pede-se 2 refe-
réncias. 99977-0045

EMPREGADADOMESTI—
CA para trabalhar em ca-
sa de familia com experi-
éncia e referencias. CV
p/:  premoldadosvagas
@gmail.com

CONTRATA-SE
INSTALADORArcondici-
onado. Sal. R$ 2.000,00
+gratif. Cv: centroestear
df@gmail.com

OTIMOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-

SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

PINTOR AUTOMOTIVO
¢/ experiéncia. R$3.500
+VT. Tr: 99903-3085

CONTRATA-SE

VIDRACEIRO COM EX-
PERIENCIA Entrar em
contato 61 98153-2529.

SOLUgAO PARABRISAS
NTRATA Aux. p/ Ins-
talacdo de Parabrisas.
Ver vagas: www.
solucaoparabrisas.com.
brivagas . Tag./ Vic. Pi-
res. Enviar Curriculo p/
Whats: (61) 99882-2256

NiVEL MEDIO

ANALISTA CONTABIL
e Departamento Pesso-
al. Salério a combinar,
+passagem e_almogo.
Com experiéncia. Vicen-
te Pires. Enviar curricu-
lo para: digidoor.
contasapagar@gmail.
com Tel. 99932-8597

CONTRATA-SE
ATENDENTE BALCAO
p/ o ramo de alimenta-

a0 trabalhar de segun-

em Industria de AI|men-
tos em Samambaia, 10
vagas. Nao é necessa-
rio experiéncia. Salario,
+assiduidade, +Vale-
transporte + Vale alimen-
tacdo. Enviarcurriculopa-
ra: rh@germana.com.br

AUXILIAR DE
CANARA FRIA

NAO E NECESSARIO
experiéncia, 02 vagas.
Salario, +assiduidade,
+Vale Transporle +Vale
Alimentag&o. Enviarcurri-
culo para o e-mail:
rh@germana.com.br

AUTO POSTO
TURIM CONTRATA

AUXILIAR DE ESCRI-
TORIO com experiéncia
Salario + VT + VA. Com-
arecer ¢/ Curriculo no
nd.:. QI 05 It 40/42
Tag. Norte. CV p/e-mail:
apturim @gmail.com

CONSULTORA
DE VENDAS P

J0 BOTAN 100 PRECISA
BANHISTA COM EXPE-
RIENCIA pontual e gos-
tar de animais, 44 hs se-
manais. Saldrio da cate-
goria + VL Transporte e
2 folgas/més, alem dos
domln?os Curriculo p/
Zap 61 99606-6235.

BRISA TOWER HOTEL
CONTRATA

COLABORADOR Para
trabalhar na Ceilandia;
carga horaria 19h da noi-
te as 07h da manha,
12x36.Habilidadeempro-
ducdo de bolos, salga-
dos e doces. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra 0 e-mail: financeiro@
brisatowerhotel.com.br

AUTO POSTO
TURIM CONTRATA

AUXILIAR DE ESCRI-
TORIO com experiéncia
Salario + VT + VA. Com-
arecer ¢/ Curriculo no
nd.: QI 05 It 40/42
Tag. Norte. CV p/e-mail:
apturim@gmail.com

NO SUDQESTE CONTRATA
COZINHEIRO PROFIS-
SIONAL c/ experiéncia
p/ trabalhar no horario
de 08:00 as 16:00 Man-
dar curriculo no What-

sApp 61 99232-8023

ROSSONI
RESTAURANTE E BAR
CONTRATA

CUMIM / ATENDENTE
e Servigos Gerais traba-
lhar na Unidade 307
Asa Sul 61 99696-2598

INPACTO VISUAL
ESTOQUISTA ¢/ ou s/
experiéncia . Oportunida-
de. Comparecer ¢/ curri-
culo na Chacara 138/01
lote 33 Vicente Pires.
Tel.: 98124-2999

AUTO PEgAS PRECISA
ESTOQUISTA e Vende-
dor com experiéncia.
Enviar CV: karnib2021

%mall .com 61 98294-
9468 whatsapp

a a sabado no Setor COM dEXPER'EN%'A
_ emvendas externas. Sa-

g? Ingl:ﬂggl(oSI Egtvsl Iario + Comissdo + Bene-
3234-3599 Sia Pastel ficios. CV p/: eduardo@

kitbank.com.br

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
=== COOPERAGAO PARA A AGRICULTURA - IICA.

EDITAL N° 205/2026
ORGANISMO INTERNACIONAL
PROJETO DE COOPERAGAO TECNICA
BRA/IICA/24/002
SELECIONA CONSULTOR(A) POR PRODUTO

Cédigo: TR/PF/ICA-44683

Estudo técnico sobre impacto da Estratégia Alimenta
Cidades no acesso aos alimentos da cesta basica em cidades
prioritarias, contribuindo para avaliacdo dos resultados da
Estratégia nos territorios periféricos.

Formacao: Graduacao em Nutricdo, Fonoaudiologia ou Salde
Coletiva. Doutorado em Nutricdo em Saude Publica ou Seguranga
Alimentar e Nutricional.

Experiéncia Professional: Experiéncia profissional minima de 2
(dois) anos nas areas relacionadas as Ciéncias da Implementagcao
de Politicas Publicas voltadas a Alimentag@o e Nutricdo e/ou a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), incluindo participagao
e/ou condugdo de, no minimo, 1 (uma) pesquisa na area de
ciéncia da implementagao.

Vigéncia Contratual: 360

Numero de Vagas: 1

MA®

Outras Informacgoes: Para participar do edital de selecdo os
candidatos deverdo se cadastrar no processo, impreterivelmente até
o dia 23/08/2026 as 23:59:00h. A responsabilidade pelo processo
seletivo de servigos técnicos de consultoria é de competéncia da
entidade executora nacional, conforme legislagéo vigente. A integra
do edital e o resultado da selegao (apds processo seletivo) poderdo
ser visualizados na pagina do IICA https:/www.iica.int/pt/node/75.

INSTITUTO INTERAMERICANO DE
COOPERACAO PARA A AGRICULTURA - lICA.
EDITAL N° 183/2026
ORGANISMO INTERNACIONAL
PROJETO DE COOPERAGAO TECNICA
BRA/IICA/24/002
SELECIONA CONSULTOR(A) POR PRODUTO

Cédigo: TR/PF/ICA-44686

MA®

NiVEL MEDIO |

NiVEL MEDIO NiVEL MEDIO
PRECISASE CONTRATASE ~ SECRETARIAparaOfc
MASSAGISTAS p/Mas- BACK OFFICE Adm e  na, Sof Sul. R$ 1.700

sagem sensual. >timos +VT.Tr: 61 99903-3085

Vendedor(a) Externo.
ganhos 61 98184-6503

CV p/ (61) 9.8155-1180

chie, ?f O HOSPITAL DA CRIANCA DE | s

BRASILIA JOSE ALENCAR 2

Torna publico processo seletivo para formacédo de cadastro reserva:

o MEDICO(A) PEDIATRA INTENSIVISTA |

Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscricao estédo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverdo ser realizadas até 31/08/2026.

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 20/2026
Publicagdo de 1 perfil para contratagdo de profissional na éarea de

contabilidade, cuja vaga esta disponivel na pagina da UNESCO,
/selection-process-list.

https://roster.brasilia.unesco.org/a

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 16/08/2026 até o dia 23/08/2026.

Em atengéo as disposi¢des do decreto n° 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragdo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagéo técnica internacional.

Estudo técnico sobre estratégias nacionais e inter
de promocdo dos alimentos da cesta basica, com foco
nas politicas publicas do Brasil e Portugal, para subsidiar
parceria firmada entre os dois paises e elaboragao de policy
brief com recomendacoes.

Formagéao: Graduacdo em Nutricdo, ou em Engenharia de
Alimentos, ou em Gastronomia; Doutorado em Nutricao em Saude
Publica ou em Politicas Publicas, ou Gestao de Politicas Publicas
de Alimentag&o e Nutrigéo.

Experiéncia Professional: Experiéncia profissional minima de 2
(dois) anos na érea de Politicas Publicas de Alimentagao e Nutri¢ao,
e/ou Ambientes Alimentares, e/ou Monitoramento e Avaliagdo, e/ou
Seguranca Alimentar e Nutricional, com elaboracéo de pelo menos
2 (dois) materiais e/ou publicagdes nessas areas.

Vigéncia Contratual: 180 dias

Numero de Vagas: 1

Outras Informacdes: Para participar do edital de selecdo os
candidatos deverao se cadastrar no processo, impreterivelmente
até o dia 23/08/2026 as 23:59:00h. A responsabilidade pelo
processo seletivo de servigos técnicos de consultoria é de
competéncia da entidade executora nacional, conforme legislacéo
vigente. A integra do edital e o resultado da sele¢do (apds
processo seletivo) poderdo ser visualizados na pégina do IICA
https://www.iica.int/pt/node/75.

Fundamento Legal: Decreto n® 5151, de 22/07/04, Portaria MRE
Ne 08 de 04/01/2017.

Fundamento Legal: Decreto n° 5151, de 22/07/04, Portaria MRE
N° 08 de 04/01/2017.

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 21/2026

Publicagdo de 1 perfil para contratagéo de profissional nas areas de Economia,
Estatistica, Engenharia de Producdo, Ciéncia de Dados, Demografia,
Matematica, Administragcdo Publica, cuja vaga esta disponivel na pagina da
UNESCO, https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverao cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 16/08/2026 até o dia 23/08/2026.

Em atencéo as disposicdes do decreto n° 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratacéo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administracao Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.
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m NiVEL MEDIO
OFERTA DE
6.1 EMPREGO
NiVEL MEDIO

CLINICA CETFISIO
Que seja proativa, organi-
zada, receber pacien-
tes, monitorar agendas
e horarios de consultas,
etc. Salario R$ 1.621,00
+ VA R$ 30,00 por dia
+ VT R$ 11,00 por dia.
Segunda a sexta - hora-
rio comercial . Enviar
CV : contatocetfi@
gmail.com

SUBGERENTE, ATEN-
DENTE , Cozinheira e
sushimam . Restaurante
contrata . Salario inicial
a partir de R$ 1.750,68
podendo chegar até R$
2.200,00 + comissdo .
Enviar curriculo para
email: curriculum.
guara@gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢cbes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

NiVEL SUPERIOR

COLEGI0
CONEXAO CONTRATA

MONITORA ESCOLAR
¢/ pedagogia e Prof. de
Ed. Fisica ¢/ habiliddes
em danca e jogos CV:
rconexao04 @gmail.com

COLEGI0
CONEXAQ CONTRATA

PROFESSOR INGLES

Enviar Curriclo p/:
rconexao04 @gmail.com

RECEPCIONISTA rea
da Saude. Se vocé é or-
ganizada, comunicativa,
goste de atender pesso-
as e deseja fazer parte
de uma equipe acolhedo-
ra e comprometida com
asaude, essaoportunida-
de é para vocé! Envie
seu curriclo para: Whats
(61) 99125-6018

00LEG
CONEXAO CONTRATA

MONITORA ESCOLAR
¢/ pedagogia e Prof. de
Ed. Fisica ¢/ habiliddes
em danga e jogos CV:
rconexao04 @gmail.com

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de forno e fogao, Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servicos Gerais, Casei-
ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

, GOLPE

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

A\ —= CUIDADO COM AS

FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

S

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
creditos para terceiros;

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edicdes nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

Desconfie se vocé precisa pagar
POr UM curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece 0 emprego;

Fiqgue em alerta com historias
longas e improvaveis.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000
NEGOCIOS T ADERIO

CADERNO
& OPORTUNIDADES TRAB. ALI‘IO

& FORMAGAO PROFISSIONAL

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 16 de agosto de 2026

IMOVEIS VEICULOS

ALUGUEL

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

CASA

& SERVICOS

I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chacaras
eFa d

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

INVEST FLAT VENDE

FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

1 ¥1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

CLASSIFICADOS

d

.«

p

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIO MAISVISIVELE — <c0
FACIL DEENCONTRAR 9% 6‘,\““
POR 30 DIAS gS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

ADELSON IMOVEIS
R MACAUBA 1 gto sa-
la cozinha banheiro nas-
cente quit R$ 250mil a
Tr.99857115 ¢1533

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
ptos Servicos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojurl’dico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imével. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 qtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 ¢j25698

ACHE| MOVEIS DF

R 03 Lux Home Boule-
vard 2 e 3qtos cobertu-
ras 99557-8243 ¢/19540

ACHEI IMOVEIS OF
36 Ouro Branco VI 2

e 3qgtos pronto p/morar.
Alto padrao 99557-8243

ACHEI IMOVELS OF
R 36 Ouro Branco VI 2

e 3qtos pronto p/morar.
Alto padrao 99557-8243

3 QUARTOS

MEU IMOVEL OB
QD 107 cobertura 3
qtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms planej.

99562-4472 cj25698

ACHE! INOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-

to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540

ACHEI IMQVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

ASA NORTE

QUITINETES

PLANO EMPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imoveis de
BSB vocé encontra
aqui: Iugarcerlo com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA SUL |

SUDOESTE |

ASA SUL

| m NUCLEO BANDEIRANTE | m

SAMAMBAIA |

**PARTlCULAR** SUDOESTE ASA SUL NUCLEO BANDEIRANTE SAMAMBAIA
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
biliado, ar. priv. 339,53 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS
m2, 2gar, 6199985-8313
INVEST FLAT VENDE /A RITA LANDIM VENDE I
CRUZEIRO 105 APTOIG argjd locali- v gﬂ A\1l Casza 245m22 v
zagao privilegiada , gara qgtos 1suite 2 vagas
8e$n T 5033.3565/ GERALDO VIEIRA  banhs 996732535 GERALDO VIEIRA
3 QUARTOS 8581-0151 ¢j21229 , It
QNP 09 sala cozinha, ba- QR 122 préximo ao me-
nheiro social 3 gtos sen- PARK WAY tré 3 gtos, 1 suite, sala,
PLANO EMPREEND TAGUATINGA do 1 suite, area servico cozinha, banheiro social
QD 409 Apto 3qts Bair- coberta, garagem para laje ararea servigo cober-
ro novo 79m2 2vagas 3 carros, cer"samica, for- 4 0U MAIS QUARTOS ta, garagem para 02 car-
2banhs 3032-7700 / 3 QUARTOS ro, desocupada Aceito fi- ros. Aceito financiamen-
98313-0206 ¢j5179 nanciamento. Plantao. Li- . to. Plantdo. Ligue: 3352-
gue: 3352-0064 / 99974- ADELSON IMOVEIS 0064 / 99974-5385
/A 5385 ¢j30876 www. cj30876 WWW.

GUARA

3 QUARTOS

PLANO EMPFIEEND

404 BLOCO Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

ASA SUL

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

??x‘e&»
POR 30 DIAS g“.l

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

SR. IMOVEIS

cJ9m7

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma suite, vista livre,
garagem Tratar 99109-

3 QUARTOS

ACHEI INOVEIS DF

QE 40 3q lazer compl si-
nal 50mil 99557-8243

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

NUCLEO BANDEIRANTE

2 QUARTOS

RITA LANDIM
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ACHE! INOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-

to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540

112 COBERTURA de lu-
x0 411m2 4 gtos (3 sui-
tes) 3 vgs cjb211 3322-
3443

6160 Sr Iméveis cj9417 SAMAMBAIA
B e 40U MAIS QUARTOS 2 QUARTOS
J RIBEIRQ VENDE TRATO FEITO IMOV

QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 05 vista livre para
0 nascente, 3 qtos, 2 ba-
nheiros, cozinha planeja-
da, porcelanato, desocu-
pada. Aceitofinanciamen-
to. Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWW.
geraldovieira.com.br

/™
N

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNL 19 Bloco A, 3 gtos
c/armarios, banheiro soci-
al, cozinha planejada,
area98m2, 2 vagas gara-
gemcoberta Aceitofinan-
ciamento. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

Ia

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
0s,despachante,Departa-
mentojuridico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

ASA NORTE

40U MAIS QUARTOS

710 Casa Térrea 3qts +
(1kit anexa) Suite 2wc
bom estado 1.380.000
98121-2023 c8827

geraldovieira.com.br

CRUZEIRO

4 0U MAIS QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
QD 12 vdo cs 5 stes
quintal c/churrasg. e ba-
nh. dvaga p/ 4 carros.
99418-8477 cj21694

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espaco gourmet
99562-4472 25698

MEU IHOVEL OB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

JARDIM BOTANICO

4 0U MAIS QUARTOS

JARDINS do Lago Lind
4st sldo dce pisc gar ac
apto 99985-0728 2035

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

Ql 14 Ponta seca 4 sui-
tes saldao dce pisc gar
99985-0728 c2035

J RIBEIRO VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet ¢j5211 33223443

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet ¢j5211 33223443

QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

geraldovieira.com.br

RITA LANDIM VENDE

QD 01 casa ¢/ 4 qtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RECANTO DAS EMAS

4 0U MAIS QUARTOS

/™

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QD 102 Sobrado 4 gtos
sendo 2 suites, sala co-
pa cozinha, area de servi-
¢co coberta, desocupa-
do, garagem para 03 car-
ros. Aceito financiamen-
to. Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWwW.
geraldovieira.com.br

N
REGINA NEVES

CONSULTORA IMOBILIARIA
CRECI 19395

SOBRADINHO

4 0U MAIS QUARTOS

PLANO EMPREEND.

QD 10 Melhor quadra!
Sobrado &rea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 ¢j5179

TAGUATINGA

3 QUARTOS

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

QNJ 29 3qts, sala, co-
pa, cozinha, banheiro so-
cialarea de servico cober-
ta, varanda, colonial,gara-
gem Fara 3 carros, por-
{0 eletronico. Aceito fi-
nanciamento. Plantao. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

OS MELHORES

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuncios
61 3342-1000 opcao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opgao 04 ou <t
61 3214-1245 -l

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

‘ Instagram: Facebook
| @classificadoscb @classificadoscb
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)

TAGUATINGA

TAGUATINGA |

3 QUARTOS

CONVICTA IMQVES VENDE

18 casa 3qts
120m2 drea serv. gara-
gem 3386-9000 ¢j22002

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
o0s,despachante,Departa-
mentojurl’dico.Aten imen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imdvel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

VICENTE PIRES

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

1.4 LOJAS E SALAS

ASA NORTE

CLASSIFICADOS

1

Brasilia, domingo, 16 de agosto de 2026

3

ASA SUL |

TAGUATINGA |

ASA SUL |

1.5 LOTES, AREAS IM()VEIS
ALUGUEL
ASA NORTE 2.1 Apart Hotel
- 2.2 Apartamentos
2.3 Casas
SAIE]A(I% E)Ezlll;_q)tleM ngen- 2.4 Lojas e Salas

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 drea 99418-

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

3 QUARTOS

SR. IMOVEIS

202 SUL 3qts sendo 01
suite, dce, cozinha, sa-
la, reformadissimo, 160
metros, 3 andar, gara-

TAGUATINGA SALAS
3 QUARTOS ASA SUL
CONVICTA IMOVES ALUGA J RIBEIRO ALUGA

F 05 casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

QNM 38 conj S casa
17 3 qgtos, 2wc, Unica
no lote. F:98178-9183

X! LOJAS E SALAS

LOJAS 8477 cj21694 2.6 Quartos e Pensdes em Tr. 99109-6160 SR
TRATO FElTO |MOV 2.7 Sitios, Chicaras moveis cj9417
SAAN QD 02 Lote a ven- e Fazendas
CEILANDIA da no Bairro Asa Norte, A o enTos :r;aOBe?nULg 52’:}‘;;;9 %a
EGNNOTO3BIAL 04 47 oste0s. 0 | £.300. Tr 99982.4174
Vdo Predl/o c/Lj /; sbubs
+ 2 apts c/2qts c/habite- A
se 99157-7766 ¢9495 LAGO NORTE AGUAS CLARAS )
sosse JRBERD ENDE qwwros SR IMOVEIS
: SHTQ QD 04 Excel. lo-  AGUAS CLARAS Exce-
TRATO FElTO |MOV t7?12m82a|cr4[1ci)ta dgagsuqi? lente Apto, selndo 1 sui- 20.% SL(;L 3qts $err11do 01
e, 10, esqul-  te, arms., planej. nos  suite, dce, cozinha, sa-
Ef %ﬁl g%;‘gﬁ,%%?gg;: na, otima localizagéo CJ qtos coz. e BanhJ Lazer la, reformadissimo, 160
zagao. v Oportunida- ~ 211 3322-3443 compl. R$ 2.900,00. F:  metros, 3_andar, gara-
98100-3700 whats tbm em Tr. 99109-6160 SR

de 99418-8477 ¢j21694

VICENTE PIRES

VICENTE PIRES

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!

DEIXE SUA EMPRESA 0U

SERVIGO MAISVISVELE D
FACILDEENCONTRAR 9% b

POR 30 DIAS °

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

A

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

R 12 Casa Moderna, 3
qgtos sendo 3 suites, sa-
la, copa, cozinha, area
gourmetcomchurrasquei-
ra, piscina, nascente, to-
dos os comodos com ar-
marios, porcelanato, la-
je, portao eletrnico, inter-
fone. Condominio fecha-
do. Aceito financiamen-
to. Plantdo. Ligue: 3352-
0064 / 99974-5385
cj30876 WWWw.
geraldovieira.com.br

MEV IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, préx estacdo
metrd 3032-7700 98313-
0206 cj5179

GUARA

Ql 31 Consei sala 40m2
préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr: 98135-1919

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

@

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagdo CJ
5211 3322-3443

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-
da, etc... doc Ok. .
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

VENDQ EXCELENTE

FAZENDINHA Munici-
pio de Goianésia-GO
sa0 22 alqueires ¢/ 2 ca-
sas. Represa, tanque
de peixe, cdrrego nos
fundos, agua ordgraw-
dade na porta da se-
de, somente 28Km de
Goianésia ,sentido a Pi-
rinopolis na GO 338, so-
mente 6Km de estrada
de chao. Otima proprie-
dade para criagdo de
8ado e lazer. (62)
9104-1161 zap

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa , cerca-
da, etc... doc Ok.
(61) 982027591 ou
99514-7645

AGUAS CLARAS Exce-
lente Apto, sendo 1 sui-
te, arms., Blanej. nos
qtos coz. e banh. Lazer
compl. R$ 2.900,00. F:
98100-3700 whats tbm

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

STN SOF Norte Qd 02
Bl B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.400 991577766 c9495

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

moveis cj9417

GUARA

1 QUARTO

CONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 qgto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

2.3 CASAS

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

1

VEICULOS

3.1 Automéveis
3.2 Caminhonetes e

m JEEP |
3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

FABRICANTES

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

AUTOCRED
RENEGADE7 _Sport

1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de

Utilitari
LOJAS 13 Camirnoes ré excel. 99288-9231
3.4 Motos I I
ASA NORTE 3.5 Outros Veiculos
) 3.6 Pegas e Servicos NEGOCIOS &
SR, IMOVEIS X | AUTOMOVEIS OPORTUNIDADES
cloaz 5. Agricultura e Pecudria
SCLRN 713 Bl A Loja FABRICANTES S tditai
de frente W3 com térreo Me"sag,e',“ ¢ Editais
e subsolo, 120 metros. 5.3 Infomatica
Tratar: 3042-9200 ou AUDI 5.4 Oportunidades
99109-6160 Sr Imébveis 5.5 Pontos Comerciais
cj9417 .
AUTOCRED 5.6 Telecomunicagoes
Q3/20 Prest. 1.4 Tfsi 5.7 Turismo e Lazer
flex S-tronic revisada

SR. IMOVEIS

€J9417

SCRN704 Norte c/ 3 pavi-
mentos subsolo térreo e
primeiro andar ¢/ 200m2
de parea de frente para
W3 Tr. 99109-6160 SR
Imdveis cj9417

ASA SUL

SR. IMOVEIS

SCRS 513 Loja ¢/ 200
metros, sendo 100 me-
tros de térreo e 100 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imoveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA HOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2

para alugar Tr. 3386-
9000 cj22002

CONVICTA IMOVES ALUGA
OF conj G loja 40m2
para alugar Tr. 3386-

9000 ¢j22002

Un. dono 99288-9231

L34 TURISMO E LAZER

CHERY

AUTOCRED
TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

FORD

KA/09 vermelho 1.0 VE
TE AL Conservado
R$17 500,00 Tr:

Za
(61) 99959-9898 P

VOLKS

AUTOGRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

OUTROS

ACOMPANHANTE

RENATO ATIVAQ
MACHAO, SERIO, dis-
creto e S|g|Ioso (61)
99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
trénsito! Boquinha de ve-

ludo (61) 99614-3923

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99614-3923

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAYIAS

20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627
MASSAGISTA CON-
TRATA c/s exper 6t gan-
hos 61 99682-6033 Zap

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-
sagem sensual. >timos

ganhos 61 98184-6503

PARA PUBLICAGOES, ALTERAGOES OU INFORMAGOES ENTRE EM CONTATO CONOSCO

FACIL DE ANUNCIAR

(LY

n @classificadosch
@ @classificadosch

% 61 3342-1000 opgao 05 Segunda a Sexta-feira
9h as 18h

e aos Sabados 8h as 12h

Sig Qd 02, It 340 bloco 2
Proximo Camara Legislativa

Aponte a camera do seu
celular no QR Code para
entrar em contato conosco

(® 6198167-9999
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acuweenconﬁteom.

Informacdes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia | iEses
personalizada

y R
LUGARCERT0.COM.BR © lugarcerto
O portal de imdveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
, CORREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

A y




