E o qque vai para o prato?

Se o freino pode virar gréfico, a alimentacdo fam-
bém. Para a nufricionista Danielle luz Gongalves, coor-
denadora do curso de nutricéo do Centro Universitdrio
Uniceplac, o principal beneficio esté na consciéncia ali-
mentar. “Muita gente nunca parou para observar o que
realmente come ao longo do dia, e o simples afo de
registrar j& gera um efeito educativo importante”, afirma.

O problema comeca quando os nimeros viram ver-
dade absoluta. “Essas ferramentas ndo conhecem o histo-
rico clinico, exames laboratoriais, uso de medicamentos,
alergias, intolerancias ou objefivos individuais da pes-
soa”, dlerta Danielle. Até os aplicativos que identificam
dlimentos por fofo t&m limitacées. “S@o Uteis como ponfo
de partida, mas ainda tém limitaces relevantes”, alerta.

A popularizacdo de ferramentas como o ChatGPT
criou a possibilidade de pedir uma dieta completa a
uma infeligéncia arfificial. Para Danielle, esse é um dos
usos que exigem mais cautela. “O maior risco é acre-
ditar que uma diefa se resume a uma lista de calorias
e & proporcdo de carboidratos, profeinas e gordu-
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Nesse cendrio, surgem plataformas voltadas especi-
ficamente para a sadde, como o MedSeek, da Liberty
Health, que retne artigos cientfficos, diretrizes médicas

e protocolos oficiais,
incluindo os do SUS.
José Carlos Vasconcellos,
CEO da empresa, expli-
ca que a ferramenta
foi desenvolvida para
apresentar as fontes usa-
das nas respostas. “Em
saude, uma resposta que
convence sem poder ser
conferida é mais perigosa
do que ndo fer respos-
ta”, afirma. "O ganho
ndo esftd em o aplicativo
decidir por alguém. Esta
em cada um chegar mais
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preparado no momento
em que a decisdo acontece.”

No fim, a quantidade de informacdo disponivel
pode ser aliada, desde que ndo subsfitua o bom

ras”, afirma. “Por isso, a inteligéncia artificial pode criar us;(r"rlltgo?oz senso. Jordana percebeu isso na prépria rotina: “Com
planos alimentares com deficits caléricos perigosos, inteligegtes a fecnologia, passei a fer um histérico mais completo,
excluir grupos alimentares importantes ou recomendar para monitorar acompanhar melhor minha evolucdo e ajustar meus
esfratégias incompativeis com condicées de satde o treino objefivos. Isso tornou minha relacdo com a atividade

que, muitas vezes, nem foram diagnosticadas”, alerta.
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Uma academia completa, com atendimento

fisica mais consciente e motivadora.”

acolhedor e treinos no seu ritmo.
Mais saude, disposi¢cdo e qualidade de vida,

do jeitinho que vocé merece.
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Escolha a unidade Acuas mais proxima e deixe a gente cuidar de vocé.
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