Beti Niemeyer

Para um ator, é dificil escutar?
Othon Bastos: Ndo, porque vocé estd sempre
escutando a deixa. Eu aprendi como escutar. Escutar &
ver por dentro. Escutar é da maior importancia.
Marta Paret: Mais importante que falar é escutar,
sendo vira um papagaio.

“Quando vou entrar
em cena, peco
auvxilio a Deus para
ter energia para
fazer o espetaculo.
Né&o quero ovtira
coisa a néao ser isso”

Fazer esse monologo é cansativo fisicamente
e emocionalmente. Qual é a sua rotina para
se manter bem no palco?

Acho que ¢ uma coisa espiritual. Quando vou
entrar em cena, peco auxilio a Deus para fer energia
para fazer o espetdculo. Néo quero outra coisa a
ndo ser isso. E alegria para poder transmitir. Tenho
que me doar. Doar-se sempre. A maior ferapia é esfar
em cena, ¢ uma grande terapia, estou o tempo fodo
falando das coisas e revendo as coisas.




