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flacidez ¢ uma das mudan-

cas que surgem na pele ao

longo do tempo e costuma

chamar a afencdo principal-
mente quando a perda de firmeza se
forna mais evidente. Embora seja um
processo natural do envelhecimento,
diferentes fatores podem acelerar seu
aparecimento e fazer com que a pele
perca parte da capacidade de susten-
tacdo, elasticidade e retracdo.

De acordo com a dermatologista
Tainah de Almeida, a flacidez cuta-
nea estd relacionada & perda gradual
da esfrutura responsavel por manter a
pele firme. Com o passar dos anos,
o organismo produz menos colége-
no, elastina e 4cido hialurénico, com-
ponentes importantes para o fénus,
a elasticidade e a hidratacdo. Essa
reducdo pode fazer com que a pele
fique progressivamente mais fina, frégil
e menos eldstica.

Apesar de ser frequentemente ufili-
zada como um termo geral, a flacidez
pode apresentar diferentes caracte-
risticas. A dermatologista explica que
a flacidez cutdnea estd relacionada,
principalmente, & perda de coldgeno
e elastina na pele, enquanto a flacidez
muscular envolve a reducdo do ténus e
da massa muscular, que ficam abaixo
da camada cutanea. “As duas condi-
cdes podem existir juntas e contribuir
para um aspecto mais envelhecido do
corpo e do rosto”, afirma Tainah. Por
isso, identificar a origem da alteracdo €
importante antes de escolher qualquer
estratégia de frafamento.

O envelhecimento ¢ considerado um
dos principais fatores associados & flaci-
dez, mas alguns hdbitos podem acelerar
ainda mais esse processo. Entre eles, a
exposicdo crénica & radiacdo ultravio-
leta ocupa um papel importante, & que
o Sol estd direfamente relacionado ao
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envelhecimento externo da pele. Além
da exposicdo solar sem protecdo ade-
quada, tabagismo, sono ruim, consumo
excessivo de dlcool, alimentacdo inade-
quada e sedentarismo podem prejudicar
a qualidade da pele.

O papel dos
horménios

As alteracdes hormonais também
enfram nessa equacdo. A endocrino-
logista Taynara Willers explica que os
horménios participam da manutencdo
da pele sauddvel e destaca o papel
do esfrogénio, horménio que estimula
as células responsdveis pela producdo
de colageno. “Quando o estrogénio
estd reduzido, a pele passa a produ-
zir menos proteinas de susfentacdo”,
explica a endocrinologista.

Esse processo pode se tornar espe-
cialmente perceptivel durante o clima-
tério, fase de fransicdo hormonal que
envolve o perfodo que antecede a
menopausa. Segundo Taynara, embora
a reducdo da producdo de colédgeno
aconteca fanfo em homens quanto em
mulheres com o envelhecimento, nas
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Quando a pele

sustent

mulheres ela tende a se tornar mais evi-
dente nesse periodo justamente devido
& queda do estrogénio.

A endocrinologista destaca ainda
que estudos aponfam uma perda de
aproximadamente 30% do colageno
da pele nos primeiros cinco anos apds
a menopausa. Depois disso, a reducdo
continua de maneira mais lenta. Com
o passar do tempo, a pele pode ficar
progressivamente mais fina, seca e
menos eldstica, aumentando a tendén-
cia & flacidez e as rugas. As mudancas
hormonais também podem interferir
na capacidade de refracdo da pele
depois de alteracdes no peso.

Emagrecimento
X flacidez

A relacdo enfre emagrecimento e
flacidez ganhou ainda mais atencdo
com o aumento do uso de medica-
mentfos para frafamento da obesidade.
No entanto, Taynara esclarece que as
chamadas canetas para emagreci-
mento ndo provocam direfamente a
flacidez. “Quando uma pessoa perde
uma quantidade importante de gordura

subcuténea, a pele precisa se adaptar
ao novo volume corporal”, explica. Se
a pele ja perdeu elasticidade devido
ao envelhecimento, & menopausa, &
exposicdo solar ou ao préprio excesso
de peso, essa adaptacdo pode ndo
acontecer completamente.

Dessa forma, a flacidez percebi-
da depois de uma grande perda de
peso ndo deve ser afribuida automa-
ficamente ao medicamento utilizado
no processo. "Esse mesmo efeito pode
acontecer ap6s cirurgia baridtrica ou
mesmo em pessods que emagrecem
apenas com alimentacdo e exerci-
cios”, ressalta Taynara.

Embora ndo seja possivel impedir
completamente a flacidez durante
o emagrecimento, alguns cuidados
podem ajudar a preservar a quali-
dade da pele e a massa muscular. A
endocrinologista recomenda, quando
possivel, uma perda de peso gradual,
além de atencdo & ingestdo adequa-
da de proteinas e & pratfica de exer-
cicios de forca. Segundo ela, o obje-
fivo deve ser emagrecer com saude,
preservando a massa muscular e a
qualidade da pele.



