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Personalidade
no look de frabalho

Roupas usadas em escritdrios ganham novos ares com a flexibilizatio das normas na maioria das
empresas. |dentidade e lideranca devem ser comunicadas em visuais cuidadosamente pensados
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a s maneiras de trabalhar mudaram e, com
essas alteracdes, as roupas ganharam
novos senfidos. Vesfimentas que fransitam
do home office para o frabalho presencial

e afé para o happy hour seguem cédigos diferentes
\ dos propostos antigamente.

ey Apés o periodo da pandemia, o conforto ganhou
énfase, além da necessidade de mostrar a personali-
dade por meio dos looks. Durante décadas, vestir-se
para o escritério significava seguir padrées uniformes
e predeferminados. Hoje, a esfética se fornou mais
livre e o fashion é saber se adaptar a cada situacdo.

Estudo publicado na revista cientifica Fashion
Practice demonstra um conceito conhecido como
“cognicdo indumentdria”, no qual reflete sobre como
as roupas fém poder sobre a menfe das pessoas.
Quande o individuo utiliza algo que o faz se sentir
bem, o desempenho aumenta, segundo a pesquisa.

Essa construcéo do fraje envolve entender uma
série de fatores, como o perfil do sefor, a cultura da
empresa e as dinamicas do dia a dia. Nesse sentido,
as roupas passaram o mostrar, além da identidade,
posicionamento e infencdo. No cofidiano, manter essa
consisténcia fomna-se um desafio.

A consultora de imagem Karine Mendonga expli-
ca como pequenos foques, que ndo exigem um gran-
de custo, podem confribuir para a montagem dessa
imagem forte denlro dos escritérios. “A percepcdo de

h - valor na imagem profissional depende mais do cuida-
l . do com a apresentacdo do que do preco das roupoas.

”/1 i Ajustes de dlfaiataria & manutencdo da imagem pessoal
F e podem ser cruciais para essa construcdo.” Ela discorre

\ \
\ AE N Pecas com babados e volume também
i . acrescentam personalidade para o look
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Os acessorios fazem toda a diferenca
nas vestimentas para o trabalho
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