Do editor

Na semana passada, fui, de maneira completa-
mente desprefensiosa, assistir & peca N&o me entre-
go, ndol. Sabia apenas que se tratava de um moné-
logo em que Othon Bastos partilhava com o publi-
co os 75 anos de frajetéria profissional e meméria
pessoal, que, muitas vezes, se confundem com a do
préprio Brasil. Sempre admirei Othon, um dos gran-
des arfistas brasileiro, mas o espetdculo surpreendeu
em diversos aspectos. No & foa é um sucesso e se
mantém em cartaz, rodando o Brasil, desde 2024.
Para minha alegria, o ator topou dar uma entrevis-
fa exclusiva para o Correio. Eu e minhas colegas
Paloma Oliveto e Nahima Maciel recebemos a mis-
sdo de conduzir o bate-papo, que ilustra a nossa
matéria de capa e que pode ser assistida, na integra,
nas redes sociais do Correio. Uma aula de gene-
rosidade e sabedorial E mais nesta edicdo: o look
de trabalho, o cuidado com as unhas dos pets e os
destaques da CasaCor Brasflia 2026.
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O Moda
As roupas de trabalho e as pecas que
ajudam na hora de criar um look flexivel,
mas com identidade.

O Beleza
Saiba qual a diferenca entre

o enfraquecimento da pele
e a perda de massa magra.

O Comportamento
A importancia de colocar as tarefas no
papel e pensar na organizacdo
da semana j& no domingo.

'| Fitness & Nutricdo
Smartwatches, smart rings
e a promessa de fransformar métricas
bioldgicas em motivacdo didria.

] Saide
Os impactos da fissura labial e da
fenda palatina na mastigacéo,
na fala, na audicdo e no crescimento
dos ossos da face.

2 Casa
Materiais naturais criam refigios
de aconchego nos ambientes criados
para a CasaCor Brasilia 2026.

2 Bichos
Entenda por que o comprimento
das unhas pode afetar a qualidade
de vida dos pets.

TV+
2 Mariana Sena conquista o hordrio nobre,
o cinema e o streaming em um momento
de consolidacédo artistica.

2 Cidade nossa
Dos seriados em preto e branco da TV
aos cldssicos do cinema, uma jornada
afetiva pelas memérias da inféncia.

3 Crénica da Revista
Contra o egocentrismo exacerbado,
pequenos gestos e pontes de empatia
constroem a base do respeito mtuo.
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