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O dia seguinte

» ANDRE GUSTAVO STUMPF
jornalista

campanha eleitoral esconde a realidade

da economia brasileira. O Brasil nao vive

o pior dos mundos, nem estd na beira do

desastre. Mas a situacao das contas na-
cionais nao é confortavel. O proximo presidente
tera que enfrentar a dificuldade do forte desequi-
librio nas contas nacionais. O pafs é altamente
deficitario. A divida ultrapassou R$ 10 trilhoes,
situagdo que consome o esforco brasileiro com
juros extremamente elevados. E preciso reduzir
o endividamento para colocar as taxas em nivel
civilizado. O indice de crescimento da economia
nacional neste ano devera ficar abaixo dos 2%. E
no proximo ano vai se repetir, segundo estimati-
vas oficiais. Recessao a vista.

O governo Lularepete os atos de seu anteces-
sor, no esforco de vencer a eleicdo de outubro.
A crise internacional, resultante da guerra entre
Estados Unidos e Ira, jogou o mundo em situa-
cao critica. O preco do petréleo tem aumentado
bastante (Trump e seus amigos estao ganhando
muito dinheiro). Eles brigam no Oriente Médio
e os brasileiros pagam parte das contas. Os acio-
nistas da Petrobras gostam da crise. Estdo rece-
bendo generosos rendimentos com as sucessivas
elevacdes do preco do barril de petréleo. Mas no
sentido inverso, o governo Lula subsidia o pre-
¢o dos combustiveis com objetivo de conter a
inflacdo no pais. No diesel importado, o gover-
no paga subsidio de R$ 4 bilhdes/més. No diesel

produzido no Brasil, R$ 3 bilhdes/més. Na gaso-
linaR$ 1,2 bilhdo/més. No gés de cozinha, R$ 11
por botijao, ou R$ 339 milhdes/més. Esses valo-
res foram anunciados oficialmente pelo governo.

Os candidatos nao falam sobre a situacao eco-
nomica do pais. Preferem tratar de temas gené-
ricos importantes, mas nao essenciais. Nenhum
deles anuncia projetos, plano de metas ou para
desenvolvimento do pafs. E a cultura do subde-
senvolvimento que prefere dar destaque a as-
suntos periféricos para nao tratar do principal.
Um dos candidatos serd eleito ao contrdrio. Pela
negativa. O que conseguir menor indice de re-
jeicdo vencera o pleito. Nessa perspectiva, Lu-
la pode ser eleito até mesmo no primeiro turno.

Mas o eleitor deve estar atento. Os melho-
res momentos da vida no Brasil vao terminar
no dia seguinte da elei¢ao. O preco dos com-
bustiveis vai subir muito e, por consequéncia,
ainflacao deverd voltar a machucar os bolsos
dos brasileiros. Bolsonaro adotou a mesma po-
litica. Mas ele foi candidato tdo ruim que nédo
conseguiu vencer, mesmo sangrando o0s co-
fres nacionais. O problema estd nesse quesi-
to. Os candidatos sao fracos. Nao apresentam
novidades. Nao levantam os olhos para a no-
va realidade do petrdleo na fronteira norte do
Brasil, o que dé oportunidade para rapido de-
senvolvimento daquela regido. Nao apontam
acoes para reindustrializar o pais, nem dese-
nham planos efetivos para atacar o analfabe-
tismo no pais. O deserto se amplia.

Livro - Surgiu em Portugal livro muito inte-
ressante que une parte das histérias do Brasil e
do pais colonizador. Trata-se de Portugal-Brasil,
raizes do estranhamento, Lisbon International
Press, de Carlos Fino, jornalista portugués que
passou boa temporada no Brasil na qualidade de
assessor de imprensa da embaixada de seu pais.

Carlos Fino tem uma trajetéria profissional
curiosa. Jornalista da Radio e Televisdo Portu-
guesa (RTP), cobriu a guerra no Iraque por in-
termédio de meios préprios de seu empregador.
Foi direto para Bagda e 14 esperou a chegada das
tropas norte-americanas. Ele viu da janela de seu
quarto de hotel os blindados entrando na capi-
tal do Iraque. Mas os repérteres norte-america-
nos, que estavam embarcados nas tropas da in-
vasdo, foram silenciados pela censura imposta
pelos militares. Ele foi, entdo, o primeiro jorna-
lista a falar e documentar a invasao.

Essa peculiaridade lhe rendeu prestigio e
contratos para cobrir a guerra, no idioma por-
tugueés, inclusive para érgaos da imprensa bra-
sileira. Tempos depois, Carlos Fino desembar-
cou em Brasilia onde serviu na Embaixada por-
tuguesa. E aproveitou seu tempo para conhecer
melhor a ex-colonia portuguesa. O livro nasceu
do encontro e desencontro de perspectivas de
um e outro pais. Também fez curso de aperfei-
¢oamento na UnB.

O livro lembra importante momento das re-
lag6es entre Brasil e Portugal depois que D. Joao
VI se transferiu de Lisboa para o Rio de Janeiro.
A antiga matriz passou a se perceber como co-
l6nia da coldnia. Existiram correntes de pensa-
mento politico em Lisboa e Madri que advoga-
vam a unido de Portugal e Espanha. Uma troca
de territorios. Portugal passaria a ser dominio da
Espanha e a Provincia Cisplatina, atual Uruguai,
seria propriedade do Império do Brasil. Portugal
seria um império sul-americano e a Espanha,
império ibérico. A ideia nao prosperou, mas essa
cogitacdo retrata o nivel das ansiedades em Por-
tugal, quando seu rei governava do Brasil. Essas
tensodes resultaram na Revolucao do Porto, em
1820, oretorno de D. Joao VI a Portugal e, por tl-
timo, a independéncia do Brasil.

Entre o cuidado
e a desumanizacao

» MARIA ELISE RIVAS
Escritora, doutora em ciéncias
da religido, sacerdotisa

da Ordem Inicidtica do
Cruzeiro Divino

m muitas casas religiosas, dizemos que

ser pai ou mae de santo € um chamado,

um dom, um compromisso com o sagra-

do. Mas, por tras dessa imagem bonita,
existe uma realidade dura: a desumanizagao
de quem ocupa o cargo sacerdotal. Homens e
mulheres, de diferentes origens, sentem o pe-
so de estarem sempre disponiveis, sempre for-
tes, sempre prontas/os a segurar o mundo nas
maos. Ainda assim, é preciso reconhecer: esse
peso se torna mais cruel quando recai sobre as
liderancas femininas negras.

Pais e maes de santo sdo procuradas/os dia
e noite: para aconselhar, acolher, ouvir de-
sabafos, mediar conflitos, “dar um jeito” nos
problemas da vida. A comunidade chega com
a expectativa de encontrar ali uma forca ines-
gotével, alguém que nunca adoece, nunca se
cansa, nunca falha. As necessidades mais ba-
sicas: descanso, siléncio, cuidado com a pré-
pria satde fisica e mental, sdo facilmente em-
purradas para o fim da fila.

Quando esses sacerdotes e sacerdotisas
tentam colocar limites, muitas vezes entram
na classificacdo de egoistas, frias/os ou como
se tivessem menos comprometimento com a

espiritualidade. Falar de cansaco € interpre-
tado como falta de fé. Dizer “nao posso ago-
ra” vira sinal de fraqueza. Assim, a fungao é
colocada acima da pessoa: a importancia do
cargo — por vezes — apaga a humanidade de
quem o exerce.

Entre as mulheres que lideram terreiros e
templos, essa dinamica ganha camadas adicio-
nais. Além das demandas espirituais e emocio-
nais, costuma existir uma intensa sobrecarga
doméstica e familiar, que raramente é dividi-
da de forma justa. Espera-se que cuidem das/
dos filhos, da casa, de parentes, do trabalho
e, por fim, de toda a comunidade religiosa. A
ideia de que “mulher nasceu para cuidar” en-
tra no terreiro pela porta dos fundos, travesti-
da de devogao.

Sao seres humanos maculados em sua sau-
de mental, emocional e comunitaria, pois, ape-
sar de cuidar de muitas/os, hd pouca/os ou ne-
nhum/a que tem preocupacéo real com seus
cuidados, gerando um sentimento de solidao
profundo em meio a uma multidao de pedintes.

Quando essa mulher é também marcada pe-
la racializacdo, o cendrio se torna ainda mais
pesado. H4d uma longa histéria que associa seu
corpo e sua vida ao servir: na casa, na rua, no
trabalho, nareligido. O cuidado deixa de ser re-
conhecido como trabalho e passa a ser cobrado
como obrigacdo. E, a0 mesmo tempo em que se
espera dela uma entrega ilimitada, sua dor € sis-
tematicamente minimizada.

Nesse contexto, ndo surpreende que o nu-
mero de casos de esgotamento extremo seja al-
to. Nao estamos falando de mero cansaco, mas

de burnout: um estado de colapso fisico, emo-
cional e espiritual. Crises de ansiedade, doen-
cas recorrentes, insonia, sensacao de vazio pe-
rante a propria pratica religiosa, vontade de de-
sistir de tudo acompanhada de culpa profunda,
esses sinais se repetem em muitos terreiros, em-
bora ainda sejam pouco nomeados.

Esse adoecimento nao é fruto de fragilidade
individual, mas da forma como estruturamos
as relacdes com o sagrado. Quando a comu-
nidade procura seus dirigentes diuturnamen-
te, como se fossem um servico sempre ligado,
sem qualquer reflexdo sobre os limites dessas
pessoas, contribui diretamente para o desgas-
te. A dor de quem busca ajuda é legitima, mas
aforma como tratamos quem oferece essa aju-
da precisa ser revista.

Humanizar o sacerdécio é reconhecer que
ninguém € fonte infinita. Isso vale para todos
os pais e maes de santo. Mas, no caso das lide-
rancas femininas negras, € necessario ir além:
enfrentar o machismo e o racismo que natura-
lizam a sobrecarga, redistribuir responsabilida-
des dentro da casa religiosa, abrir espaco para
que elas falem de suas dores sem serem acusa-
das de nao “segurarem o axé”.

A desumanizacéo leva ao burnout. E, quan-
do uma lideranca espiritual entra em colapso,
ndo é apenas uma pessoa que sofre: toda a co-
munidade perde. Se queremos terreiros, tem-
plos e casas de fé fortes, precisamos aprender
a cuidar de quem cuida. Permitir que sacerdo-
tes e sacerdotisas sejam plenamente humanos
néo diminui o sagrado. Pelo contrério: é exata-
mente ai que ele se revela com mais verdade.
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Razao
para viver

O precoce e crescente consumo de dlcool por parte dos
jovens brasileiros é mais do que um problema relegado
apenas as estatisticas das entidades de satide ptiblica. O
que estd em questao nesse problema é a destruicao de to-
da uma geracdo que poderia contribuir para o futuro do
pais. Esse é um problema que tem crescido e que parece
nao preocupar devidamente as autoridades, as escolas e
mesmo as familias. Os danos causados pelo consumo de
dlcool em uma fase da vida em que o préprio corpo e o
cérebro ainda estao em desenvolvimento trazem compli-
cagdes fisicas e transtornos mentais que poderao se esten-
der para o resto da vida, aumentando ainda mais um fla-
gelo que ja atinge muitos adultos em todos os paises. Co-
mo pano de fundo dessa tragédia lenta, temos o nime-
ro de estabelecimentos que vendem élcool no Brasil —
sao, de longe, os que mais sdo vistos em todas as partes
das cidades, sejam elas capitais, sejam cidades do interior.

Em Brasilia, ndo é diferente. Em cada quadra re-
sidencial, o niumero de bares indica que esse proble-
ma também é visivel e parece crescer a cada dia. Da-
dos recentes levantados pelo jornal O Globo indicam
que quase 6% dos adolescentes do pais apresentavam
transtornos pelo uso de alcool. O pior é que 56% da po-
pulacdo ja consumiu bebida alcodlica antes da maio-
ridade, sendo que 25,5% dos adolescentes comecaram
abeber regularmente antes dos 18 anos. Nao se vé, em
parte alguma, campanhas institucionais alertando pa-
ra o vicio em bebidas alcodlicas, nem mesmo nas es-
colas. O que parece é que o governo nao leva a sério
esse tipo de campanha.

Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS), o
consumo de alcool é diretamente influenciado pela fa-
cilidade de acesso a bares, restaurantes, mercados, lo-
jas de conveniéncia e depositos de bebidas espalhados
nos quatro cantos da cidade. Nesses lugares, raramen-
te sdo pedidos comprovantes e documentos de maio-
ridade. A fiscalizacdo, quando existe, também nao tem
sido suficiente. A realidade diante desse descaso é que
um em cada quatro adolescentes brasileiros ja consu-
miu bebidas alcoélicas. De acordo com o Levantamen-
to Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), o 4lcool é ho-
je uma realidade presente na vida dos jovens entre 14
e 17 anos. O que temos aqui € um problema serissimo
de saude publica. Médicos e especialistas sdo unani-
mes em reconhecer que o consumo de bebidas nessa
fase da vida é o mais arriscado para o cérebro, provo-
cando danos na cognicdo, no raciocinio, na memoria,
no figado, nos rins, afetando negativamente e minan-
do a saude de cada 6rgao do corpo, levando o indivi-
duo a morte ou a loucura.

Para a economia do pafs, essaliberacdo geral traz ain-
da mais danos, com jovens lotando os hospitais por doen-
cas ligadas ao &lcool ou por acidentes incapacitantes de-
correntes do consumo dessas bebidas. Mais de meio mi-
lhao de adolescentes fazem parte dessa estatistica, e os
nimeros crescem a cada ano. Em nosso caso, o que se
observa é que, quanto maior a oferta de bebidas e menor
o controle por parte das autoridades, maior o consumo
entre a populagdo jovem.

E consenso ainda entre os especialistas que somen-
te uma educacéo de base, voltada para o entendimen-
to do problema, é capaz de minorar, ndo acabar, com
esse problema. Paises que também enfrentaram esse
problema — como a Isldndia, onde em 1989, 42% dos
seus jovens bebiam grandes quantidades de élcool e
consumiam tabaco e drogas, e hoje exibe um dado
surpreendente, com esse percentual caindo para cer-
ca de 5%, no espaco de poucos anos. L4, as autorida-
des compreenderam que a proibicdo nao funcionava
e partiram para transformar o ambiente em que os jo-
vens cresciam. Havia uma falta de conexdo e de ativi-
dades significativas, somada a falta de tempo com a
familia, menos sentimento de pertencimento e longos
periodos sem supervisao. Era preciso voltar atrds e in-
vestir numa infincia mais rica e cheia de experiéncias
positivas. O governo passou, entao, a apoiar atividades
como esportes, musica, artes, danca, natacdo e outras
atividades. Os pais também foram convocados para
esse esforco, fazendo refeicdes juntos, se informando
sobre a rotina dos filhos, participando do dia a dia de-
les. Esse programa exitoso comecgou onde deveria ter
comecado desde o inicio: dentro da familia. Sem esse
tipo de suporte, nao hé esperanca.

Parece que a familia ndo é uma realidade atrasada. E
o gancho para a ordem e o progresso onde haja alegria
de viver. E disso o que precisamos.

» A frase que foi pronunciada

“Lar nao é s6 de onde vocé
vem, é onde vocé encontra
luz quando tudo escurece.”’

Pierce Brown

» Historia de Brasilia

Alids, que éles, voluntdriamente, passaram a preferir a
nacionalidade italiana, nos dd bem conta esta noticia
publicada no O Estado de Sdo Paulo de 23 do corrente
(telegramas da AFP, UPI e AP): “Os elementos “oriundos”
da selecdo italiana — Mazzola e Sormani —, brasileiros
e Sivori e Maschio, argentinos, sdo undnimes em afirmar
que ndo existem distingées na delegagdo italiana e todos
somos italianos, de acordo com a lei de nosso pais, e
viemos a América do Sul com o fim de dar nosso melhor
esforco a Itdlia’(Publicada em 25/5.1962)
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