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No més de conscientizactio sobre a importancia
do aleitamento materno, especialistas falam dos
beneficios para o bebé e para a mée

POR ANA MILETT

erfodo dedicado & profecdo, & promocdo e ao
apoio ao aleitamento materno, o Agosto Dourado
busca conscientizar a sociedade sobre os beneficios
da prdtica e destacar que o auxilio & mulher que
amamenta deve ser um compromisso coletivo, envolvendo
familiares, profissionais da satde e toda a sociedade.

O leite materno ¢ considerado o “padréo ouro” da
nutricdo, por isso o nome da campanha. A Organizacdo
Mundial da Saitde (OMS) recomenda que até os seis
meses de vida ele seja o Unico alimento do bebé, por
ser completo e fornecer anticorpos essenciais contra
infeccoes e diarreias.

A pediatra Anna Dominguez Bohn explica que, para
além dos beneficios conhecidos, a transferéncia para o
bebé das proteinas de defesa produzidas pela mae con-
fere uma protecdo direta e imediata — conhecida como
imunidade passiva. “Recentemente, identificou-se um
aspecto fascinante: a presenca de imunomoduladores.
Esses componentes, essenciais para o desenvolvimento do
sistema imunitario, auxiliam o organismo do recém-nascido
a aprender a regular as préprias respostas, evitando rea-
coes excessivas ou insuficientes.”

A médica relembra que, apesar da progresso das
tecnologias das férmulas, a ingestdo do leite materno
é primordial para os recém-nascidos. “E imprescindivel
incentivar e oferecer fodo o suporte necessdrio & mae
que deseja amamentar, assegurando a presenca do leite
materno na dieta do bebé, independentemente de ser a
fonte exclusiva de nutricéo.”

Para a m@e, os proveitos sdo miltiplos também. Anna
expde que, no curfo prazo, observa-se uma reducdo sig-
nificativa no risco de hemorragias no pés-parto, além do
estimulo para a liberacdo de ocitocina, horménio funda-
mental para a contracdo uterina necessdria nesse perio-
do. "Ha, também, o fortalecimento do vinculo afetivo entre
mde e bebé, sendo que o inicio da amamentacdo logo
na primeira hora de vida auxilia na reducdo dos riscos de
depressdo pés-parto”, acrescenta.

Amamentar pode ser um processo natural, mas nem sem-
pre é fdcil e muitas mulheres esbarram em dificuldades, como
a impossibilidade de alimentar os filhos. E af que entram os
bancos de leite humano (BLHs), que auxiliam com doacées
de leite as mdes que passaram por percalcos no processo.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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0 alimento com

DA

A CONSCIENTIZACAO

B A Semana Mundial de Aleitamento
Materno (SMAM), de 1° e 7 de agosto,
e o Agosto Dourado constituem
importantes estratégias dos politicas
pUblicas de saldde voltadas & promocdo,
& protecdio e ao apoio ao aleitamento
materno, reconhecido como uma das
intervencdes de maior impacto para
a redugéo da morbimortalidade
infantil e para a promocéo da
satde da mulher e da crianga.

DADOS

B Segundo o Estudo Nacional de
Alimentag@o e Nutriggo Infantil (Enani),
apenas 45,8% dos bebés brasileiros
com menos de seis meses recebem
exclusivamente o leite materno

BENEFICIOS
PARA OS BEBES

B Aumento da imunidade: fornece
anticorpos essenciais que protegem
contra infecges respiratérias,
pneumonia e ofites

B Prevencdo de doencas crénicas:
reduz o risco de desenvolvimento
de obesidade, diabetes, hipertensdo
e colesterol

B Desenvolvimento da arcada dentdria
e da fala: o movimento da succéo
exercita os misculos do roste

B Melhora do sistema digestivo:
diminui as chances de diarreias, célicas
gastrointestinais e alergias alimentares

DIFICULDADES

B Os principais impeditivos nesse
processo sdo a pega incorreta
do beb&, ao abocanhar apenas
o bico e ndo a aréola; dor com
fissuras ou lesdes no mamilo;
ingurgitamento mamario
empedramento dos seios causados
pelo acimulo de leite —; e mastite,
que é a infecgéio no seio que causa dor
forte, vermelhiddo e febre. A orienfacéo
adequada ajuda a superar esses
desafios iniciais.

SINAIS DA EFICACIA

B Muitas mdes sdo levadas a dar outro tipo
de alimento para o bebé por inseguranca
em saber se o bebé estd ou ndo passando
fome. Fatores como ganho de peso,
frequéncia das mamadas, quantidade de
urina e estado de hidratacdo, quando
regulados, mostram a eficiéncia do leite
materno em nutrir e hidratar os
recém-nascidos.

AJUSTES

B A posicgo correta na hora de
amamentar o bebé é a que
o recém-nascido estd
colado na barriga da
mde, com a boca bem
aberta abocanhando boa
parte da aréola. Se o peito
estiver muito duro na
mamada, é essencial tirar
um pouco de leite com a
mdo para amaciar a
area. Na maioria dos
casos, o apoio dado
por especialistas pode
diminuir a incidéncia
de problemas.



