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C
omuns em vestidos de gala e com forte presen-
ça em tapetes vermelhos, os decotes nas cos-
tas têm ganhado espaço também entre peças 
casuais do guarda-roupa. Cada vez mais, as 

aberturas na parte de trás aparecem em macacões, vesti-
dos leves e camisas, assim como em roupas destinadas a 
ambientes formais e de trabalho, sem perder a elegância.

“O diferencial está na profundidade do deco-
te e na modelagem. Quando ele é bem pensado, 
traz leveza. Gosto de pensar que o decote nas cos-
tas revela sem exagerar”, analisa a estilista Regina 
Padilha. Ela se opõe à ideia de que a exposição das 
costas deve ser guardada para momentos especiais 
e ocasiões específicas. Para a especialista, hoje em 
dia “a ideia não faz tanto sentido” como quando 
surgiram as aberturas traseiras. 

Mas, na hora de evidenciar as costas, alguns cuida-
dos devem ser levados em consideração. O decote na 
parte de trás das roupas exige cautela e consciência 
corporal. “Ele deve mostrar apenas as costas. Decotes 
abaixo da cintura devem ser usados com cuidado para 
não mostrar além do desejado”, aconselha a consulto-
ra de imagem e marca pessoal Luciana Tostes.

Nas costas, o decote se torna o objeto de maior 
atenção do look, por isso, a melhor forma de usar 
é encontrando o equilíbrio com outros elementos da 
composição. Regina Padilha sugere: “Quando o pro-
tagonismo está nas costas, normalmente a frente é 
mais limpa, com uma modelagem clean”.

Os decotes traseiros trazem um toque a mais de 
sensualidade para as produções. Isso ocorre porque 
a parte de trás do tronco costuma ficar escondida e, 
ao ser revelada, torna-se um ponto de atração para 
o olhar. É o efeito furtivo que levanta a curiosidade, 
deixando com que a imaginação trabalhe e questione 
até onde a roupa cobre. Além disso, a proximidade 
com a linha do quadril gera um ar de mistério e curio-
sidade, principalmente em vestidos: quanto mais baixa 
a fenda, maior é o apelo sedutor. 

No passado, chegaram a ser chamados de vulgares, 
por darem um ar mais sensual às composições. Para 
a consultora de moda Nina Stellato, os decotes nas 
costas revelam uma parte do corpo de forma mais sutil e 
inesperada. “Cria um efeito de surpresa e deixa a sen-
sualidade mais elegante, sem ser tão óbvia”, enfatiza. 
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Sensualidade discreta
Os decotes nas costas saem 
do tapete vermelho e ganham 
as ruas, revelando de forma 
inesperada o dorso e trazendo 
um ar de surpresa e elegância

O decote nas costas surge 
em looks casuais e também 

nos mais sofisticados, 
como tapetes vermelhos e 

vestidos de casamento 


