Do editor

Pai é quem cria. A expressdo popular ganhou
todo o sentido para Maria Eduarda, Rita Helen,
Gabriela, Thiago, Fétima, Rita e Aparecida. Na
nossa reportagem de capa, eles confam como
construfram lacos de afefo com homens que néo
eram seus pais biolégicos, mas que exerceram a
paternidade com muito amor, cuidado e compa-
nheirismo. A repérter Giovanna Kunz ouviu a his-
toria dessas pessoas e, por meio delas, faz uma
homenagem aos pais neste domingo especial.
Nesta edicdo, frazemos, ainda, uma entrevista com
a atriz Nanda Marques, a vila Bruna de Quem
ama cuida, e com o ator Juan Paiva, no ar com a
série Jogada de risco. E mais: a sensualidade do
decote nas costas, a versatilidade do cabelo curto

e a importancia do aleitamento materno.

Bom domingo e feliz Dia dos Pais!
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O Moda
O decote nas costas, que sempre
dominou o tapete vermelho,
chega &s roupas do dia a dia.

O Beleza
Toda a versatilidade e praticidade

dos cortes curtos de cabelo.

O Comportamento
Por que as pessoas sentem cada
vez mais culpa de simplesmente

ndo fazerem nada.

'| Fitness & Nutricdo
Atividade criada na Alemanha que
intercala corrida com exercicios
funcionais, o Hyrox chega as
academias brasileiras.

] Sadde
No Agosto Dourado, ressaltamos
a importancia da amamentacdo

para mde e bebé.
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Casa
Peca cldssica da decoracdio, a cristaleira
surge repaginada e cheia de charme.

. Jyubepy

Bichos
Assim como os humanos, os animais também
podem precisar de fransfusdo de sangue.
Saiba como tornar o seu pet doador.

TV+
Pai aos 16 anos, o ator Juan Paiva fala
dos desafios na vida real e na ficcdo.

Cidade nossa
A descoberta de acicar no espaco enche
a jornalista Vanda Célia de esperanca.

Crénica da Revista

Maria Paula faz uma andlise do papel
da escola depois do advento da
inteligéncia artificial.




