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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua mingua em
Gémeos. Todas as pessoas
levamos uma vida dupla,
porque é inevitavel que haja
contraste e discrepancia entre
as experiéncias subjetivas

da alma e as objetivas da
personalidade, nao havendo
nada além da normalidade do
funcionamento humano nisso,
ou seja, nao é patoldgica

essa incoeréncia. Ideal € que
cada pessoa, em seu foro
intimo, tome a resolucao de
diminuir ao maximo essa
discrepancia, mas enquanto

0 ideal ndo for a prética

pelo menos aceitemos com
serenidade levar essa vida
dupla que tanto criticamos
nos outros, como se fosse

um pecado capital. S6 tem
duas maneiras de superar
essa duplicidade, ou a alma
usa a personalidade como
instrumento de expressao,
nos convertendo em
presencas abencoadas, ou

a personalidade encerra a
alma dentro de seus padroes
mesquinhos, nos convertendo
em presencas amaldicoadas.
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Lidar com pessoas intransigentes

€ muito dificil, porque

desafiam sua capacidade de tolerar
e de ser paciente com a teimosia
alheia. Porém, apesar da
dificuldade, seria sabio de sua
parte ndo colocar lenha na

fogueira.
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Que tudo esteja do seu agrado é
diferente de infernizar as pessoas
para que nada seja diferente

do que vocé pretende. Todas as
pessoas de sua vida hao

de ter o mesmo espago e direito
que vocé reclama para si.

Ou nao?
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Procure se divertir mais, se
dedicando as atividades que
brindem com regozijo saudével e
que possam ser compartilhadas
com outras pessoas, porque a
medida que vocé dividir o regozijo,
esse também ird se

multiplicar.
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As exigéncias que vocé faz podem
parecer exageradas aos ouvidos
alheios, mas para sua alma

ndo passam de nada além do
necessario. Essa discrepancia pode
provocar alguns atritos, mas nada
que requeira muita atencao.
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Suas palavras adquirem mais

peso nesta parte do caminho, por
isso seria bom vocé as usar com
moderacao e se ater as conversas
que sejam realmente significativas.
Negociar, neste momento,

é algo que traria muitos
beneficios.

Toda essa movimentacao social
que anda acontecendo hd

de ter alguma utilidade além dos
sorrisos e das simpatias.

Procure articular parcerias e
aliancas, em nome de ideias ou
projetos que promovam
progresso.
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Os recursos materiais fluem

com mais forca nesta parte do
caminho, mas nao sdo produto

de sorte ou de apostas, sao fruto
do seu trabalho e, principalmente,
do empenho de fazer

seu trabalho com
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Aprovelte este momento,

em que a sorte parece estar

ao seu lado, para se arriscar a
colocar em marcha tudo aquilo
que de outra maneira pareceria
impossivel. A sorte estd

af, mas precisa ser

qualidade. tentada. Ou ndo?
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Talvez acusem vocé de
intransigente, mas acontece

que se vocé chegou a certas
conclusdes, é pertinente
determinar que essas sejam
cumpridas, ao invés de continuar
ouvindo opinides que nao
agregariam nada.
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Ver as coisas com realismo
produz alivio, porque enquanto a
alma se apega a certas fantasias
ela experimenta um torpor

que a faz tomar decisoes
equivocadas. O realismo

€ menos excitante, mas produz
beneficios.
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H4 experiéncias que s servem
para serem apreciadas na invisivel
subjetividade da alma, como é 0
caso das imaginacdes que nunca
serdo realizadas, porque se 0
fossem perderiam seu encanto.
Experiéncias invisiveis.
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0 |mposswet pode se tornar posswel
mas nem sempre, portanto, é
fundamental que vocé selecione
direito os sonhos que fazem seu
coragao arder de vontade de 0s
realizar, de modo a nao gastar tempo
com fantasias. Melhor nao.Horés
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Nao! a Brasilia

» PATRICK SELVATTI

econhecida por dar vida a perso-

nagens tao distintas quanto a cal-

culista Isabel, de Viver a vida, e

a doce Patricia, de Fina estampa,
da TV Globo, Adriana Birolli volta a Bra-
silia com Néao! Uma comédia para quem
tem dificuldade de dizer néo, em cartaz no
Teatro Unip, somente hoje, em sessdes as
18h e as 20h. O espetédculo transforma em
humor uma dificuldade que atravessa a
rotina de milhées de pessoas: estabelecer
limites e colocar as préprias necessidades
em primeiro plano.

Com texto e direcao de Diogo Camar-
gos, 0 mondlogo acompanha uma per-
sonagem que, justamente no dia do ani-
versario, enfrenta uma sequéncia de si-
tuagdes constrangedoras porque simples-
mente ndo consegue negar pedidos, con-
vites e exigéncias. O resultado € uma suces-

Onao que l:berta

da minha vida, mas é um aprendizado
diario’, avalia.

Segundo ela, a incapacidade de im-
por limites costuma cobrar um preco
alto. O desgaste emocional aparece en-
tre as consequéncias mais frequentes,
acompanhado pela sensacdo de fazer
tudo pelos outros sem receber reconhe-
cimento ou reciprocidade.

Essas histdrias ganharam ainda mais
profundidade a medida que psicélogos,
psiquiatras e outros profissionais da satide
mental passaram a assistir ao espetaculo e
utiliza-lo como ponto de partida para con-
versas sobre relacionamentos abusivos. Pa-
ra Adriana, um dos relatos mais recorrentes
envolve pessoas que conseguem finalmen-
te estabelecer limites em relacoes amoro-
sas, familiares ou de amizade.

“O mais dificil nao é apenas aprender
a dizer ‘nao! E perceber como algumas re-
lagoes mudam quando vocé deixa de es-
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