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SERIE D Saiba como o alviverde se prepara para duelar no gramado do Passo D'Areia. Casa do Sdo José tem piso artificial

Gamanarota ™

do sintético

DANILO QUEIROZ

preparacao do Gama para
o0 primeiro jogo das quar-
tas de final da Série D do
Campeonato Brasileiro
ganhou um planejamento espe-
cifico por causa do palco da par-
tida. Amanha, as 17h, o alviverde
enfrentara o Sao José-RS, no Esta-
dio Francisco Novelletto, o Passo
d’Areia, em Porto Alegre, e fard a
primeira atuacdo da temporada em
um gramado sintético. A comissdo
técnica decidiu, porém, adiar qual-
quer adaptacdo ao piso artificial até
a chegada ao Rio Grande do Sul.
A estratégia levou em conside-
racdo as caracteristicas dos campos
disponiveis no Distrito Federal. Se-
gundo o técnico Luis Carlos Souza,

nenhum reunia as condi¢oes ideais
para reproduzir o cenario encontrado
no Passo d’Areia. Assim, todo o pro-
cesso foi concentrado no Rio Grande
do Sul. O Gama realizara dois treina-
mentos em Porto Alegre antes da par-
tida. A intencdo nao é mudar a rotina
da equipe, mas permitir uma adapta-
¢ao basica ao comportamento da bo-
la e as caracteristicas do piso.
“Fizemos a op¢do de treinarmos
em campo sintético apenas no Rio
Grande do Sul. Os que conhecemos
em Brasilia, o piso ndo era adequa-
do e, quando era, o tamanho nao. A
Associacao Atlética Banco do Bra-
sil (AABB) nos cedeu, mas é um so-
ciety. Os maiores resolvemos nao
arriscar’, explicou o treinador, em
entrevista coletiva. “Fizemos al-
guns trabalhos em campo sintético,
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Time gaticho tem retrospecto de quatro vitrias, trés empates e uma derrota em casa em partidas da Série D

mas nenhum treino principal ou de
aquisicao. Apenas uma adaptacao.
No dia jogo, vamos entrar um pou-
co antes no aquecimento para ba-
ter bola’, revelou Luis Carlos.

Na avaliacdo do comandan-
te, insistir em uma preparac¢ao

prolongada no gramado artificial
em um elenco acostumado ao pi-
so natural poderia produzir efeito
contrario ao desejado pela comissao
técnica arriscando, até mesmo, ge-
rar desfalques para o jogo diante do
SéoJosé. “Os jogadores de qualidade

se adaptam rapidamente. Nao tem
muito o que fazer. Se mudamos o
piso em muitos treinos, é arrisca-
do o atleta ter dor muscular e arti-
cular. Tem uma série de problemas
que vém junto com essa adaptacao),
ponderou o treinador gamense.

O Passo d’Areia utiliza grama-
do sintético desde 2019 e pas-
sou por uma ampla moderniza-
¢do no ano passado para melho-
rar o campo, antes alvo de criti-
cas devido a qualidade. O novo pi-
so, comparado ao do Nilton San-
tos, estddio do Botafogo no Rio de
Janeiro, recebeu investimento de
R$ 3,8 milhoes dio clube gaticho
e reine tecnologia desenvolvida
com materiais produzidos em di-
ferentes paises, como Emirados
Arabes, Portugal e Italia. Acostu-
mado a superficie, o Sao José-RS
transforma o fator casa em uma
das principais armas para tentar
abrir vantagem no confronto.

Ao Gama, resta acelerar a adap-
tacdo durante os dias reservados
para a preparacdo em Porto Alegre
— O time viajou para o Rio Gran-
de do Sul na manha de quarta-fei-
ra — para minimizar esse diferen-
cial e levar a disputa em aberto ao
Bezerrao, onde decidira a classifi-
cacdo a semifinal e a vaga na Série
C do Campeonato Brasileiro dian-
te da torcida. O duelo da volta es-
ta agendado para 16 de agosto, as
16h, na casa alviverde.

COB

Forum debate seguranca nos ambientes esportivos

MEL KAROLINE*
ENVIADA ESPECIAL

Rio de Janeiro — Dez anos ap6s
acolher os Jogos de 2016, o Rio de
Janeiro voltou a reunir o movimen-
to olimpico com o III Férum Espor-
te Seguro. Promovido pelo Comité
Olimpico do Brasil (COB), o even-
to reuniu especialistas para discu-
tir a implementacao de politicas
de compliance, canais de dentin-
cia contra abusos e suporte a saide
mental. Na metade do ciclo rumo
a Los Angeles-2028, o encontro de
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NOSsOs pequenos corredores.

ontem serviu como base estratégica
para garantir um ambiente esportivo
de alta performance seguro.

Com o tema Esporte Seguro é
Para Todos, a programacao abordou
o assunto sobre diferentes perspec-
tivas com atletas, treinadores, gesto-
res, especialistas e profissionais da
saude, com o principal objetivo de
reforcar a responsabilidade de todos
na promocao da seguranca. O férum
€ um pilar fundamental para estabe-
lecer bases de uma cultura de prote-
¢ao, cuidado e integridade com as
delegacoes brasileiras.

O inicio da programacao foi
conduzido pelo presidente do
COB, Marco Antonio La Porta, e
pela mestre de ceriménias Ketleyn
Quadros, judoca brasiliense meda-
lhista olimpica. La Porta reforcou
a ascensao do evento a cada ano
como fruto do bom trabalho cole-
tivo e do quanto se empenham
para construir uma base sélida e
de impacto no desenvolvimento
de todos os atletas do Time Brasil.

“Quando a gente fala do esporte
e cita os valores que o esporte nos
ensina, tem que entender que para

que esses valores sejam colocados
na pratica é necessario um ambien-
te seguro. Nao adianta falarmos
que o esporte educa, que é segu-
ranca, disciplina, se na verdade
nao existe um ambiente em que a
pessoa que pratica o esporte possa
se sentir segura’, refletiu La Porta.
Responsavel pela organizacio do
Férum, a Gerente Mariany Nona-
ka reconheceu: falar sobre violén-
cia nunca é simples, mas, por isso,
considera indispensavel manter
o tema em discussio. “E sensivel.
A gente precisa compreender que
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existem pessoas que podem ter difi-
culdade para ouvir essas discussoes
e acolher isso também faz parte do
processo’, ponderou.

Arelacdo foi reforcada pela presi-
dente da Comissdo de Atletas do
COB (CaCOB), Fernanda Nunes.
Segundo ela, a ciéncia demonstra
que bem-estar e resultado cami-
nham juntos. “As pesquisas apon-
tam que um bom ambiente esporti-
vo favorece a performance’, garantiu.

* A repérter viajou a convite do
Comité Olimpico do Brasil (COB)

2026

12/10

a partir das 7h

Local:

em frente ao Centro
Ibero-Americano, ao

(ado da Torre de TV

Promocéo: Parceria:
CORREIO T~ i
BRAZILIENSE b | TVBRASILIA GOVERNO DO

DISTRITO FEDERAL

t{"?ﬂ  PENTRD oL

s ., §

Evento pautou a luta em prol da
cultura de respeito e acolhimento

Realizacdo:

A

SOCIAL
PREVENCIONISTA

ml

goD/eIsieg a1z



