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Do Oriente Médio ao posto
de gasolina: o etanol de volta
ao centro da economia

» PEDRO HENRIQUE PONTES
Economista e professor
do Centro Universitdrio
Internacional (Uninter)

escalada das tensdes no Oriente Médio e

a possibilidade de interrupgdes no trafe-

go maritimo pelos estreitos de Ormuz e

Bab el-Mandeb voltaram a acender um
alerta nos mercados internacionais. Por Ormuz
passa cerca de 20% do petréleo comercializado
no mundo. J4 por Bab el-Mandeb, corredor es-
tratégico entre o Mar Vermelho e o Oceano Indi-
co, transita um volume préximo de 7% da produ-
¢do mundial de petréleo. Qualquer ameaca a es-
sas rotas repercute imediatamente nos pregos da
energia e nas expectativas dos agentes economi-
cos. Assim, as tensoes no Oriente Médio, a incer-
teza em torno desses estreitos e a volatilidade do
mercado internacional de petrleo mostram que
o problema ndo é apenas a oferta fisica da com-
modity, mas também o risco e a instabilidade pro-
duzidos pelo contexto geopolitico.

O petrdleo continua disponivel, mas o merca-
do reage antes de uma eventual escassez. A sim-
ples percepcao derisco é capaz de elevar custos de
transporte, seguros e expectativas inflaciondrias.
E justamente por isso que conflitos internacionais
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continuam produzindo efeitos sobre a inflagdo e
os custos de energia mesmo a milhares de quilo-
metros dos locais onde ocorrem.

Esse cendrio recolocou a seguranca energéti-
cano centro das discussoes econdmicas. Durante
décadas, o Brasil construiu uma trajetéria singu-
lar nesse campo, ora sob a égide do projeto Brasil
Poténcia, ora sob uma politica de stop and go. De-
senvolveu uma industria de etanol, consolidou a
tecnologia flex fuel, ampliou o uso do biodiesel e
construiu uma das matrizes energéticas mais di-
versificadas e limpas do mundo. Ao mesmo tem-
po, tornou-se um importante produtor de petroleo.
Ainda assim, permanece dependente da importa-
c¢do de alguns derivados, especialmente o diesel.

Essa dependéncia é particularmente relevante
porque o diesel continua sendo o principal com-
bustivel do transporte de cargas no Brasil. Quan-
do seus custos aumentam, os efeitos tendem a se
espalhar por diferentes cadeias produtivas, pres-
sionando custos logisticos e, indiretamente, os
precos de bens e servicos. Segundo o Anudrio Es-
tatistico Brasileiro do Petr6leo, Gas Natural e Bio-
combustiveis 2026, os volumes importados de ga-
solina e diesel cresceram 27,63% e 19,37%, respec-
tivamente, entre 2024 e 2025, evidenciando que a
dependéncia continua relevante.

E nesse contexto que a mistura de etanol na ga-
solina ganharelevancia. A recente adogao da gaso-
lina E32, com 32% de etanol anidro, reforca a estra-
tégia de ampliar a participacdo dos biocombusti-
veis e reduzir a dependéncia de derivados f6sseis.

A discussao ndo deve ser reduzida a precos nem
ao prisma ambiental. Em momentos de estresse
global, o etanol deixa de ser apenas mais uma op-
¢do de combustivel e passa a desempenhar papel
estratégico na reducao da vulnerabilidade exter-
na do pais. Foi assim durante o primeiro choque
do petréleo. E pode voltar a ser agora.

Isso ndo significa que o etanol seja uma solu-
cdo perfeita ou que garanta, por si s6, combusti-
vel mais barato na bomba. Os precos continuam
influenciados pela cotacao do petréleo, pelo cam-
bio, pelas condigdes climaticas, pela logistica e pe-
la dinamica de mercado. O que muda é a capaci-
dade de o biocombustivel amortecer parte dos
choques externos.

Porisso, o debate sobre combustiveis ndo deve-
ria ser reduzido a escolha entre controlar precos ou
deixar o mercado agir sozinho em periodos eleito-
rais. E natural que politicas capazes de influenciar
ainflacdo e o custo de vida ganhem relevancia em
contextos de disputa politica. No entanto, a ver-
dadeira discussao é como construir um ambiente
com mais concorréncia, previsibilidade e diversi-
ficacdo energética, capaz de reduzir a exposicdo
da economia brasileira as turbuléncias interna-
cionais. Seguranca energética ndo é apenas uma
questéo de abastecimento. E também uma ques-
tao de estabilidade econdmica. Em um cendrio de
petrdleo volatil e tensdes geopoliticas, a pergunta
mais relevante ndo é quanto custara o combusti-
vel amanhd, mas qual matriz energética tornard o
Brasil menos vulneravel depois de amanha.

Amamentacao na era das redes digitais:
informacao confidvel ainda é o melhor apoio

» MARIANA PALHARES
TEMER

Pediatra neonatologista e
responsdvel técnica do Banco de
Leite do Hospital Anchieta

urante muito tempo, os mitos sobre a

amamentacdo eram passados de gera-

cdo em geracdo. Havia quem dissesse

que existia "leite fraco", que alguns ali-
mentos precisavam ser proibidos ou que o be-
bé chorava porque o leite materno nao sustenta-
va. Hoje, muitas dessas crencas perderam forca
gracas ao avanco da ciéncia. Em compensacao,
surgiram novos desafios: as redes sociais trans-
formaram opinides em verdades, multiplica-
ram férmulas prontas e criaram uma enxurrada
de informacdes que nem sempre ajudam quem
mais precisa de acolhimento.

Ao mesmo tempo, a propria sociedade mu-
dou. Familias homoafetivas, por exemplo, vém
ampliando o debate sobre diferentes possibilida-
des de amamentacao e de construcao do vinculo
com o bebé, mostrando que maternidade e cui-
dado podem assumir multiplas formas. O proble-
ma é que, em meio a tantas novidades, informa-
¢do correta e desinformacdo passaram a disputar
espaco na mesma velocidade.

Neste Agosto Dourado, més dedicado a cons-
cientizacdo sobre o aleitamento materno, essa
reflexdo ganha ainda mais importéncia. O tema

da Semana Mundial da Amamentacado de 2026,
"Amamentacao para um comeco de vida susten-
tavel: fortaleca o que funciona", faz um convite
simples: voltar o olhar para aquilo que realmen-
te produz resultados. Em vez de buscar solucoes
milagrosas ou seguir tendéncias que viralizam
diariamente, o caminho continua sendo o mane-
jo adequado, o acompanhamento profissional e
uma rede de apoio consistente.

Na prética clinica, os efeitos da desinforma-
cdo aparecem diariamente. E comum atender
maes convencidas de que produzem "leite fra-
co" porque assistiram a um video dizendo que
o leite deveria ser mais espesso ou amarelado.
Outras interrompem a amamentacdo apds ler
listas de alimentos supostamente proibidos,
sem qualquer respaldo cientifico. Ha ainda
quem invista em chas, suplementos ou equipa-
mentos anunciados como milagrosos, quando,
namaioria das vezes, uma simples correcdo da
pega ou da posicao do bebé seria suficiente pa-
ra resolver a dificuldade.

Do outro lado dessas crencas, também va-
le reforgar o que a evidéncia confirma: a pro-
dugao de leite funciona por demanda, ou seja,
quanto mais o bebé mama, mais leite o corpo
produz. Ndo hé incompatibilidade entre ama-
mentar e voltar ao trabalho, desde que a rotina
inclua ordenha e armazenamento adequados.
E dor ou fissura geralmente sinalizam ajuste de
pega, ndo motivo para interromper a amamen-
tacdo. Reconhecer essas verdades é tao impor-
tante quanto desmontar os mitos.

Cada mae e cada bebé vivem uma experiéncia

unica. Por isso, nenhuma orientacao recebida pe-
la internet pode substituir uma avaliagéo indivi-
dualizada feita por um profissional capacitado.

Diante da enorme oferta de contetido, uma
pergunta simples pode ajudar: quem esté for-
necendo essa informacao? Perfis de profissio-
nais habilitados, sociedades médicas e bancos
de leite humano costumam oferecer orientacdes
baseadas em evidéncias. Ja promessas de resul-
tados imediatos, discursos alarmistas ou reco-
mendacoes acompanhadas da venda de produ-
tos merecem cautela.

O que realmente sustenta a amamentacao difi-
cilmente se torna viral. E o trabalho cotidiano de-
senvolvido nos consultdrios, maternidades e ban-
cos de leite, aliado ao apoio do parceiro, da fami-
lia e da comunidade. Vale também para realida-
des que ainda aparecem pouco nas redes, mas ja
fazem parte do cotidiano da assisténcia, como a
inducdo da lactagdo em casais homoafetivos ou
outras formas de fortalecer o vinculo entre bebé
e familia. Quanto mais essas experiéncias forem
tratadas com naturalidade, menos espago havera
para julgamentos e mais familias se sentirao aco-
lhidas para buscar ajuda.

Neste Agosto Dourado, a principal mensagem
permanece atual: amamentar ndo precisa ser per-
feito, mas precisa ser apoiado. Antes de seguir
qualquer orientacao que circula nas redes sociais,
vale conferir sua origem. E, sempre que houver
duvidas, buscar quem realmente pode fazer a di-
ferenga: um profissional preparado para cuidar
daquela mae e daquele bebé, considerando suas
necessidades, sua histéria e sua realidade.

Ressocializacao
e 0 desafio da
dependéncia

quimica

» WALTER GOMES DE SOUSA
Analista judicidrio, psicélogo, gestor do
Psicossocial da Vara de Execugdes das
Penas em Regime Aberto (Vepera)
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reintegracdo social de pessoas egressas do sis-
tema prisional é, por si s, um desafio histérico
no Brasil. Quando se trata de egressos que tam-
bém sdo dependentes quimicos, o cendrio tor-
na-se ainda mais complexo, exigindo acdes meticulosas
e coordenadas nas areas de satde, assisténcia social, tra-
balho, habitacao, além de um forte apoio comunitario.

E de conhecimento ptiblico que a auséncia de supor-
te social, psicoldgico e financeiro ap6s a saida do siste-
ma prisional contribui para a formacao de um ciclo de
vulnerabilidades, favorecendo a reincidéncia e dificul-
tando a reconstrucao de vinculos sociais e familiares.
Ademais, diversos estudos académicos apontam que
a dependéncia quimica impacta diretamente compor-
tamentos antissociais, violéncia e problemas de satide
mental, demandando intervencoes multidisciplinares
para uma ressocializacao efetiva.

A dependéncia quimica é reconhecida pelo Minis-
tério da Satde e pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) como uma patologia cronica e multifatorial, que
afeta aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais do indi-
viduo. Seus impactos sao graves, gerando prejuizos fa-
miliares, profissionais e comunitdrios, além de elevar os
custos publicos nas dreas de satde e seguranca. Trata-
-se de uma condicao que exige tratamento continuo e
uma rede ampla e articulada de apoio e acolhimento.

Estudos académicos, aliados aos atendimentos téc-
nicos conduzidos pelo psicossocial da Vara de Execu-
¢oes das Penas em Regime Aberto (Vepera), corrobo-
ram que o uso abusivo de substancias psicoativas es-
td associado ao aumento das taxas de criminalidade, a
fragmentacdo dos vinculos familiares e, infelizmente, a
reincidéncia delitiva, especialmente quando o individuo
ndo tem acesso a tratamento especializado adequado
durante e ap6s o cumprimento da pena.

Os egressos em situacdo de rua atendidos pelo psi-
cossocial da Vepera, em sua maioria, apresentam his-
térico denso e prolongado de dependéncia quimica.
Muitos relatam diversas passagens por comunidades
terapéuticas, nas quais, infelizmente, ndo houve ade-
sao efetiva ao tratamento. Convém destacar que os re-
latos, quase de forma unanime, descrevem tais insti-
tuicdes como ineficazes, sem equipe multidisciplinar
qualificada, com excessiva énfase em doutrinacao re-
ligiosa e, em alguns casos, com praticas que se aproxi-
mam da exploracdo de mao de obra. Hd também quei-
xas quanto a auséncia de fiscalizacdo adequada por par-
te do poder publico.

As criticas também se estendem aos Centros de Aten-
¢do Psicossocial (Caps), vinculados a Secretaria de Sau-
de do Distrito Federal. Segundo os relatos, os agenda-
mentos sao demorados e frequentemente remarcados
devido a falta de profissionais especializados, como psi-
quiatras e psicologos. Os longos intervalos entre aten-
dimentos sao percebidos como desestimulantes e, por
vezes, funcionam como gatilhos para recaidas.

0 Conselho Nacional de Justica (CNJ), em parceria
com o Programa das Nac¢oes Unidas para o Desenvolvi-
mento (Pnud) e o Departamento Penitencidrio Nacio-
nal (Depen), consolidou diretrizes nacionais voltadas a
inclusao social e ao fortalecimento da rede de servicos.
Essas politicas enfatizam a necessidade de articulacao
intersetorial, com foco em saude, educagao, qualifica-
¢do profissional e assisténcia social para egressos em si-
tuacao de vulnerabilidade, incluindo aqueles com de-
pendéncia quimica.

O ordenamento juridico brasileiro assegura as pes-
soas privadas de liberdade — e, posteriormente, aos
egressos — o direito a sadde integral, incluindo o trata-
mento de transtornos decorrentes do uso de substan-
cias psicoativas, reforcando a necessidade de continui-
dade do cuidado apds a liberdade.

Pesquisas cientificas recentes indicam que progra-
mas que combinam tratamento multidisciplinar, supor-
te social com garantia de emprego e geracéo de renda,
apresentam 6timos resultados na reducao de recaidas
e no aumento das taxas de reinsercao social. Tais ini-
ciativas contribuem para a diminui¢éo da reincidéncia,
reducdo de riscos a seguranca publica e fortalecimento
do processo de ressocializacao.

Lidar com egressos do sistema prisional que sao de-
pendentes quimicos exige politicas integradas, aborda-
gens baseadas em evidéncias, recursos adequados e a
compreensao de que o processo de ressocializacdo nao
se limita a liberdade formal. Trata-se de garantir con-
dicoes reais para que o individuo reconstrua sua vida,
reduza danos, fortaleca vinculos e exerca plenamente
sua cidadania.

A dependéncia quimica, quando nao tratada, refor-
ca o ciclo de vulnerabilidade e reincidéncia. Contudo,
quando abordada de forma multidisciplinar e humani-
zada, pode representar um ponto de partida para uma
trajetoria de autonomia, saide e reintegracdo social.

O psicossocial da Vepera tem buscado atuar como
elo na articulacdo entre diversos atores da rede interins-
titucional, visando a uma ressocializagdo efetiva e a pro-
mocao integral da satide fisica, mental e emocional dos
egressos. Além do acolhimento humanitario e da escuta
técnica qualificada, o egresso com histdrico de dependén-
cia quimica e vulnerabilidade social é encaminhado para
os servicos ofertados pela rede de apoio, mediante prévia
articulacdo, mesmo que tais servicos sejam marcados por
limitacdes e incompletudes. Necessidades prementes nao
aguardam oportunidades: exigem intervencao imediata
e provocacao assertiva das instituicoes do Estado para a
prestacao de servicos adequados as pessoas em geral.

Nao se pode adotar uma postura passiva diante da
complexidade e gravidade da temética. Como jé dizia
Rui Barbosa: “Maior que a tristeza de nao haver venci-
do é avergonha de néo ter lutado”




