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Desilusao com o projeto humano

Um dos mais celebrados autores em lingua portuguesa, Valter Hugo Mae lanca O século dos imbecis. “0 espantoso,
no momento atual, é a escolha consciente por ser menos civilizado", disse, em entrevista ao Correio. PAGINA 22

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Michelle disputa Senado.
PT oficializa Lula hoje

Minervino Junior CB/DA Press

Ana Dubeux/CB/D.A Press

Mdsica
que constrof

CIDADANIA

» ANA DUBEUX

0 ex-aluno Antonino Tertuliano
(foto) veio da Alemanha para
participar do concerto no Teatro
Santa Isabel em comemoracao
aos 20 anos da Orquestra Crianca
Cidad3, acdo social que atende a
mais de 400 criancas e adolescentes
de comunidades de Recife. Confira
uma entrevista com o juiz Joao
Targino, idealizador do projeto.

Aturma
dos 60+

Conheca a histéria de Cleuza, 72
anos, Jodo, 64, e Gilberto, 67, que
vao ingressar na UnB. Terezinha,
66, € veterana e se prepara para
recepcionar os colegas da geracao
baby boomer (1946-1964).

Num fim de semana de definicdes no xadrez eleitoral de 4 de outubro, a
prévia da convencéo do Partido Liberal do DF desfez a principal duvida
para o pleito brasiliense. Lider das pesquisas de intencao de voto, a ex-
primeira-dama Michelle Bolsonaro vai concorrer a uma vaga no Senado,
confirmou a deputada federal Bia Kicis, que também vai disputar o cargo.
Michele e Bia vao formar chapa com a governadora Celina Ledo (PP), em
busca da reeleicao. O andncio oficial deve ser feito esta tarde, no evento

Ed Alves/CB/D.A Press

oficial dalegenda, com a presenca de liderancas nacionais e do candidato a
Presidéncia Flavio Bolsonaro. Neste domingo pela manha, em Sao Paulo, o
presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT) serd confirmado como candidato a
reeleicao, com Geraldo Alckmin (PSB) como vice. Em viagens pelo pais para
apoiar politicos petistas, Lula pediu votos a candidatos progressistas. “Nos
temos que ter progressistas na Camara para que a gente possa fazer as
mudancas que o Brasil precisa que sejam feitas urgentemente”.

Ed Alves/CB/D.A Press

Celina e Bia Kicis
estiveram juntas
no evento do PL

e confirmaram
Michelle como
candidata. MDB fez
convencao (E) e deu
apoio a reeleicao da
governadora

PSD lanca Arruda / Com apoio do candidato a Presidéncia Ronaldo Caiado e
liderancas Locais e nacionais, o ex-governador teve o nome confirmado a disputa do GDF.
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Ed Alves/CB/D.A Press

Até chegar a escola, estudantes enfrentam estradas sem asfalto, rios extensos, entre outros obstaculos marcados pela precariedade. Maria Eduarda
(direita) e Mayara contam com a companhia dos pais, Eliane e Adelson, para aliviar as dificuldades da travessia em uma area rural do DF. PAGINAS 6 E 7
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No mundo de vicio em telas, € urgente

0O desafio de Flavio é reconquistar a
confianca dos aliados. PAGINA 5

Lula busca o centro e as elites fechadas
com a democracia no pais. PAGINA 4

Candidaturas de Grass, Cappelli e Belmonte
serao confirmadas amanha. PAGINA 14

Agosto chegou, mas poucos ipés-amarelos
deram o ar da graca. PAGINA 17
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A legislacao estabelece que a propaganda eleitoral somente é permitida ap0s o inicio oficial da campanha, em 16 de agosto.
Cabera ao TSE analisar os casos, se provocado. PT oficializa, hoje, em Sao Paulo, candidatura do presidente a reeleicao

Lula e Flavio contrariam

» ALICIA BERNARDES
» ARMANDO HOLANDA

convencdo nacional do
PT que acontece hoje, em
Sao Paulo, marcara oficial-
mente o inicio da tentativa
do presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT) de conquistar um quar-
to mandato a frente do Palacio do
Planalto. O evento confirmard a re-
peticdo da chapa formada com o
vice-presidente Geraldo Alckmin
(PSB). A escolha da capital paulis-
ta e do ABC como palco da larga-
da da campanha néao é considera-
da casual. A estratégia do comando
eleitoral é associar a candidatura as
origens sindicais de Lula e reforcar
anarrativa de continuidade de um
projeto politico iniciado ainda nas
greves do fim da década de 1970.
A campanha, no entanto, co-
meca em um cendrio mais com-
plexo do que o enfrentado pelo
presidente em 2022. Embora Lu-
la apareca na lideranga das pes-
quisas de intencao de voto e con-
te com uma base partidaria estru-
turada, aliados reconhecem que a
disputa estd longe de ser definida.
0 governo enfrenta indices eleva-
dos de rejeicao em parte do elei-
torado, sobretudo entre segmen-
tos da classe média e do empresa-
riado, enquanto adversarios apos-
tam em transformar a avaliacao da
economia e o desgaste de quase
quatro anos de mandato nos prin-
cipais temas da campanha.
Ontem, durante a convencao
estadual do PT na Bahia, que ofi-
cializou a candidatura a reeleicao
do governador Jerdnimo Rodri-
gues, Lula antecipou o tom que
pretende adotar ao longo da dis-
puta. O presidente reforcou a de-
fesa do legado de seus governos,
pediu mobilizacdo da militancia
e voltou a afirmar que pretende
ampliar programas sociais, inves-
timentos em infraestrutura e poli-
ticas voltadas a reducao das desi-
gualdades. Também classificou a
Bahia como um dos pilares da es-
tratégia eleitoral petista e destacou
o papel do estado para ampliar sua
vantagem nas urnas.
Lula pediu apoio para to-
da a chapa governista baiana e
fez referéncias diretas a propria

Ricardo Stuckert/PR

Presidente participou de evento que oficializou as candidaturas de Jeronimo Rodrigues a reeleicao e de Jaques Wagner e Rui Costa ao Senado
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Depois que vocés
votarem em
deputado estadual e
deputada, deputado
federal e deputada,
votarem em senador
da Repiblica,
votarem em
Jeronimo, se sobrar
um pouquinho de
voto, votem em mim"
Luiz Indcio Lula da Silva,

presidente da Repblica
e candidato a reeleico

candidatura presidencial, embo-
ra a propaganda eleitoral s se-
ja permitida oficialmente a par-
tir de 16 de agosto. “Depois que
vocés votarem em deputado es-
tadual, deputado federal, senador
e no Jeronimo, se sobrar um pou-
quinho de voto, votem em mim’,
afirmou aos militantes. Em outro
momento, voltou a pedir apoio
para um novo mandato e disse
esperar ser eleito presidente pe-
la quarta vez.

As declaracoes ocorreram an-
tes do inicio oficial da campanha
eleitoral e podem voltar a alimen-
tar debates sobre propaganda an-
tecipada. A legislacdo permite
manifestacdes politicas, partici-
pacdo em convencoes partidarias
e exaltacdo de qualidades pes-
soais durante a pré-campanha,
mas proibe pedidos explicitos de
voto antes do periodo autorizado
pela Justica Eleitoral. Caberd ao
Tribunal Superior Eleitoral (TSE)

Mais um video de

O filho 01 do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL), o senador Flavio
Bolsonaro (PL-R]), também igno-
rou, ontem, a legislacao eleitoral
ao fazer um pedido explicito de vo-
tos durante a convencdo do PL em
Santa Catarina. O evento oficiali-
zou os nomes de Carlos Bolsona-
1o e Caroline de Toni para a dispu-
ta ao Senado por Santa Catarina.
Confirmou ainda Jorginho Mello
(PL) como candidato a reeleicdo
pelo governo do Estado.

Em seu discurso, o senador re-
forcou criticas ao governo do pre-
sidente Luiz Indcio Lula da Silva
(PT), defendeu o legado da gestao
do pai e voltou a afirmar que a elei-
c¢do de um candidato alinhado ao
ex-presidente seria necesséria para
garantir mudancas no pais.

“Eu quero dizer a todos, até
aqueles que nao gostam de Fla-
vio... Votem no Flavio porque se-
ndo nem isso vocés vao poder fazer,

com mais um governo dessa qua-
drilha que tomou conta do nosso
pais’ bradou o presidenciavel.

Durante a convencao, o primogeé-
nito de Jair Bolsonaro afirmou que é
necessario que os eleitores votem
nele para que as eleicoes continuem
sendo possiveis nos préximos anos.
A declaragdo contrasta com a postu-
raadotada pelo ex-presidente aps a
derrota nas eleicdes de 2022, quan-
do passou a questionar o resultado
do pleito. Bolsonaro responde por
acoes relacionadas aos atos antide-
mocraticos e cumpre atualmente pri-
sao domiciliar por determinacao do
ministro do Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) Alexandre de Moraes.

A Lei n° 9.504/1997 estabele-
ce, em seu artigo 36-A, que atos de
pré-campanha sao permitidos des-
de que nao envolvam pedido expli-
cito de voto. O dispositivo determi-
na que a participacdo em encon-
tros, entrevistas, debates e eventos

partidarios pode ocorrer antes do
periodo oficial de campanha, mas
veda expressamente manifesta-
¢oes que contenham solicitacdo
direta de votos. O Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) também pos-
sui entendimento consolidado de
que expressoes como “vote’, “vo-
tem’, “eleja” ou “elejam” configu-
ram pedido explicito de voto quan-
do utilizadas antes do inicio da pro-

paganda eleitoral.
Participacao

A convencao estadual do PL em
Santa Catarina exibiu, em diferen-
tes momentos, um video com a voz
e imagens de Jair Bolsonaro. O epi-
sddio ocorre uma semana apds o mi-
nistro Alexandre de Moraes ter ques-
tionado a utilizacdo de um video de
inteligéncia artificial (IA) do ex-che-
fe do Executivo durante a conven-
¢do do PL que confirmou o nome do

analisar eventual representacao,
caso partidos adversdrios deci-
dam questionar as falas.

Ap6s o episddio, a campanha do
senador Flavio Bolsonaro (PL-R]),
pré-candidato a Presidéncia da Re-
publica, disse avaliar acionar a Jus-
tica Eleitoral.

De volta as origens

O comando petista prepara,
também, o lancamento da cam-
panha de rua para o dia 16. A in-
tencdo é realizar um ato em Sao
Bernardo do Campo, no Estadio
da Vila Euclides, considerado sim-
bolo da trajetéria sindical de Lula.
Foinaquele local que o entdo lider
metalirgico comandou assem-
bleias histdricas durante as greves
do ABC, movimento que impulsio-
nou a criacdo do PT e consolidou
sua lideranca nacional.

A estratégia busca reforcar uma
narrativa de retorno as origens

Jair

senador a Presidéncia. A reportagem
procurou a campanha de Flavio Bol-
sonaro, mas nao obteve retorno até o
fechamento desta edicao.

Imagens de Bolsonaro foram
exibidas perto do fim do evento.
Nao ficou claro se a voz usada foi
gerada por IA ou se é do préprio
Bolsonaro, uma vez que contém
declaracoes ja feitas por ele ante-
riormente. A voz cita frases como
“o meu sonho é o sonho de vocés”
e “nds revolucionaremos o Brasil”
Também diz que, “no momento
mais dificil da minha vida, eu s6
pedia que Deus nao deixasse 6rfa a
minha filha de sete anos”. “O resto,
como brasileiros de verdade e com
Deus no coracao, nés superaremos
os obstaculos’, concluiu a voz.

Foram exibidas fotos de Bolso-
naro ao lado dos filhos, uma ima-
gem do ex-presidente com maos
em oracao e uma dele abracado
a Flavio. (AH)

em uma eleicdo considerada de-
cisiva por integrantes do partido.
Nos bastidores, dirigentes reco-
nhecem que essa deve ser a ulti-
ma disputa presidencial de Lula e
defendem uma campanha forte-
mente ancorada na memoria dos
governos petistas, na comparacao
com administracoes anteriores e
na defesa dos programas sociais
implementados ao longo das ul-
timas décadas.

O ambiente politico, entretan-
to, é mais desafiador do que nas
eleicdes anteriores. Um dos prin-
cipais obstaculos apontados por
aliados ¢ a dificuldade de reduzir
arejeicao ao governo. Pesquisas
qualitativas realizadas por par-
tidos da base indicam que parte
do eleitorado manifesta preocu-
pacdo com a sensacao de estag-
nacdo econdmica, o aumento do
custo de vida e a percepcdo de
que problemas estruturais, como
seguranca publica e crescimento

.
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regra eleitoral e pedem votos

econdmico, permanecem sem So-
lucéo definitiva.

Na area econOmica, a campa-
nha também deverd enfrentar for-
te pressao da oposicao. O patamar
elevado da taxa bésica de juros, os
sucessivos debates sobre o cresci-
mento da divida publica e as dis-
cussoes em torno do equilibrio das
contas federais tendem a ocupar
espaco central no debate eleitoral.
Adversdrios pretendem associar es-
ses indicadores a gestdo economi-
ca do governo, enquanto o Palacio
do Planalto aposta na recuperacao
gradual do emprego, na expansao
de programas sociais e nos investi-
mentos do Novo PAC para defender
o desempenho da administracao.

Caso Lulinha

Outro fator que devera per-
manecer no centro da disputa é o
avanco das investigacoes envolven-
do Fabio Luis Lula da Silva, conhe-
cido como Lulinha. A Policia Fede-
ral instaurou inquérito para apurar
suspeitas de trafico de influéncia
e corrupcao relacionadas a auto-
rizacdo da exploracao de potéssio
na Amazonia. A defesa nega qual-
quer irregularidade, sustenta que
ndo existem elementos para justi-
ficar a investigacao e anunciou que
pedira o trancamento do procedi-
mento. O caso ganhou dimensao
politica e deverad ser explorado por
adversarios ao longo da campanha,
enquanto o entorno do presidente
classifica as acusagdes como tenta-
tiva de desgaste eleitoral.

Apesar desse conjunto de de-
safios, o PT chega ao inicio oficial
da campanha com uma base po-
litica considerada mais organiza-
da do que a de parte dos adver-
sarios. A manutencdo da alianca
com o PSB garantiu Geraldo Alck-
min novamente na vice-Presidén-
cia, enquanto partidos aliados tra-
balham para preservar palanques
estaduais competitivos e ampliar a
representacdo governista no Con-
gresso Nacional. Durante a con-
vencao da Bahia, Lula voltou a de-
fender que a eleicao de deputados
e senadores alinhados ao governo
serd fundamental para assegurar
governabilidade em um eventual
novo mandato.

alls
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Evento do PL em SC contou com voz e imagens de Jair Bolsonaro
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Michelle é candidata, diz Kicis

A deputada federal — que também se lancou ao Senado — afirmou que a ex-primeira-dama disputara uma das vagas pelo PL-DF

Ed Alves/CB/D.A Press

» DARCIANNE DIOGO
» ARMANDO HOLANDA

ex-primeira-dama Michel-

le Bolsonaro sera candida-

taao Senado Federal, disse

adeputada federal Bia Kicis
(PL-DF) durante o lancamento, on-
tem, da candidatura ao Senado, no
Parque da Cidade, em Brasilia. Leia
mais na pagina 13

Na primeira declaracao feita aos
presentes, Bia Kicis justificou a au-
séncia de Michelle no evento. “Nos-
sa querida Michelle estava progra-
mada para vir, mas precisou ir ao
hospital fazer alguns exames. Ela
passou o dia inteiro esperando au-
torizacao do STF (Supremo Tribunal
Federal) para que fosse permitida a
substituicdo dela pela irma nos cui-
dados com Bolsonaro. Mas ela me
incumbiu a missdo de dar essa no-
ticia’, esclareceu, dando a noticia da
candidatura da ex-primeira-dama.

Aliberagao do Supremo saiu no
fim do dia, em decisdo do Alexan-
dre de Moraes. Assim, a presenca de
Michelle no evento do PL de hoje é
dada com certa. A convengao tam-
bém deve contar com a presenca do
senador Flavio Bolsonaro (PL-R]),
candidato a Presidéncia.

No evento de sdbado, estavam
presentes o presidente nacional do
PL, Valdemar Costa Neto, e a go-
vernadora do DF, Celina Ledo (PP).
Em sua fala, a chefe do Executivo
local declarou a importancia de
duas das oito cadeiras ao Senado
serem de Bia e Michelle. “A nossa
chapa e os nossos pré-candidatos
vao carregar essas mulheres em to-
dos os lugares do DE. Uma histdria

de muita luta e muita garra. Nao
vamos aceitar que ninguém que
estd conosco fale mal de nés. A di-
visdo € o que a esquerda quer. Mas
noés nos juntamos, fizemos unida-
de, construimos o futuro, temos
trabalho prestado.”

Até essa sexta-feira, a candidatu-
ra de Michelle estava sob impasse.
A ex-primeira-dama esteve em uma
reunido com Kicis e Valdemar na
Maria Amélia Doces. Ao sair do es-
tabelecimento, prestou declaragdes
aimprensa. Afirmou que o antincio
sd seria feito hoje e que a prioridade
€ com os cuidados ao marido.

“Nao posso contar com ninguém
(referiu-se aos cuidados com o ma-
rido). Mas hd uma expectativa do
presidente, do nosso grupo, do nos-
so movimento do PL no DE E estarei
apoiando a nossa senadora Bia Kicis
e os nossos deputados federais e es-
taduais’, afirmou Michelle.

Flavio busca vice

A decisdo do Progressistas de per-
manecer neutro na eleicdo presiden-
cial obrigou o PL arecalcular a estra-
tégia para a escolha do candidato a
vice na chapa encabecada por Flévio.

R

Se até poucos dias atrds, a priorida-
de era atrair a senadora Tereza Cristi-
na (PP-MS), hoje dirigentes da legen-
da admitem reservadamente que a
tendéncia é recorrer a uma “solucdo
caseira; com um nome dos proprios
quadros do partido.

A ex-primeira-dama Michelle Bol-
sonaro é quem aparece com mais
forca nas conversas de bastidor. In-
tegrantes da direcdo do PL avaliam
que ela agregaria densidade eleitoral,
sobretudo entre mulheres e evangéli-
cos, dois segmentos em que Jair Bol-
sonaro sempre registrou desempe-
nho acima da média da direita. Seu

| 4

Michelle passou o dia inteiro esperando
autorizacao do STF para que fosse permitida a
substituicao dela pela irma nos cuidados com
Bolsonaro. Mas ela me incumbiu a missao de dar
essa noticia (da candidatura ao Senado)"

Bia Kicis (PL-DF), deputada federal

nome era tratado como o mais com-
petitivo dentro da legenda. Michelle.
Parlamentares ouvidos pelo Cor-
reio, contudo, afirmam que o parti-
do dispoe de outros quadros capazes
de compor a chapa. Entre os nomes
lembrados estariam a propria Bia Ki-
cis, uma das principais vozes do bol-
sonarismo no Congresso e figura de
forte identificacdo com a militancia
conservadora, e a deputada Julia Za-
natta (PL-SC), representante da no-
va geracao de parlamentares alinha-
dos ao ex-presidente Jair Bolsonaro.
Também ha quem mencione ou-
tros perfis do partido que poderiam
cumprir o papel de vice, sobretudo
mulheres, numa tentativa de man-
ter a estratégia de ampliar a presen-
¢a feminina na chapa apds a ten-
tativa frustrada de atrair Tereza. A
avaliacdo é que, diante da dificulda-
de de formar aliangas com partidos
de centro, um nome interno reduzi-
ria resisténcias dentro da legenda e
evitaria novas negociacoes que po-
deriam nao prosperar. A discussao,

contudo, vai além da definicao de
um companheiro de chapa. No PL,
hé duas correntes.

A primeira sustenta que uma can-
didatura “puro-sangue” consolidaria
o eleitorado mais fiel ao bolsonaris-
mo, reforcando a identidade ideolo-
gica da campanha. A segunda argu-
menta que a estratégia pode custar
caro na disputa nacional, justamente
por diminuir os incentivos para que
outras siglas embarquem no projeto
presidencial de Flavio.

A eventual escolha de Michel-
le sintetiza esse dilema. Ao mesmo
tempo em que poderia impulsionar
amobilizacao da base bolsonarista,
sua presenca reforcaria o caréter fa-
miliar da chapa e tenderia a ampliar
o discurso dos adversarios de que o
projeto politico permanece concen-
trado no nucleo do ex-presidente. J&
nomes como Bia Kicis e Jilia Zanat-
ta preservariam a marca ideoldgica
do PL, mas sem o peso eleitoral e a
capacidade de mobilizacdo nacional
da ex-primeira-dama.
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Tarcisio se
Bolsonaro

» FERNANDA STRICKLAND

governador de Sao Pau-

lo, Tarcisio de Freitas (Re-

publicanos), foi oficializa-

do candidato a reeleicao,
ontem, em convencao estadual do
Republicanos, no Gindsio do Ibira-
puera, na capital paulista. Durante
o evento, o chefe do Executivo esta-
dual afirmou que o inicio da campa-
nha representa uma oportunidade
de prestar contas da gestdo, agrade-
cer a populacao pelo apoio recebi-
do e apresentar os planos para um
novo mandato.

A convencgdo contou com a
presenca do senador Flavio Bolso-
naro (PL), aliado de Tarcisio e um
dos principais nomes do campo
conservador na disputa presiden-
cial. O Republicanos confirmou
apoio ao bolsonarista no estado,
apesar de nao haver uma alianca
nacional com o candidato do PL.

Em répida declaracao, o gover-
nador recordou o inicio da carrei-
ra politica ao lado de Jair Bolsona-
ro, como ministro. “Queria agra-
decer, Flavio, ao presidente Bolso-
naro, que me abriu essa porta la
atrds, que me permitiu fazer aqui-
lo que eu gostava, fazer infraestru-
tura pelo Brasil, que me incentivou.
Uma pessoa, Flavio, que nunca
trouxe vitéria nenhuma para ele,
sempre compartilhava com o time.
Ele me fez. E ele teve essa ideia. Ele
tinha genialidade. Ele tinha um
carisma que eu nunca viigual. E ele
me abriu essa porta. N6s amamos
teu pai. N6s amamos Jair Messias
Bolsonaro’, afirmou.

Tarcisio destacou ainda que sua
campanha serd pautada pela conti-
nuidade das acdes desenvolvidas
nos ultimos quatro anos. Segun-
do ele, o objetivo é mostrar os
resultados alcancados pela admi-
nistracdo estadual e projetar um
futuro marcado por “mais realiza-
¢Oes, esperanca e prosperidade” O
governador também garantiu que
a militdncia e os aliados chegam
motivados para o inicio da dispu-
ta eleitoral.

Haddad

A eleicdo paulista é considerada
uma das mais estratégicas do calen-
dério eleitoral de 2026 por reunir
dois dos principais grupos politi-
cos do pais. Enquanto o candidato
Fernando Haddad (PT) represen-
ta o projeto politico do presidente

e
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declaraa
: “Abriu porta”

Convencao do Republicanos confirmou a candidatura do governador de SP a
reeleicdo. O evento teve a participacdo de Flavio e discurso de continuidade

Marina Uezima

0 Republicanos confirmou apoio a Flavio Bolsonaro no estado, apesar de nao haver uma alianca nacional

PL lanca Moro ao governo do Parana

Luiz Indcio Lula da Silva (PT) no
maior colégio eleitoral brasileiro,
Tarcisio busca renovar o mandato
com o apoio de partidos do campo
de centro e da direita.

Durante a convencao, o prefei-
to de Sao Paulo, Ricardo Nunes
(MDB), elevou o tom contra o
ex-ministro da Fazenda de Lula. Em
discurso, Nunes afirmou que Tarci-
sio de Freitas vencera a disputa elei-
toral ainda no primeiro turno e diri-
giu criticas ao principal adversario
da chapa governista.

Ao defender a continuidade
da atual gestao estadual, o prefei-
to declarou que a campanha bus-
card uma vitéria ampla nas urnas.
Em seguida, referiu-se a Haddad de
forma pejorativa, chamando-o de
“professorzinho de nariz empina-
do’ e afirmou que o governador “vai
dar um coro” no candidato do PT.

A convencao reuniu dirigentes
e liderancas dos 12 partidos que
integram a coligacdo em torno
da candidatura de Tarcisio. Além
do Republicanos, fazem parte da
alianca MDB, PL, PSD, PP, Unido
Brasil, Podemos, PSDB, Cidada-
nia, Novo, Avante e PRD. O encon-
tro também oficializou o atual
vice-governador, Felicio Ramuth
(MDB), como candidato a reelei-
¢do na mesma chapa.

Redes sociais/Reproducao

O Partido Liberal (PL) oficializou, ontem, a candidatura do senador
Sergio Moro ao governo do Parang, durante convencao realizada
em Curitiba. O evento também confirmou Edson Vasconcelos (PL)
como candidato a vice-governador e as candidaturas de Filipe
Barros (PL) e Deltan Dallagnol (Novo) ao Senado Federal. Na
disputa estadual, o PL integra uma coligacdo formada, também, por
Podemos, Democracia Crista e Novo. Pouco antes da convencao do
PL, o Novo havia oficializado a candidatura de Deltan Dallagnol ao
Senado, compondo a chapa da alianca. Aos 54 anos, Sergio Moro
é ex-juiz federal. No cargo, ganhou projecdo nacional ao conduzir
0S processos da operagdo Lava-Jato. Deixou a magistratura para
assumir o Ministério da Justica, no governo de Jair Bolsonaro.

Com Renan, Missao estreia nas urnas

» ARMANDO HOLANDA

Matar quem roubar, criticas ao
senador Sergio Moro (PL-PR) e ata-
ques a Flavio Bolsonaro (PL) e ao
presidente Luiz Indcio Lula da Silva
(PT). Esses foram alguns dos prin-
cipais destaques do discurso de Re-
nan Santos, lancado oficialmente,
ontem, como candidato do Missao
a Presidéncia da Republica. A con-
vencao nacional da legenda foi rea-
lizada na Zona Leste de Sao Paulo e
reuniu dirigentes partidérios, apoia-
dores e integrantes do Movimento
Brasil Livre (MBL), grupo do qual o
presidenciavel € um dos fundadores.

Ao longo da fala, Renan pro-
curou apresentar sua candidatu-
ra como uma alternativa ao atual
cendrio politico, mas rejeitou ser
enquadrado como representante
de uma terceira via. Segundo ele,
sua campanha néo pretende ocu-
par um espaco intermedidrio entre
lulismo e bolsonarismo, mas dis-
putar diretamente a lideranca do
processo eleitoral.

Na reta final do discurso, o tom
subiu. O presidencidvel afirmou
que o senador Flavio Bolsonaro,
pré-candidato do PL ao Palacio do
Planalto, é um “fraco e corrompido”

YouTube/Reproducao

Ativista do MBL criticou Lula e Flavio, mas negou ser uma terceira via

Ao presidente Lula, dirigiu a alcu-
nha de “cachaceiro senil” Logo ap6s
asequéncia de ataques, fez uma iro-
nia ao pedir ao publico “perdao pe-
los insultos proferidos”

“Estamos ha décadas vivendo a
noite do petismo. Eu volto a afir-
mar: a afirmacao é a luz. E a luz
estd presente nessa cor. A luz sdo
as nossas ideias. A luz é a nossa
coragem’, afirmou.

Ao taxar o filho 01 do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro de “farsante’,
Renan Santos disse que o sena-
dor estaria sendo preparado pa-
ra uma derrota eleitoral e apostou
que sua candidatura avancara nas
proximas semanas.

“Sao semanas para que a gente
tire Flavio do segundo turno e para
que o Lula vire seus canhdes maldi-
tos contra nds, 0s mesmos canhoes

que eles viraram contra nés no im-
peachment (da ex-presidente Dilma
Rousseff). Nao hd energia nos demais
candidatos. Nds ja estamos em tercei-
ro (lugar) e subindo’ declarou.

O presidenciavel também dire-
cionou criticas ao senador Sergio
Moro, a quem acusou de ter aban-
donado o legado da Operacao La-
va-Jato. Durante o discurso, Santos
definiu o ex-juiz como “um vassa-
lo, um homem que néo teve a esta-
tura de defender o proprio legado e
se submeteu a ser escravo daqueles
que destruiram a sua grande obra,
que era a Lava-Jato”.

Além das criticas aos adversa-
rios, Renan voltou a defender pro-
postas de endurecimento da politi-
ca de seguranca publica, entre elas
a possibilidade de matar crimino-
sos que pratiquem roubos, uma das
bandeiras que tem defendido em
manifestacdes publicas.

Os ingressos mais bdsicos para o
ato, que ocorreu no Komplexo Tem-
po, centro de convengdes na Mooca,
foram vendidos a R$ 94, enquanto
outras categorias safram por até R$
7 mil, incluindo, além da entrada no
evento, acesso a Um mezanino com
visao privilegiada, “open bar” e um
almoco com liderancas da legenda.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Desafios internos

e externos
ameacam projeto
de reeleicao de Lula

“Enquanto eu viver, a extrema direita nao voltara a governar
este pais. Se quiser vir o Trump, que venha. Se quiser vir o Milei,
que venha. A Unica ajuda que eu quero é a ajuda do povo brasilei-
ro para manter a democracia’, disse o presidente Luiz Inacio Lu-
la da Silva, num misto de voluntarismo e soberba, as vésperas da
convencao do PT, em Sdo Bernardo do Campo, neste domingo.

Nao se poderia esperar algo muito diferente de quem precisa
mobilizar os militantes e aliados para uma eleicao dificil. A decla-
racdo revela a estratégia de formar um movimento democratico e
nacionalista capaz de garantir sua reeleicdo. O desafio, porém, nao
se limita a reunir a esquerda: Lula precisa conquistar os eleitores de
centro e atrair setores das elites comprometidos com a democracia.

O petista enfrenta problemas internos que nao conseguiu supe-
rar no atual mandato, agravados pela mudanca geopolitica ocorri-
dana América do Sul e pela interferéncia direta de Donald Trump
na politica brasileira. Entre eles estdo um Congresso cada vez mais
poderoso e hostil, a persistente crise fiscal, as sobretaxas impostas
as exportagdes brasileiras e uma extrema direita integrada a on-
da reacionaria mundial.

Lula lidera as pesquisas, mas ndo dispde de vantagem confor-
tével. No Datafolha de julho, aparece com 40% das intencdes de
voto no primeiro turno, contra 32% de Flavio Bolsonaro. No se-
gundo, venceria por 48% a 43%. Considerada a margem de erro
de dois pontos, a disputa permanece competitiva. Pequenos des-
locamentos do eleitorado de centro podem alterar seu desfecho.
A fragmentacao da oposicao, porém, beneficia o chefe do Execu-
tivo no primeiro turno.

Ronaldo Caiado, Romeu Zema e Renan Santos disputam os
mesmos eleitores antipetistas de Flavio. Essa divisdo ndo elimina
o risco de unificagao do voto oposicionista no segundo turno. O
sobrenome Bolsonaro garante a Flavio um piso eleitoral elevado,
sustentado pela fidelidade da base do pai e pela rejeicdo ao PT.

O discurso necessario para mobilizar os petistas nem sempre é
adequado para conquistar o centro. Ao afirmar que o Senado “tem
metade apodrecida’; Lula transforma uma critica legitima numa
generalizacdo que pode dificultar ainda mais sua relacdo com o
Congresso. Ha razdes objetivas para criticar o Legislativo, entre as
quais as irregularidades nas emendas: falta de transparéncia, pa-
gamentos sem comprovacao, fraudes em licitacoes, superfatura-
mento e obras incompletas.

Segundo o Departamento Intersindical de Assessoria Parlamentar,
entretanto, 451 dos 513 deputados federais, ou 88% da Camara, ten-
tardo a reeleicao. O nimero recorde esta associado as vantagens de
quem ja exerce o mandato em relacdo aos demais candidatos, como
estrutura de gabinete, exposicdo publica, prioridade na distribuicao
dos recursos eleitorais e, principalmente, controle sobre as emendas
parlamentares, acima de 60 milhdes para cada parlamentar.

Fator externo

Em 2022, Lula chamou o orcamento secreto de excrescéncia.
Depois de eleito, submeteu-se a correlacdo de forcas no Legisla-
tivo. Agora, convive com um Parlamento que controla parcelas
dos investimentos ptblicos e utiliza esses recursos para fortalecer
eleitoralmente seus integrantes. Diante desse quadro, o PT ado-
tou uma estratégia pragmatica. Lancara candidatos aos governos
de 12 estados e apoiard aliados em outros 14. A ldgica é assegurar
palanques estaduais para a campanha de reeleigao.

No plano externo, o desafio é inédito. A participacao do pre-
sidente argentino Javier Milei na convencéo do PL, com ataques
a Lula e ao ministro Alexandre de Moraes, ultrapassou os limites
da solidariedade ideoldgica e provocou uma crise diplomética. O
apoio de Milei e Benjamin Netanyahu a Flavio procura apresen-
tar a candidatura do PL como parte de uma articulacdo interna-
cional da extrema direita.

O maior problema chama-se Donald Trump. Os Estados Unidos
prorrogaram a declaracao de emergéncia que classifica o Brasil como
ameaca a seguranca, a politica externa e a economia norte-america-
nas. Embora a medida néo restabeleca a tarifa de 50% derrubada pe-
la Suprema Corte, permanecem uma sobretaxa de 25% sobre diversos
produtos brasileiros e outra de até 12,5%, relacionada a alegacao de tra-
balho forcado. O Brasil acionou a Organizacdo Mundial do Comércio.

As tarifas reduzem a competitividade dos produtos brasileiros, pre-
judicam setores dependentes do mercado norte-americano e criam
custos econdmicos destinados a influenciar o ambiente eleitoral. So-
mam-se as criticas de Washington ao Supremo Tribunal Federal, a de-
fesa de Jair Bolsonaro e aos questionamentos sobre a regulamentagdo
das plataformas digitais e o Pix. Ndo mais do que divergéncia comer-
cial, trata-se de pressao sobre decisoes soberanas do Brasil.

De fato, Lula tem uma bandeira poderosa: a defesa simultanea
da democracia e da soberania nacional. Nao poderd, porém, con-
fiar somente na retérica da resisténcia. Para vencer, precisara ter
respostas para controlar as contas ptiblicas; responder as deman-
das concretas da populacdo na seguranca, na satide, na educacao,
na mobilidade urbana, na habitac¢ao; reconstruir a relacdo com o
Congresso e evitar que a reacdo as ingeréncias externas seja con-
fundida com antiamericanismo. E soberba a promessa de que a
extrema direita ndo voltara ao poder “enquanto eu viver” Numa
democracia, quem decide isso € o eleitor.
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Entrelinhas de Tarcisio

O discurso do governador
Tarcisio de Freitas na convengao,
com agradecimento especial ao

ex-presidente Jair Bolsonaro foi ouvido
por muitos pesos-pesados da politica
no palco como um sonoro ‘sou grato,
mas agora ando com as préprias pernas.

Por mais que tenha dito que Flavio

Bolsonaro, se eleito, “ajudara Sao Paulo’,
Tarciso tem um leque de aliancas de 11
partidos, que inclui o PSD de Ronaldo

Caiado. O governador de Sdo Paulo

nao dedicara toda a sua campanha a

dobradinha com o Zero Um.

Alias...

As comparacgoes foram inevitaveis.
Quando Tarcisio terminou de elencar os
partidos que o apoiam, um as da politica
que acompanhava a convencao paulista
comentou: “Se ele fosse o candidato ao
Planalto, teria fila para ocupar a vice”.

Uma crise em Pernambuco

A federagao PSDB Cidadania trocou
de lado. Presidida por Jodo Freire, filho
do presidente de honra, Roberto Freire,

tinha fechado a apoio a reeleicao da
governadora Raquel Lyra (PSD). O

candidato do PSB, Jodo Campos, cobrou

do presidente nacional da federagao,

Aécio Neves, o compromisso de apoio
selado 14 atras. Alex Manente, presidente

nacional do Cidadania, destituiu o

diretorio estadual para que a federacao

apoie Jodo Campos.

Outras intervencoes

Pernambuco é apenas um dos 10

estados em que houve intervencao do

Cidadania desde que Alex Manente
assumiu o comando da legenda, e
nao necessariamente por causa dos

palanques regionais. J& passaram por

intervencao os diretérios de Paraiba,

Maranhao, Pard, Rio Grande do Norte,
Ceard, Sergipe, Rio de Janeiro, Distrito

Federal e Mato Grosso do Sul.

O primeiro elemento da politica

O candidato
do PL, Flavio
Bolsonaro,
caminha para
uma chapa pura
nessa temporada
eleitoral. E o fator
mais citado nos
bastidores para
que ele chegasse
alargada da
campanha oficial
com esse cenario é

que disseminou
nos potenciais
aliados e a forma
com buscou essa
aproximacao.

A confianca
comegou a ruir
quando, em
reunido fechada
com o time do
PL e em outros
encontros
privados, Flavio,
olhando nos

E a forma?/ Os gestos, em politica também importam. Flavio passou as tltimas semanas atras de uma vice para
a sua chapa. Ele s6 procurou a senadora Tereza Critina depois que jé havia recebido um “nao” do presidente

do PP, Ciro Nogueira. Depois, em vez de conversar com todo o PP, chamou Tereza Cristina para uma conversa
sem juntar o presidente do partido. A tentativa de dar o fato consumado néo prosperou, e o PP pediu a inversao
da chapa. Agora, volta ao Republicanos, partido que tem a ex-presidente da Caixa Econdmica Federal Daniela
Marques para a vice — um nome que nao passou pelo crivo do comando partidario. Fracassada a alianca com

o PP, Flavio percebeu que precisa do aval dos comandos partidérios. Por isso, ao discursar na convencao que
consagrou a candidatura de Tarcisio de Freitas a reeleicao em Sao Paulo, o candidato do PL ao Planalto elogiou

o presidente do partido, Marcos Pereira. Flavio tem até o dia 5 para ver se convence o Republicanos a ser seu
parceiro nessa empreitada. Mas, antes de qualquer coisa, terd que recuperar a confianca dos potenciais aliados.

a falta de confianca

olhos dos interlocutores, afirmou que nao havia nada que o ligasse a Daniel Vorcaro, o que foi desmentido
dias depois. Esse foi o motivo que levou a revoada das agremiacdes para a montagem de projetos longe do
candidato do PL. Nao por causa do envolvimento com o ex-banqueiro, mas pelo fato de ter omitido algo que
todos deveriam saber para montar uma estratégia de defesa. E, em politica, sem passar confianca, nao se
conquista. Esse é hoje o principal desafio de Flavio para reconquistar apoios e simpatias.
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CURTIDAS

Traicao/ Assim, o ex-presidente

do Cidadania Roberto Freire

reagiu a intervencao partidaria em
Pernambuco. Entregou, inclusive,

o cargo de presidente de honra

da federacdo PSDB Cidadania. E
praticamente a aposentadoria de um
quadro do antigo Partido Comunista.
Porém, ele nao deixard o partido:
“Continuo filiado ao Cidadania. Até
porque, tem minha tinica digital
politica e com lealdade e honra que
infelizmente neste Brasil de hoje sdo
coisas raras”

E aMichelle, hein?/ A aposta é a
de que a ex-primeira-dama Michelle
Bolsonaro dira sim a candidatura ao
Senado pelo DE

Vem ai/ Na proxima terca-feira, o
presidente do Tribunal de Contas da
Unido (TCU), ministro Vital do Régo,
entregard uma lista de candidatos
com contas julgadas irregulares para
o Tribunal Superior Eleitoral (TSE), as
17h. O documento ajudara a Justica
Eleitoral na andlise das candidaturas
para estas eleicoes.

Tema relevante e necessario/
Decano do Supremo Tribunal Federal,
o ministro Gilmar Mendes (foto) abre,
nesta quarta-feira, o 8° Brasilia Summit
Lide Correio Braziliense, a partir de
8h, no Brasilia Palace Hotel. Em debate,
aimportancia da seguranga juridica

no desafio para fortalecimento da
infraestrutura no Brasil.

INVESTIGACAO

Funciondrio terceirizado do aeroporto é suspeito de facilitar
acesso de quadrilha que tentava embarcar cocaina para a Europa

Trés presos por
invasao ao GRU

» GIOVANNA RODRIGUES

rés suspeitos de envolvi-

mento em uma tentativa

de invasdo a area restrita

do Aeroporto Internacio-
nal de Guarulhos, na Grande Sao
Paulo, foram presos por agentes da
Policia Federal (PF) e da Policia Mi-
litar (PM). Entre os detidos estd um
funciondrio terceirizado do aero-
porto, apontado como o tratorista
que conduzia um veiculo utilizado
no acesso a pista.

O caso ocorreu na sexta-fei-
ra durante uma troca de tiros en-
tre policiais federais e suspeitos de
tréfico de drogas em uma drea ex-
terna do maior aeroporto do pafs,
nas proximidades do Terminal 3 e
da Rodovia Hélio Smidt.

Segundo informacoes divulga-
das pela GloboNews, o tratoris-
ta preso é suspeito de colaborar
com a a¢ao criminosa ao permi-
tir o acesso dos envolvidos a drea
de cargas do terminal. Outros dois
suspeitos, um homem e uma mu-
lher que seriam um casal, também
foram detidos e encaminhados a
Superintendéncia da Policia Fede-
ral, em Cumbica.

A acdo comecou ap0s agentes
identificarem que o grupo havia
rompido a cerca de protecao do
aeroporto para acessar uma area
restrita. De acordo com a PF, os cri-
minosos pretendiam embarcar car-
regamentos de drogas em um voo
com destino a Europa.

Os suspeitos estavam em qua-
tro veiculos e foram interceptados
proximos a cabeceira da pista por
volta das 14h30. A quadrilha era

Reprodugao/Brasil Urgente
I

POLICIA

FEDERAL

Apés acao da PF, criminosos fugiram para uma area de mata

formada por cerca de dez pessoas.
Durante a abordagem, houve con-
fronto armado. Parte do grupo con-
seguiu fugir em direcdo as obras do
Rio Baquirivu e a uma érea de mata
préxima ao aeroporto.

No local, foram apreendidas
cinco malas com cocaina que ja
haviam sido colocadas em uma
aeronave, além de quatro caixas
contendo entorpecentes. A Policia
Federal estima que a carga deixa-
da pelos criminosos ultrapasse 300
quilos de cocaina.

Apos a fuga, equipes da Policia
Militar, Policia Militar Rodovidria,
Policia Civil e Policia Federal fo-
ram mobilizadas para localizar os

demais integrantes da quadrilha. As
buscas contam ainda com apoio do
helicéptero Aguia da PM, de agentes
federais e de equipes do Comando
de Operacdes Especiais e do Bata-
lhao de Acdes Especiais de Policia.

A concessiondria GRU Airport
confirmou o registro de disparos
na drea externa do aeroporto, mas
informou que ndo houve impacto
informado sobre o funcionamen-
to do terminal. Segundo relatos de
passageiros, pousos e decolagens
seguiram normalmente durante a
ocorréncia.

As investigacoes continuam pa-
ra identificar e prender os demais
envolvidos na tentativa de invasao.
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TAGUATINGA
SHOPPING

BRASILIA
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SHOPPING

Imagens meramente ilustrativas.

DIA DOS PAIS

DATA MOVIMENTA 0S SHOPPINGS DO GRUPO COM BRINDES E EXPERIENCIAS

A campanha de Dia dos Pais dos shoppings esta no ar. Com ac0es promocionais,
brindes exclusivos e sorteios, oS centros de compras prepararam iniciativas para
valorizar a data e fortalecer o relacionamento com seus clientes.

No Taguatinga Shopping, com compras acima de RS 400, o cliente concorre ao
sorteio de uma moto BMW G310 GS, com cupons em dobro para quem doar 1kg de
alimento. Nas compras acima de RS 600, garante um kit com duas tulipas exclusivas
Athos Bulcdo. No Manhattan Shopping, clientes que acumularem RS 500 em
compras ganham um organizador de mala da marca LIVE!.

0 JK Shopping preparou uma campanha especial com kit de ferramentas para
compras acima de RS 400 e sorteio de vale-compras de RS 30 mil para 0 més de
agosto. Ja o Brasilia Shopping presenteara os clientes com um moedor Le Creuset
nas compras acima de RS 900. No Terraco Shopping, a promocao oferece uma
camiseta Tech Nomd para quem atingir RS 500 em compras.

wWww.paulooctavio.com.br
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Ed Alves CB/DA Press
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Dificil caminhada para o futuro

Ed Alves/CB/D.A Press
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Uma viagem
pelo abandono

Estudar é uma tarefa dificil para quem vive nas areas rurais do pais. O trajeto, muitas vezes por meio de estradas sem
asfalto, exige deslocamento por quildmetros, em meio a poeira nos dias secos e a lama no periodo das chuvas

» RENATO SOUZA
» FERNANDA STRICKLAND

ara os 5,2 milhoes de

criancas e adolescentes

que vivem nas regides de

campo do pais, os desafios
escolares comecam muito antes
da chegada a sala de aula e tém
inicio ainda na estrada que os le-
va até as unidades de ensino. Os
entraves, muitas vezes, tém inicio
jana porta de casa. Sem possibili-
dade de transporte por todo o tra-
jeto, muitos comecam o percurso
a pé até encontrar o ponto de 6ni-
bus mais préximo. Essa é a reali-
dade de uma familia de baixa ren-
da na regido rural do Distrito Fe-
deral, acompanhada pela repor-
tagem do Correio na ultima se-
mana. Em um dia, pai e mae per-
correm seis vezes cerca de 1 km
de estrada de chdo para permitir
que quatro filhas tenham acesso
a educacao regular.

Sao pouco mais de 10h30 quan-
do Eliane Francisca de Jesus e Adel-
son Soares da Silva deixam a Ché-
cara Folhas de Palmeiras, na Pon-
te Alta de Cima, zona rural do Ga-
ma. A caminhada que comega ali
faz parte de uma rotina repetida to-
dos os dias — faca Sol forte, chuva
ou frio — até o ponto onde as filhas
embarcam para a escola.

Durante uma manha inteira,
a reportagem percorreu o mes-
mo caminho de terra batida, la-
deiras ingremes, buracos e poeira
que as criancas enfrentam diaria-
mente para estudar. A cada pas-
s0, 0s pais relatam que a maior
preocupacao vai além da distan-
cia: envolve seguranca, infraes-
trutura precaria e o desgaste fisi-
co imposto as filhas. “A gente, que
é grande, ndo aguenta isso aqui.
Imagina as criancas’, resume Elia-
ne Francisca de Jesus, de 35 anos,
trabalhadora rural.

A familia deixou Minas Gerais
h4 alguns anos em busca de me-
lhores oportunidades no Distri-
to Federal e encontrou trabalho

na zona rural do Gama, onde vive
atualmente. O sonho de oferecer
uma vida melhor as quatro filhas,
porém, esbarra em um obstaculo
didrio: garantir que elas consigam
chegar a escola. Enquanto cami-
nham, as meninas param algumas
vezes para beber dgua e recuperar o
folego — o calor da seca aumenta o
desgaste. “Para nao precisar ir cor-
rendo, a gente sai mais cedo e vai
parando, porque esta Sol e as crian-
¢as nao dao conta’ conta Eliane.

Dificuldades ignoradas

Segundo a mae, a cobranca da
escola pela frequéncia dos alunos
frequentemente desconsidera as
condi¢oes enfrentadas pelas fami-
lias que vivem na drea rural. ‘A es-
cola s6 fala que tem que ter pre-
senca. Eu falei: a menor tem dor
nas pernas, eu ndo vou mandar
todo dia. Eles falam do Conselho
Tutelar. Eu digo: manda, porque
€ bom o Conselho Tutelar vir co-
nhecer a dureza que essas crian-
cas passam’, afirma.

A filha mais nova, Mayara Clau-
dete de Jesus Silva, de 7 anos, en-
frenta o cansago constante provo-
cado pela longa caminhada até a
escola. Segundo os pais, ela ja acu-
mula mais de 16 faltas neste ano
letivo, pois, em muitos dias, ndo
consegue concluir o trajeto. “Co-
mo é que manda uma crianga total-
mente molhada para a escola? Elas
saem de casa, comecam a se mo-
lhar no caminho e precisam voltar.
Depois a escola questiona por que
nao tem atestado’, relata Adelson.

As filhas mais novas utilizam
o transporte escolar, mas o veicu-
lo ndo consegue chegar até a cha-
cara. O onibus para apenas naro-
dovia, obrigando as estudantes a
percorrerem um longo trecho de
estrada de terra até a residéncia.
Maria Eduarda Jesus Silva, de 13
anos, enfrenta o mesmo desloca-
mento didrio. As irmas usam 6ni-
bus diferentes porque estudam
em escolas distintas.

Pedras no caminho

Dados do Censo Escolar revelam que 5,2 milhdes de estudantes vivem e estudam nas areas rurais do pais e
enfrentam ruas sem asfalto, com poeira, pedras e lama para chegar até o local de estudos

50 mil escolas ficam em areas rurais

H representam 30% de todas as escolas

B Em 1996 eram 270 mil - reducao de 81% em 30 anos
m Entre os anos de 2000 e 2024 foram extintas 163.854 escolas: 110.758 nos territérios rurais e 53.096 nos

territérios urbanos

1.585 escolas fechadas nos territorios rurais apenas em 2024

CONSEQUENCIAS

® Aumento da distdncia percorrida até as escolas
= Ampliacao do tempo de percurso de casa a escola

® Cansaco dos estudantes
B Evasdo escolar

MALHA NACIONAL
75,8 mil km de estradas federais
65,4 mil km pavimentadas

FROTA

66 mil onibus comprados pelo Caminhos da Escola desde 2007
4,2 milhoes de estudantes atendidos

900 mil estudantes sem acesso ao transporte escolar

ROTINA
M Trajeto a pé

B Poeira durante a seca
B Lama nos periodos de chuva
10,4 mil km sem asfalto, a maioria na drea rural  m Estradas esburacadas, com muitas pedras

Fonte: Censo Escolar, Férum Nacional de Educacdo do Campo, das Aguas e das Florestas (FONEC), FNDE

Para a filha mais velha da fami-
lia, de 17 anos, que cursa o ensi-
no médio, o desafio comeca ainda
mais cedo. Todos os dias, ela sai de
casa por volta das 5h30 para chegar
até a BR e embarcar em um onibus
delinha, ja que aregido nao oferece
essa etapa de ensino. “Aqui nao tem
ensino médio. Todos os alunos ca-
minham até a pista para pegar 6ni-
bus’, explica Adelson.

Medo

Além da infraestrutura preca-
ria, a inseguranca é outra preo-
cupacao permanente. Adelson
acompanha diariamente as filhas
até o ponto de 6nibus. “Eu nao dei-
xo0 elas sairem sozinhas. J4 vimos
gente usando droga na parada, ho-
mem sangrando, pessoas dormin-
do no ponto. As 5h ainda est4 es-
curo. Nao tem policia rural aqui’,
afirma. Para ele, a auséncia de pa-
trulhamento aumenta o risco pa-
ra as criancas e adolescentes que
esperam o transporte. “Se tivesse

uma patrulha rural, a gente teria
mais confianca. Hoje a seguranca
é muito pouca.’

Depois da caminhada, ainda
resta a viagem até a escola. Segun-
do os pais, as criangas chegam can-
sadas, cobertas de poeira na seca
e completamente enlameadas na
época das chuvas. “Chegam sua-
das, cansadas. Tem que levar até
desodorante. Na chuva, o sapato
fica pesado de tanta lama’, descre-
ve Adelson. Para Eliane, esse des-
gaste acaba afetando diretamente o
rendimento escolar: “As criancas ja
chegam cansadas na escola”’

De acordo com dados do Mi-
nistério dos Transportes, o Brasil
tem 75,8 mil quilémetros de es-
tradas pavimentadas, sendo que
10,4 mil quilometros ainda néo
tém pavimentacao. No pafs, exis-
tem atualmente 50 mil escolas
na area rural. Parece um nume-
ro elevado a primeira vista, mas ja
foi muito maior. Em 1996, ou se-
ja, hd 30 anos, eram 270 mil, de
acordo com os dados escolares

levantados pelo Ministério da
Educacao a época. A nagéo vi-
ve uma onda acelerada de fecha-
mento de escolas, 0 que obriga os
estudantes e professores a percor-
rerem distancias cada vez mais
longas. Em razdo do agravamen-
to do problema, em 2007, foi lan-
¢ado o programa Caminhos da Es-
cola, que adquiriu 66 mil 6nibus.

Procurado, o Departamento de
Estradas de Rodagem do Distrito
Federal (DER-DF) informou que
realiza obras de asfaltamento do
acesso a Escola Classe Ponte Al-
ta de Cima, no Gama, com previ-
sdo de entrega ainda neste ano. Os
servigos incluem etapas de terra-
plenagem, pavimentacao, drena-
gem, sinalizacdo, além de obras
complementares e a implantacao
do canteiro de obras. Em relacao
ao Centro de Ensino Fundamental
Ponte Alta de Baixo (CEF PAB), que
também fica na regido, ainda ndo
hd projeto de pavimentacéo asfal-
tica. Mas o governo do DF afirma
que esta sendo criado um grupo

de trabalho em conjunto com a Se-
cretaria de Estado de Educagao do
Distrito Federal (SEEDF) para ana-
lisar a demanda.

Consequéncias

Os entraves para chegar a sala de
aula tém impacto significativo nos
dados educacionais e podem per-
seguir os brasileiros por toda a vi-
da. Dados do Instituto Nacional de
Geografia e Estatistica (IBGE) apon-
tam que, em 2024, um total de 8,7
milhoes de jovens de 15 a 29 anos
tinham deixado a escola antes de
completar a educacdo bdsica, ou
nunca ingressaram em uma unidade
de ensino. O dado apresentou queda
de 2,5% em relacdo a 2023, quando
eram 9,3 milhdes, mas ainda repre-
senta uma parcela significativa da
forca de trabalho e de estudo.

A professora Zuleide Feitosa,
doutora em transporte e transito e
pesquisadora colaboradora da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), destaca
que uma infraestrutura precaria es-
ta diretamente ligada ao abandono
escolar. “Na medida em que o aces-
s0 é precdrio e a infraestrutura é es-
cassa, provocamos umareacao ime-
diata nessas pessoas, que ja nascem
influenciadas pelo meio. No sentido
de que, se elas ndo tém como se des-
locar de um ponto a outro, seja para
qualquer necessidade, inclusive pa-
rair a escola, esse fator é fortissimo e
acaba sendo determinante para que
tenhamos dados tao alarmantes de
evasao escolar’, explica.

A pesquisadora reforca que os
prejuizos que comegam na escola
se estendem para a vida profissio-
nal e financeira. “Se vocé nao tem
um meio de deslocamento, seja
uma bicicleta, um carro, um Oni-
bus, seja uma motocicleta, como
esse individuo tera estimulo para
se manter em uma sala de aula? E o
agravamento da vida econdmica vai
se acentuando, porque, se nao tem
formacao académica, nao consegue
ocupar vagas de emprego no mer-
cado de trabalho’, completa.
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A escola do outro lado do rio

Antes de chegar a sala de aula,
milhares de estudantes brasileiros
enfrentam uma jornada que come-
ca muito longe da escola. Em um
pais de dimensdes continentais, 0
caminho até o aprendizado passa
por estradas precérias, rios exten-
sos e trajetos que desafiam a rotina
de alunos e professores.

Adificuldade é ainda maior nas
regioes ribeirinhas e alagadas, on-
de milhares de estudantes depen-
dem de meios de transporte adap-
tados a realidade local. Em mu-
nicipios do Pa-
r4, como Novo
Progresso, Jaca-
reacanga e Ma-
rabd, educado-
res percorrem

4

Sao muitas dificuldades,

José Belém da Costa. Professor de
histdria, ele percorre regides remo-
tas do Pard para levar conhecimen-
to a estudantes ribeirinhos e indi-
genas. Em algumas jornadas, che-
ga a passar até trés dias em deslo-
camento, carregando livros e ma-
teriais de ensino, movido pela con-
vicgao de que a educacao é um di-
reito que deve alcancar todos, in-
dependentemente da distancia ou
das condi¢des do caminho.

José integra o Sistema Organi-
zacional Modular de Ensino da
Secretaria de
Educagédo do
Par4, uma ini-
ciativa criada
para levar a
escola até es-

longas distan- . tudantes que
ciasgpor hidro- masa gente' com muita vivem em lo-
vias, muitas ve-  forca de vontade e muito cais onde o
zes em peque- ; deslocamento
nas embarca- Interesse em gerar até uma uni-
coes, para 83-  ma melhor expectativa  d2de de ensi-
rantir que o en- no é inviavel.
sino chegue a para essesjovens, Desde 2010,
comunidades ele percorre
isoladas. acaba superando quiléometros

Nessas loca- esses desafios" derios e estra-
lidades, os rios das para lecio-
sd0 a Unica via José Belém da Costa, nar e compar-

de ligacdo en-
tre estudantes
e escolas. Sem
o trabalho de professores que en-
frentam diariamente esses trajetos,
o0 acesso a educacao ficaria com-
prometido para milhares de crian-
cas e adolescentes.

Dados do Censo Escolar mos-
tram que cerca de 305 mil estudan-
tes estdo em regioes onde o deslo-
camento até a escola depende dos
rios. Desse total, aproximadamente
298 mil sao atendidos por iniciati-
vas do governo federal voltadas ao
transporte aquavidrio escolar.

Um dos profissionais que trans-
formaram esse desafio em missao é

Fotos: CB.DA Press

professor de histéria

tilhar os acon-
tecimentos
que ajudaram
a construir a humanidade como
a conhecemos. O educador relata
que, em muitas situacoes, os pro-
prios profissionais da educacao
acabam arcando com parte dos
custos das viagens para garantir
a continuidade das aulas.
“Alguns professores vao para
Jacareacanga, que leva trés dias
de viagem. H4 uma ajuda de cus-
to, mas muitas vezes nao chega ao
valor da viagem. Eu me desloco de
Belém, as vezes passo dois meses,
trés meses fora de casa. O profes-
sor muitas vezes tem que fazer isso,

Estudantes do fundamental viajam pelo Rio Tocantins para ir a escola

Avanco em 20 anos

O transporte escolar no Bra-
sil ainda tem muitos gargalos para
serem revolvidos, principalmente
no campo. Porém, em um passa-
do pouco distante, as dificuldades
eram ainda maiores. Na década de
1990 e no comeco dos anos 2000,
os veiculos escolares eram basica-
mente o que sobravam do trans-
porte metropolitano. Onibus “apo-
sentados” eram remanejados para
realizar o deslocamento de alunos
e professores. Em regides rurais,
dominava o chamado “pau de ara-
ra, caminhonetes adaptadas com
bancos de madeira para transportar
mais pessoas. Esse tipo de veiculo
ainda estd presente na Amazonia,
em estados como Rondé6nia, Ama-
zonas e Par4, e no interior de Goids,
especialmente nas regiao da Cha-
pada dos Veadeiros, no Quilombo
Kalunga, o maior do mundo.

Além de 6nibus usados, sem
condi¢des de seguranca, era

comum o uso de kombis, vans pe-
quenas, como pouca ventilacao
e praticamente nenhum confor-
to. Em 2007, a situacdo comecou
a mudar e o Brasil langou um dos
maiores programas de transporte
escolar do planeta. O Caminho da
Escola foi criado para padronizar
os onibus, obrigando a adogéo de
modelos mais altos para dreas ru-
rais, evitando que o servico fosse
suspenso em dias de chuva, como
era bastante comum. Regras de se-
guranca foram adotadas, como o
uso de cinto por todos os estudan-
tes e a renovacao sazonal da frota
de veiculos. Atualmente, o Cami-
nho da Escola atende a 1,7 milhdo
de estudantes por viagem, com 44
mil veiculos foram comprados en-
tre 2013 e 2026.

Fernanda Pacobahyba, pre-
sidente do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) aponta que o foco sdo

Nas aguas do conhecimento

0 transporte escolar também € multimodal, o barco € um importante veiculo para garantir a
educacdo nas regioes ribeirinhas e préximas a rios

305 mil estudantes usam barco para chegar até a escola
B Mais de 90% estao na Regido Norte

0 governo afirma ter atendido em 2024 um total de 298.230 alunos,
um repasses de R$ 32 milhdes para custear os transportes

VALOR POR ESTADO

Pard: RS 18,7 milhdes
Amazonas: RS 9,3 milhdes
Acre: RS 2,2 milhoes
Amapa: R$ 876 mil

VANTAGEM
® Transporte menos poluente

DESVANTAGEM

B | eva mais tempo para chegar .*..'

B Risco de naufrdgios

Fonte: FND E, Ministério da Ed ucagao, Censo Escolar da Educagao Basica

ficar ausente de sua residéncia por
determinado periodo, conta.

Os desafios ndo terminam ao
chegar do outro lado do rio, pois,
muitas vezes, a situacdo das es-
colas é bem diferente da reali-
dade encontrada no restante do
pais. “Raramente vocé vai chegar
a uma escola que tenha uma es-
trutura como a prevista na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao. Ja
houve casos em aldeias indigenas
em que nds, professores, ministra-
mos aulas debaixo da mangueira,
por nao haver espaco escolar. In-
felizmente, ainda é uma realidade
no Estado do Pard’, relata.

Mas nenhuma dessas situacoes
impede o educador de continuar
seu trabalho. “Sao muitas dificul-
dades, mas a gente, com muita for-
ca de vontade e muito interesse
em gerar uma melhor expectativa

para esses jovens, acaba superan-
do esses desafios e realizando um
trabalho consistente, um trabalho
significativo’; completa.

Falhas

O Censo Escolar identificou a
distribuicao dos estudantes que
utilizam hidrovias para se deslo-
car até a escola em todo o pais. A
grande maioria desses alunos estd
concentrada na regido Amazoni-
ca, que reune cerca de 90% do to-
tal de estudantes que dependem
desse tipo de transporte.

O Brasil possui 42 mil quilome-
tros de hidrovias navegéveis, uma
extensao que representa pratica-
mente metade da malha rodovia-
ria nacional. Além de serem mais
poluentes, as rodovias também
estdo associadas a acidentes e

0 transporte de barco é ultilizado por 300 mil estudantes no pais

justamente os estudantes das
dreas remotas. “O programa é vol-
tado ao transporte escolar de estu-
dantes da educacao basica darede
publica, prioritariamente daqueles
residentes em 4reas rurais e ribei-
rinhas, podendo também atender
essa populacao das areas urbanas,
conforme a necessidade dos entes
federativos’, conta.

A gestora destaca que todos
os veiculos passam por rigidas
inspecdes de seguranca antes de
entrarem em operacao. “Durante
o processo de aquisicdo, os vei-
culos passam por inspecoes rea-
lizadas em parceria com o Ins-
tituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (Inme-
tro), que verifica a conformida-
de com os requisitos de seguran-
¢a, acessibilidade, resisténcia e
desempenho previstos nas espe-
cificacoes técnicas. Também sdao
realizadas inspecoes durante a

fabricacdo e antes da entrega aos
entes federativos para verifica-
¢ao dos itens previstos nos edi-
tais e contratos’, afirma.

As vias sem pavimentacao ain-
da representam um entrave e au-
mentam o custo do servico para
os cofres publicos. “As condi¢oes
das estradas rurais elevam os cus-
tos de operagdo e manutencao dos
veiculos. Por essa razao, o Cami-
nho da Escola utiliza 6nibus com
caracteristicas especificas, como
maior altura do solo, suspensao
reforcada, estrutura mais resisten-
te e componentes dimensionados
para enfrentar vias ndo pavimen-
tadas. Embora isso represente um
investimento maior na fabricagao
e na manutencao, reduz significa-
tivamente o risco de interrupc¢ao
do transporte escolar e aumenta a
vida til dos veiculos, garantindo
seguranca aos estudantes’, com-
pleta Fernanda.

impactos ambientais, como a con-
taminacdo do solo causada pelo
derramamento de 6leo.

De acordo com o governo fe-
deral, em 2024, houve um repas-
se adicional de aproximadamen-
te R$ 33,1 milhoes para o trans-
porte aquaviario, alcancando
298.230 alunos. A fiscalizagao so-
bre os valores utilizados e a quali-
dade dos servigos oferecidos, tan-
to no transporte rodovidrio quan-
to no hidroviario, cabe ao Tribu-
nal de Contas da Unido (TCU). Em
2020, a Corte de Contas realizou
um grande esforco nacional, em
parceria com tribunais de contas
dos estados, e avaliou as condi-
coes do transporte.

Olevantamento encontrou falhas
graves, como dnibus sem cinto de se-
guranca, auséncia de fiscalizagdo pa-
raavaliagdo das condi¢oes mecanicas

e, muitas vezes, falta de um profissio-
nal de apoio para monitorar criancas
e adolescentes dentro dos veiculos,
deixando apenas o motorista como
responsavel pelo transporte. O foco
da fiscalizacao foi, especialmente, o
programa Caminho da Escola.

Recursos

Aavaliacao ocorreu tanto na esfe-
ra federal quanto na municipal. Ber-
trand de Matos Moura, diretor da Au-
dEducacao, do TCU, lembra que um
dos gargalos do transporte escolar na
area rural é a distribuicao de recur-
s0s, que muitas vezes nao conside-
ra os custos regionais. “Uma queixa
antiga sobre a drea rural é que a dis-
tribuicdo de recursos do Pnate (Pro-
grama Nacional de Transporte Esco-
lar) é feita por ntimero de matriculas.
Ha um adicional por questao geogra-
fica— no transporte aquavidrio, por
exemplo, é 50% a mais por aluno —,
mas esse valor é um pouco arbitrario.
Dependendo da regido, como Para
ou Amazonas, o custo do diesel e da
navegacao nao fecha a conta. O va-
lor por matricula, as vezes, é injusto
com quem enfrenta maiores dificul-
dades logisticas, explica.

Bertrand destaca que o progra-
ma Caminho da Escola é essencial
e funciona, mas precisa de atuali-
zacoes constantes. “O lado positivo
€ que a gente saiu do trabalho ven-
do que o programa é muito capila-
rizado e funciona, ndo s6 no trans-
porte rural terrestre, mas também
no aquaviario, em regidoes como
Amazonia, Pard e até Alagoas, on-
de estudantes dependem de em-
barcacoes’, disse.

Segundo ele, o levantamento
do TCU gerou acérddos em todo o
pais, com recomendacdes especi-
ficas para os municipios onde fo-
ram identificadas irregularidades.
As unidades que ndo cumpriram
as determinacdes foram multadas.

O

0 professor José Belém Costa viaja até dois dias de basco para ensinar

Ed Alves/CB/D.A Press

Programa do governo fornece onibus escolares para areas remotas
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Bolsas Pontuacao B3 Délar
Na sexta-feira IBovespa nos (ltimos dias Na sexta-feira
177.999 27/julho
173.885
0,53% — R$ 5,070 28/jutho
Nova York 29/julho
28/7 29/7 30/7 37 (+0,18%) 30/jutho

. Salario minimo
Ultimos
5112
2 R$ 1.621
5,108
5,061

R$ 5,846

Euro CDI

Comercial, venda Ao ano

na sexta-feira

14,15%

$

CDB Inflacao
IPCA do IBGE (em %)
Prefixado Fevereiro/2026 070
30dias (a0ano)  Marco/2026 088
o Abril/2026 067
Maio/2026 058
13' 96% junho/2026 016

TECNOLOGIA

Agente experimental da OpenAl escapou do ambiente de testes e fez um ataque cibernético. Episodio levou a empresa a
rever sua posicao sobre os limites da autonomia de seus sistemas e intensificou o debate sobre governanca

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Informativo do mercado imobiliario

Reforma tributaria anuncia cronograma para setor da construcgio e
ADEMI DF acompanha regras com impacto sobre o mercado imobiliario

Mudancaregulatoria estratégi-
ca paraaeconomia brasileira, a
reforma tributaria figura entre os
desafios a mesa do empresario do
setor imobiliario. Ainda em fase
de implantacao, as mudancgas no
modelo tributario impactam a
atuacao das empresas, que atum
para se adequar as novas regras.
Na ultima semana, a Receita
Federal do Brasil (RFB) e o Comité
Gestor do Imposto sobre Bens e
Servigos (CGIBS) publicaram novo
documento regulando os proxi-
mos passos da reforma.

0 Ato Conjunto n24/2026 esta-
belece o cronograma de obriga-
toriedade para emissao de docu-
mentos fiscais eletrénicos com
destaque da Contribuicao sobre
Bens e Servigos(CBS) e do Impos-
to sobre Bens e Servigos(IBS).
Para as operacoes relacionadas
aos setores da construcao, do
saneamento e do mercado imo-
biliario, as principais obrigacoes
estao previstas para 12de dezem-
bro de 2026.

Incorporadoras, construtoras,
|loteadoras, administradoras de

imoveis e prestadores de servigos
jaatuam para adequar sua opera-
cao administrativa as mudancgas
trazidas pela reforma tributaria.
Para as empresas do mercado
imobiliario, significa ajustar pro-
cessos administrativos, sistemas
de emissao de nota fiscal; rever o
cadastro de produtos, servicos e
operacoes imobiliarias.

Esse esforco envolve a capacita-
cao das equipes parauma nova
mentalidade de gestao tributaria,
em que profissionais das areas
fiscal, financeira, comercial,
juridica e de tecnologia terao de
atuar de outra forma para respon-
der ao novo modelo. A reforma tri-
butaria tem efeito sobre o modelo
de negdcios do setor, trazendo
uma logica negocial nova.

A ADEMI DF seque acompanhando
aimplementacao das mudancgas
paraapoiar e orientar suas asso-
ciadas durante todo o processo
de transicao, cumprindo seu
papel no estimulo as melhores
praticas e atroca de experiéncias
que garante o pleno entendimen-
to das mudancas.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

Quando a
[A foge do
controle

» PEDRO JOSE*

OpenAl suspendeu os tes-

tes com agentes de inteli-

géncia artificial apds um

sistema experimental es-
capar do ambiente isolado cria-
do para avaliagdes internas de se-
guranca e realizar um ataque ci-
bernético contra a infraestrutura
da Hugging Face. A acdo também
comprometeu contas de terceiros,
entre elas a de um cliente da Modal
Labs, o que levou a empresa a desa-
tivar os modelos envolvidos e ini-
ciar uma investigacao sobre o caso.

De acordo com a OpenAl, res-
ponsavel pelo desenvolvimento do
ChatGPT, o agente rompeu o0 am-
biente de testes, conhecido como
sandbox, conseguiu acessar a inter-
net e executar acoes fora do espa-
co controlado. Em resposta, a com-
panhia interrompeu imediatamen-
te os experimentos para apurar a
falha e reforcar os mecanismos de
contencao, projetados justamente
para impedir que sistemas em de-
senvolvimento tenham qualquer
interacdo com redes externas.

O tema também chegou ao
Congresso dos Estados Unidos.
Em 29 de julho, o CEO da Ope-
nAl, Sam Altman, participou de
reunioes com os senadores Ra-
phael Warnock, Bernie Moreno e
Mark Warner. Embora os encon-
tros tenham sido voltados a apre-
sentacdo dos proximos modelos
de inteligéncia artificial da empre-
sa, 0 ataque cibernético e os riscos
associados ao comportamento de
agentes de A também estiveram
no centro das discussoes.

Nos dias seguintes, surgiram
relatos de que outros agentes da
OpenAl também conseguiram es-
capar de ambientes de contencao
durante testes internos, embora,
nesses casos, nao tenham alcan-
cado sistemas externos. Episodios
semelhantes foram registrados pe-
la Anthropic, desenvolvedora do
Claude, que informou que trés de
seus agentes ultrapassaram os am-
bientes de teste e acessaram orga-
nizagdes reais durante experimen-
tos, reforcando as preocupacoes
com a seguranca de modelos de IA
cada vez mais autbnomos.

Ap0s a sequeéncia de inciden-
tes, Altman afirmou que a chama-
da “singularidade da IA” j4 teria
comecado. Segundo o executivo,
os agentes deixaram de apenas
responder as solicitacoes e pas-
saram a compreender objetivos
e executar tarefas de forma con-
tinua e autonoma.

Para Joao Mano, cofundador
da plataforma de inteligéncia ar-
tificial Mogno, o episédio néo re-
presenta uma excecao na evolu-
¢do da tecnologia. Ele explica que
os agentes de IA ndo “conversam”
sobre o objetivo que recebem, eles
apenas vao atras dele.

“Nesse caso, os modelos esta-
vam sendo avaliados em um tes-
te de ciberseguranca e, na pratica,
‘colaram na prova’ Conclufram que
o caminho mais eficiente para ob-
ter uma boa avaliacao era escapar

4

A principal conclusao é
que ambientes de teste
precisam reproduzir
exatamente esse tipo
de situacao para que
vulnerabilidades sejam
descobertas antes

da adocao em larga
escala”

Henrique Nixon, diretor de
Estratégia da Liberty Health

do ambiente isolado, explorar vul-
nerabilidades e buscar respostas
na infraestrutura de outra empre-
sa. Nao houve vontade prépria nem
malicia, houve otimizacédo do obje-
tivo, sem mecanismos de conten-
cdo suficientes’, afirma.

Segundo o especialista, o ca-
so demonstra que os mecanis-
mos de protecdo precisam ir além
das instrucdes dadas aos mode-
los. Ele explica que, a medida que
empresas de todo o mundo pas-
sam a colocar agentes autonomos
para operar sistemas reais, episo-
dios como esse tendem a se tor-
nar mais frequentes.

Na avaliacao de Mano, o setor
vive uma mudanca na forma co-
mo a IA é utilizada. “Sao agentes
que executam cddigo, utilizam fer-
ramentas, acessam APIs, consul-
tam bancos de dados e transitam
entre sistemas em velocidade de
mdquina. Um invasor humano le-
varia semanas testando caminhos;
um agente consegue testar cente-
nas de rotas por minuto’, explica.

O especialista afirma também
que a seguranca desses agentes
precisa ser baseada em engenharia,
com permissdo minima de acesso,
segregacdo de funcgoes, aprovacao
humana para a¢oes sensiveis e mo-
nitoramento em tempo real.

Mudanca de discurso

Um dia apds o episddio, o CEO
da OpenAl afirmou que o inciden-
te provocou sua primeira “reacao
visceral” relacionada a seguranca
da inteligéncia artificial. O execu-
tivo disse que pode ser necessério
desacelerar o desenvolvimento da
tecnologia para que governos e a
sociedade consigam acompanhar
a evolugao das novas capacidades
desses sistemas.

O episddio representa uma mu-
danca em relacao ao discurso ado-
tado por Sam Altman nas ultimas
semanas. No inicio de julho, o exe-
cutivo defendia a ampliacao dos
investimentos em inteligéncia ar-
tificial e prop6s que empresas do
setor destinassem 5% de suas par-
ticipagoes aciondrias a um fundo
soberano dos Estados Unidos, com

o0 objetivo de distribuir parte dos
ganhos economicos gerados pela
tecnologia a populacao.

Paralelamente, a OpenAl anun-
ciou o projeto Stargate, iniciativa
voltada a expansao da infraestru-
tura de inteligéncia artificial, es-
timada em US$ 500 bilhoes, com
participacdo de empresas como
Oracle, SoftBank, Nvidia e Core-
Weave. O plano prevé a constru-
cdo de 30 gigawatts de capacida-
de computacional e investimen-
tos que podem chegar a US$ 1,4
trilhdo nos préximos oito anos. O
ataque cibernético, no entanto,
colocou a seguranca dos agentes
de IA no centro do debate sobre o
ritmo da expansao da tecnologia.

Para Henrique Nixon, diretor
de Estratégia da Liberty Health,
onde lidera iniciativas em inteli-
géncia artificial, e autor de “A Jor-
nada de um Framework de Tecno-
logia e seu Criador’, o episddio faz
parte da evolucdo da tecnologia e
reforca aimportancia dos ambien-
tes de teste para identificar vul-
nerabilidades antes que sistemas
mais avanc¢ados sejam disponibi-
lizados em larga escala.

“A principal conclusao é que
ambientes de teste precisam re-
produzir exatamente esse tipo de
situacdo para que vulnerabilidades
sejam descobertas antes da adocdo
em larga escala. E assim que evo-
luem tecnologias criticas, como
aviacdo, medicina ou seguranga
da informacao’, destaca.

Na avaliacao de Arthur De San-
tis, executivo de tecnologia e au-
tor de “CIO Codex - The IT Fra-
mework: A Jornada de um Frame-
work de Tecnologia e seu Criador’,
areacao de Sam Altman faz senti-
do do ponto de vista da seguranca
e da governanca. Segundo ele, se
as capacidades dos modelos avan-
¢am mais rapido do que os meca-
nismos de controle, contencéo e
auditoria, é legitimo discutir uma
desaceleracdo ou, a0 menos, uma
liberagdo mais responsavel de no-
vas funcionalidades.

De Santis pondera, porém, que
uma desaceleracdo unilateral é
pouco vidvel diante da disputa glo-
bal pela lideranca em inteligéncia
artificial. “Pelalégica da teoria dos
jogos, nenhuma empresa ou pais
quer ser o primeiro a desacelerar
enquanto os concorrentes conti-
nuam avancando. Além disso, a IA
j& é uma tecnologia estratégica para
a competitividade, com potencial
para impulsionar novos processa-
dores, modelos de programacao,
data centers e até tecnologias de
geracdo de energia’, afirma.

Segundo ele, o caminho mais rea-
lista passa pelo fortalecimento dos
mecanismos de governanca. “Nao
vejo um caminho realista em sim-
plesmente parar, mas em avancar
com mais governanga, embora se-
ja preciso reconhecer a dificuldade
de encontrar o equilibrio entre a li-
berdade para inovar e o controle ne-
cessario para mitigar riscos’, avalia.

*Estagiario sob a supervisao de
Rafaela Goncalves
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Venezuela comeca a

AMERICA DO SUL

&

moldar o seu futuro

Negociacoes para impulsionar a transicao politica rumo a era pos-chavismo, sob mediacao do governo dos Estados Unidos,
comecam com esperanca, mas também preocupacao. Especialistas de Caracas avaliam as chances de sucesso do dialogo

» RODRIGO CRAVEIRO

ela primeira vez, autoridades

do governo da presidente en-

carregada da Venezuela, Del-

cy Rodriguez, e liderancas da
oposicao iniciaram um didlogo me-
diado pelos Estados Unidos. A nego-
ciacdo de uma transicao politica co-
mecou, ontem, com o desfalque im-
portante de Maria Corina Machado,
principal adversdria do regime cha-
vista e laureada com o Prémio Nobel
da Paz. Nos ultimos dias, manifestan-
tes safram as ruas de Caracas para exi-
gir “eleicoes j&, em um claro desafio
ao Palacio de Miraflores.

Na sexta-feira, Alejandro Fle-
ming, ex-ministro de Turismo da
Venezuela e ex-embaixador na
Unido Europeia, afirmou que a
participacao de Maria Corina se-
ria “fundamental” “O que for deci-
dido vai contribuir para a redemo-
cratizagdo da Venezuela’ aposta.

Fundador e ex-diretor do Centro
de Estudos Politicos da Universidad
Catdlica de Caracas, Benigno Alarcon
avalia que as negociagdes entre oposi-
a0 e governo comecam em um clima
que oscila entre o otimismo e ceticis-
mo. “Esse € 0 18° processo de didlo-
go, e todos sabemos que as negocia-
¢oes anteriores nao deram nenhum
resultado positivo. Por isso, o ceticis-
mo é mais do que justificado. Por ou-
tro lado, hé algumas razdes para ser-
mos otimistas”, admitiu ao Correio.

Alarcon ressaltou que a atual
conjuntura é muito diferente das
anteriores. Segundo ele, jamais
ocorreu uma negociacao condi-
cionada por um pais estrangeiro,
que tem a capacidade de sujeitar
decisdes tomadas na mesa e ten-
tar obrigar as partes a cumprirem
com o que acordam.

“O que podemos esperar depen-
derd da atitude a ser tomada pelos
EUA durante a mediacao. Se os Es-
tados Unidos deixaram que as nego-
ciagdes sigam em frente como mais
um processo entre os venezuelanos,
asemelhanca dos 17 anteriores, entao
o didlogo nao terd resultado. Agora,
se houver uma intervencao ativa dos
americanos, veremos algo diferen-
te. Nesse caso, poderemos ver acor-
dos que serao obrigados de se cum-
prir’, comentou o professor da Uni-
versidad Catolica de Caracas.

Em resumo, ele entende que,
se os EUA assumirem apenas uma
postura facilitadora, sem intervi-
rem, a negociacao fracassard; “se
condicionarem o processo e uti-
lizarem suas alavancas de poder

Federico Parra/AFP

Sindicalista envolto na bandeira da Venezuela assina outra bandeira, durante protesto pelas eleicdes, na ultima terca-feira, em Caracas

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal

mocracia.”

Rodrigo Cabezas, economista, ex-ministro
das Financas da Venezuela (2007), dissidente
e membro da esquerda democratica

“O pais espera que o go-
verno dos Estados Uni-
dos apoie a transicdo pa-
ra a democracia e respeite
nossa soberania. Um go-
verno eleito pelo povo terd
a legitimidade para rees-
truturar o pais e manter re-
lagoes amistosas e de cooperagdo com os EUA.
Até o momento, ndo vejo o governo americano
como um obstdculo a restauracdo da nossa de-
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a soberania popular”

“Washington detém a capa-
cidade real de impor condi-
coes, gerir incentivos e de-
terminar o ritmo da tran-
si¢do. Isso pode favorecer a
democratizagdo se seu po-
der for usado para desman-

. i telar a repressdo e garantir
eleicoes. Mas pode ser dificultado se a estabili-
dade, o petroleo, a seguranga regional ou os in-
teresses estratégicos dos EUA prevalecerem sobre

José Vicente Carrasquero Aumaitre,
professor de ciéncia politica da Universidad
Simoén Bolivar (em Caracas)

Arquivo pessoal

“Até 0 momento, priorizou-se
um processo de normali-
zagdo das relagoes econo-
micas com os Estados Uni-
dos em detrimento da de-
mocratizagdo. E aqui que
comeg¢amos a nos preo-
cupar. O momento cer-

to para enfrentar a democratizagdo depen-
derd, em grande medida, de os EUA man-
terem ou controlarem certas alavancas, como a

pressdo militar e a econdmica.”

Benigno Alarcén, fundador e ex-diretor do
Centro de Estudos Politicos da Universidad
Catélica de Caracas

sobre o regime da Venezuela, e sua
influéncia sobre a oposigao, o pro-
cesso podera ter final feliz”

O economista e dissidente Rober-
to Cabezas, ex-ministro das Finangas

da Venezuela durante o governo de
Hugo Chévez, afirmou a reporta-
gem que movimentos politicos es-
tao ansiosos e vigilantes. “O desejo
é de que esse didlogo ndo seja uma

fraude, além de trair a aspiracdo da
Venezuela de realizar, o quanto antes,
eleicoes presidenciais com uma insti-
tuicdo eleitoral imparcial. Se concor-
darem, o pais apoiara a medida; caso

contrério, a crise de ilegitimidade de
Delcy Rodriguez se agravara.’
Cabezas admite que a oposigao
se fortaleceu depois de 3 de janeiro.
Segundo ele, a deposicdo de Nicolds

Maduro levou ao enfraquecimento da
ditadura, facilitando a libertacao de
presos politicos, a suspensao da per-
seguicdo e o sequestro de liderancas.
“No entanto, a ditadura mantém-se
no poder, por meio da fraude eleitoral
de 28 de julho de 2024. Apesar disso,
alideranca de Maria Corina Macha-
do é forte e tem o0 apoio das maiorias
populares que desejam a mudanca”’

Progressos limitados

José Vicente Carrasquero Aumai-
tre, professor de ciéncia politica da
Universidad Simén Bolivar (em Ca-
racas), lamenta o fato de os atores
venezuelanos ndo terem capacida-
des iguais nem definirem livremen-
te a agenda de diélogo. “E mais co-
mo uma mesa para acordos visando
implementar um roteiro estabeleci-
do pelos EUA, que detém um poder
coercitivo decisivo’, disse ao Correio.

O estudioso espera progressos
concretos, ainda que limitados, co-
mo a libertacao de presos politicos,
o fim da perseguicdo a opositores, a
restauracdo dos direitos politicos e o
estabelecimento das garantias elei-
torais. “O risco é o de que Delcy Ro-
driguez e seu irmao, Jorge Rodriguez
(presidente da Assembleia Nacional),
tentam atrasar o processo, exigindo o
levantamento de sancoes ou a libera-
¢do de recursos. Essas decisdes nao
dependem das forcas democréticas,
mas exclusivamente de Washington.”

Ainda segundo Aumaitre, a remo-
¢do de Maduro do poder eliminou o
centro de autoridade do regime e
abriu brecha para que a oposicao se
fortaleca na luta pela recuperacao da
democracia. “A questdo é que a estru-
tura chavista continua controlando as
instituicoes, os corpos de seguranca e
boa parte da adminstracao publica’,
observou. Ele entende que a oportu-
nidade para as forcas democréticas
deve-se ao fato de a estrutura agora
depender da tutela e das decisoes dos
EUA. “A oposicao podera se fortalecer
se mantiver a coesao, se preservar a
legitimidade popular e se conseguir
converter a pressao americana emre-
sultados institucionais concretos. Po-
rém, sua margem de autonomia é re-
duzida: ela nao controla as armas, 0s
recursos nem o ritmo do processo.”

Aumaitre reconhece o perigo de
a Venezuela passar de um regime
autoritario interno a uma transi-
¢do excessivamente tutelada desde
o exterior. “Os EUA ndo deveriam
substituir a vontade politica dos ve-
nezuelanos nem converterem-se na
fonte definitiva da legitimidade”

IMIGRACAO

UE discute resposta comum a crise

Em unanimidade, representan-
tes dos Estados-membros da Unido
Europeia e especialistas da agéncia
de fronteiras Frontex decidiram que
o bloco se reunird, extraordinaria-
mente, na terca-feira. A ctipula de
ministros do Interior vai discutir
uma resposta comum a crise mi-
gratéria desencadeada pela en-
trada de mais de 50 mil pessoas
no enclave espanhol de Ceuta, no
norte da Africa. Madri confirmou
a morte de pelo menos 67 indivi-
duos que tentaram fazer a traves-
sia para a cidade autonoma.

A chegada em massa dos imi-
grantes a Ceuta provocou uma cri-
se humanitdria e politica sem pre-
cedentes recentes. Autoridades
espanholas afirmam que a maio-
ria das pessoas que atravessaram
a fronteira retornou ao territdrio

marroquino, enquanto o governo
reforcou os controles terrestres e
maritimos para impedir novas en-
tradas irregulares. Ontem, a poli-
cia comecou a instalar uma barreira
flutuante de 500 metros na fronteira
com Marrocos.

Em carta enviada a presidente da
Comissao Europeia, Ursula von der
Leyen, e ao presidente do Conse-
lho Europeu, Antdnio Costa, o pri-
meiro-ministro espanhol, Pedro San-
chegz, criticou a postura de governos
europeus, acusando-os de responder
acrise com atitudes “egofstas’, “pola-
rizadoras” e “incompativeis com o es-
pirito de solidariedade do bloco” Se-
gundo o jornal britanico The Guar-
dian, o premié afirmou que alguns
parceiros optaram por explorar po-
liticamente a situacdo em vez de co-
laborar com uma solugao conjunta.

Abdel Majid BZIOUAT/AFP

Barreira flutuante
- instalada na fronteira

maritima entre o enclave __-

espanhol de Ceutaeo
Marrocos =

Divisao

0 episddio exp0s divisoes entre 0s
paises da Uniéo Europeia. Enquan-
to Franca, Irlanda e a Comissao Eu-
ropeia manifestaram apoio a Espa-
nha, integrantes de governos mais
alinhados ao endurecimento das
politicas migratdrias criticaram
Madri. A Itélia chegou a defender
medidas excepcionais em relacao
ao controle de fronteiras, amplian-
do o debate sobre o funcionamen-
to do Espaco Schengen. Ontem,
Von der Leyen declarou que o blo-
co apoiou a Espanha “desde o pri-
meiro momento” da crise e ressaltou
que praticamente nenhum dos mi-
grantes que chegaram a Ceuta alcan-
cou o territério continental europeu.

0 governo espanhol atribui o flu-
X0 migratdrio a atuagdo de redes de

trafico de pessoas e afirma que conse-
guiu restabelecer o controle da fron-
teira em menos de 48 horas. Além da
mobilizacdo das forcas de seguranca,
o pais instalou uma barreira flutuante
no litoral de Ceuta para tentar impe-
dir novas travessias pelo mar.

Citado pelo The Guardian, Juan Je-
sts Vivas, presidente de Ceuta, afir-
mou ontem que, embora muitas
pessoas tivessem retornado a Mar-
rocos, nem todos os que haviam en-
trado na cidade haviam saido. “Ain-
da ndo voltamos a normalidade
porque hé milhares de pessoas que
precisam retornar, e persiste um cli-
ma de inquietagao e preocupagao’,
afirmou. Ele também pediu que “to-
das as medidas de seguranga imple-
mentadas” no enclave espanhol per-
manecam em vigor para garantir a se-
guranca da populago.
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O inescapavel
ajuste fiscal

ouve um tempo em que o0s petistas ti-

nham o hébito de denominar “heran-

ca maldita” os problemas decorrentes

de administracdes anteriores. Era uma
maneira de denunciar a suposta desastrada ges-
tao de adversarios politicos e, a0 mesmo tempo,
justificar as agoes e intencdes dos incumben-
tes no enfrentamento das dificuldades, notoria-
mente na area econdmica. Em 2026, os candi-
datos a Presidéncia da Reptiblica — inclusive o
atual postulante a reeleicdo — terdo de enfren-
tar uma heranca de grave magnitude: a situagéo
das contas publicas.

Dados divulgados na sexta-feira pelo Ban-
co Central indicam que a divida bruta do se-
tor publico brasileiro chegou a 81,9% do Pro-
duto Interno Bruto (PIB) em junho. E 0 maior
patamar desde abril de 2019, quando, em ple-
no combate a pandemia de covid-19, a relacdo
divida/PIB havia chegado a 82,6%. Este ano, o
endividamento publico equivale a uma monta-
nha de R$ 10,8 trilhdes e compreende a Unido,
estados e municipios.

Independentemente de quem saia vencedor
da corrida ao Planalto, o novo chefe do Executi-
vo terd de tomar providéncias para conter a es-
calada da divida publica. Analistas economicos
preveem que ela poderd chegar a 100% do PIB em
2032 — sdo apenas seis anos a frente — e alcan-
car o assustador patamar de 115% em 2056. Nao
ha economia emergente que se sustente nesse ni-
vel. Existem paises desenvolvidos com altas taxas
de endividamento, como Japao, Estados Unidos
e China, mas nenhum deles conta com uma taxa
dejuros anual de 14,25%, como ocorre no Brasil.

E pouco provavel que o debate técnico que
caracteriza o saneamento das contas publicas
mobilize o eleitor. H4 muitos interesses em jogo,
situacoes estruturais e pontos a serem debatidos,
como a desvinculacdo do reajuste do salario mi-
nimo aos beneficios previdencidrios. Mas o cida-
dao comum percebe os efeitos dessa situagao ao
viver em uma economia marcada por juros al-
tos e crescimento limitado. Isso significa mais

divida, menos investimentos, mais estagnacao.

O governo Lula tem argumentado, desde o
inicio do terceiro mandato presidencial, que
foi preciso reconstruir a administragao fede-
ral ap6s o desmonte promovido por Jair Bol-
sonaro entre 2019 e 2022. Nesse sentido, a ges-
tdo petista cumpriu o prometido, ao resgatar
politicas publicas que haviam sido abandona-
das, como a defesa do meio ambiente, o forta-
lecimento do SUS e os investimentos em edu-
cacdo. Em compensacdo, o compromisso de
reduzir gastos ficou pendente, colocando em
xeque uma das promessas mais veementes da
equipe economica comandada por Fernando
Haddad: o arcabouco fiscal. Ao longo dos tl-
timos anos, observou-se que a atual adminis-
tragdo cumpriu, quando muito, o piso da meta
fiscal estabelecida para o periodo 2023-2026.

E preciso fazer mais. O préximo chefe do Exe-
cutivo terd obrigatoriamente de impor um rigo-
roso ajuste fiscal. Isso porque a politica moneta-
ria conduzida pelo BC tenderad a ser cautelosa —
quando nao restritiva — enquanto ndo houver si-
nais claros de uma reducéo de despesa. O Boletim
Focus prevé uma taxa Selic a 14% no fim de 2026
e de 12% ao final do primeiro ano do préximo go-
verno, com uma inflacao acima de 4%, bem aci-
ma do centro da meta. Soma-se a esse cendrio de-
safiador um Legislativo que nao manifesta qual-
quer comedimento com recursos ptblicos — pelo
contrario, ha um insaciavel apetite pelo pagamen-
to de emendas parlamentares — e um Judiciario
que, a muito custo, tenta conter a inominavel farra
de penduricalhos por diversos tribunais do pais.

Em poucas semanas, o Brasil escolherd quem
julgar capaz de comandar o destino da nacéo a
partir de 5 de janeiro de 2027. Ha candidatos de
diferentes matizes partidarios e perfis politicos.
Mas essa escolha deverd considerar um dever
inescapavel ao eleito: o préximo presidente da
Republica terd de adotar uma disciplina fiscal
poucas vezes vista na histéria do pais. Esse com-
promisso precisara ser visto de maneira muito
clara em outubro.

ANA DUBEUX

anadubeux.correio@gmail.com

Olhos destreinados e um
brasiliense extraordinario

Recentemente, fui convidada para conhecer
os bastidores de um projeto social do Recife cha-
mado Orquestra Crianga Cidada (OCC). Ja tinha
visto o resultado desse trabalho da forma mais
incrivel possivel, quando acompanhei o even-
to Concertos pela Paz, hé trés anos, e a orques-
tra fez apresentacdes no Vaticano. Desta vez, o
convite era para acompanhar a celebracdo dos
20 anos da OCC. Tem matéria sobre isso hoje na
Revista do Correio.

Mas aqui, neste espaco, onde cabe mais refle-
x40, gostaria de falar sobre algo que me surpreen-
deu. Mais pela auséncia do que pela presenca,
pois s6 me dei conta depois. A noticia passou na
minha cara e eu ndo vi. Lembrei-me de imedia-
to do querido amigo Hermenegildo Portela, com
quem trabalhei no jornal Tabloide Esportivo, que
adorava Gabriel Garcia Marques, um eximio na
arte de observar. Dizia: o jornalista precisa enca-
rar os fatos de frente, sentindo a vibracdo de cada
acontecimento e a surpresa do cotidiano.

Também lembrei de um texto chamado Vis-
ta Cansada, do Otto Lara Rezende: “.. O diabo é
que, de tanto ver, a gente banaliza o olhar. Vé ndo
vendo. Experimente ver pela primeira vez o que
vocé vé todo dia, sem ver. Parece facil, mas ndo é.
O que nos cerca, o que nos é familiar, jd ndo des-
perta curiosidade. O campo visual da nossa roti-
na é como um vazio”

Fui incapaz de ver um brasiliense notével nas

efetivo da Orquestra Sinfonica de Kansas City. Foi
bolsista residente da Filarmonica de Los Angeles
e tem mestrado em musica pela Universidade de
Yale. Ele € filho de musicos e comecou sua traje-
téria no violino aos 3 anos em Brasilia.

Em 2009, quando Ayrton tinha 14 anos, o Cor-
reio ja havia contado a histéria dele, que ja im-
pressionava pelo talento precoce. Pois bem. Ayr-
ton tem uma trajetéria de sucesso mundo afora
que nem cabe nestas linhas, tamanhas as con-
quistas. Mas o fato é que eu nao o vi. Logo eu que
sempre procuro um angulo, um pedaco de Brasilia
em cada canto que vou. Ha dias me condeno pelo
lapso de nao ver. Serd a vista cansada?

Ojornalista ndo pode se dar ao luxo de ndo ver.
De banalizar o olhar, de s6 enxergar o pronto, o vi-
sivel, o imediato. Uma das missoes dessa profissao
tdo incrivel é surpreender o leitor, entregaraele o
diferente, o extraordinario que nao esta exposto.
E essa a parte mais bacana do nosso oficio. Nesse
mundo de vicio em telas, é urgente treinar nosso
olhar para o detalhe interessante que passa des-
percebido, ouvir mais profundamente e desco-
brir que o mundo néo esté todinho naquele feed
inesgotavel de vida igual, repetida e enfadonha.

O que vi na Orquestra Crianca Cidada, as pes-
soas que entrevistei, as apresentacoes a que as-
sisti valem cada linha que escrevi na Revista do
Correio, e tudo me emocionou muitissimo. Con-
tei uma historia linda, mas deixei de ver um bra-

TEMPoRADA da LANcAMENTO de CANDiDATOS

» Sr. Redator

Convencoes e estratégias

O filme volta a se repetir: as convencoes partida-
rias ja estao acontecendo, e os candidatos vao sen-
do indicados pelos partidos politicos. Depois, a ata
deverd ser encaminhada a Justica Eleitoral para os
devidos registros em sintonia com a legislacao elei-
toral. Observa-se que ha muitos marinheiros de pri-
meira viagem entrando na concorréncia. Sempre é
bom, mesmo, ter sangue novo nessas labutas; va-
mos acreditar que hé pessoas bem-intencionadas
para ingressar na vida publica. O pessimismo é a
pior das armas quando se vai adentrar numa guet-
ra, em quaisquer niveis de disputa. Sempre é bom se
predispor voltando o pensamento a vitéria; seja em
eleicdo, seja em concorréncia comercial, em traba-
lho individual e/ou em grupo ou até, mesmo, num
concurso publico. E bom somar otimismo com boas
estratégias, podendo atrair bons resultados, liquidos
e certos ao proprio bem e ao bem da coletividade.

» Antonio Carlos Sampaio Machado
Aguas Claras

Grilagem

Se quisermos garantir o futuro da humanidade
€ 0 acesso a recursos basicos para a nossa sobrevi-
véncia, como a 4gua, é fundamental combater com
0 méximo rigor quem faz grilagem e parcelamento
ilegal das terras. Esses sdo os principais fatores de
danos ambientais, e toda a comunidade brasiliense
conhece muito bem isso.

» Luciano Alencar
Brasilia

Brasil e Paraguai

O pedido do Paraguai para a devolugdo dos canhoes
da Guerra do Paraguai € um chamado para lidar com
um passado que ainda déi. Por décadas, tratamos es-
ses artefatos como pecas de museu, simbolos de vitd-
ria e troféus de um conflito distante. Para o Paraguai,
eles sdo a lembranca de uma guerra que deixou cica-
trizes profundas. O Paraguai pede reconhecimento, e
o Brasil ganharia muito ao mostrar que sabe lidar com
seu passado sem arrogancia, devolvendo os canhdes
em vez de guardd-los para si e criando um grupo de
estudos com os paises envolvidos para esclarecer de
vez as causas e consequéncias do conflito.

» Paccelli M. Zahler
Sudoeste

Aborto

Essa pauta sobre o aborto é muito simples. Quem
tem que decidir é a mulher, seja pelo motivo que
for, o corpo é dela, a vida é dela. Milhares de mu-
lheres morrem tentando abortar, e eles, os politicos,
nao ligam para isso. Além disso, existem milhares de
criancas abandonadas e pouquissimos programas
de assisténcia para elas. E s6 visitar um orfanato pa-
ra ver a realidade. Também hd milhares de mulheres
cuidando sozinhas de seus filhos. E muita hipocrisia
e egoismo querer ter direito de mandar no outro ba-
seado nas proprias crencas.

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone

para contato. E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

E recessdo a vista em 2027. O que
ainda segura a economia no Brasil
¢ a gastanca eleitoral neste ano!

Milton Almeida — Brasilia

Aventania passa, e a falta de luz insiste
em complicar a vida dos cariocas.
Voltamos a histéria de que as empresas
de energia precisam se adaptar a
crise climatica. Daqui a pouco, o
problema se repete em Sao Paulo.

Francisco Souto — Asa Sul

E preciso arborizar o maior ntimero
de lugares do DF para dar um pouco
de conforto térmico. Isso ajudara
contra mudancas climdticas e também
contra o aquecimento global.

Luiz Bettoni — Guratatinguetd

Brasilia estd completando
39 anos de reconhecimento
como Patrimonio Cultural da
Humanidade. Parabéns, Brasilia!

José R. Pinheiro Filho — Asa Norte

O Gama esta representando muito bem
o futebol do Distrito Federal. Tomara
que acabe essa sina do futebol de
Brasilia parado na Série D desde 2014.

Kleber Nunes — Brasilia

Crise do lipedema: a doenca se
desenvolvendo cada vez mais, 0s
tratamentos sdo carissimos, e 0s

planos de saude nao cobrem.

Adriana Maciel — Brasilia

Nirmal Purja

E muito triste a morte do montanhista Nirmal
Purja em uma avalanche no Paquistao, mas ele mor-
reu fazendo o que mais amava. Muita gente, talvez,
nao compreenda ou respeite quem escolhe se arris-
car dessa forma. Mas ele nao fazia isso por impru-
déncia ou para prejudicar alguém. Fazia porque era
ali, nas grandes montanhas, que encontrava sentido,
entusiasmo e propdsito para viver. Sua partida re-
presenta uma grande perda para o alpinismo.
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A fome que 0 negacionismo
ainda alimenta

» FRANCISCO MENEZES
Economista, ex-presidente
do Conselho Nacional

de Sequranca Alimentar

e Nutricional (Consea) e
colaborador da ActionAid
no Brasil

» JORGE 0. ROMANO
Doutor em ciéncias sociais, professor da UFRRJ e
assessor estratégico da ActionAid

relatdrio O Estado da Seguranca Ali-

mentar e Nutricional no Mundo, re-

cém-divulgado pela FAO (Organiza-

cdo das Nacoes Unidas para a Alimen-
tacao e a Agricultura) e outras quatro agéncias
da ONU, informa que o Brasil, no triénio 2023-
2025, manteve-se fora do Mapa da Fome. Isso
se dd em uma conjuntura internacional muito
desfavoravel com os efeitos de guerras, even-
tos climdticos extremos e outros fatores que
impactam o mercado mundial de alimentos.
0 mesmo estudo revela que, no Brasil, 9% da
populacdo estava na condigao de inseguran-
ca alimentar moderada, que se d4 quando o
acesso regular a alimentos adequados é com-
prometido, enquanto no triénio de 2020-22 o
indice foi de 13,6%. E a inseguranca alimentar
severa — que ocorre quando a pessoa fica sem
alimentos, passa um dia inteiro sem comer ou
convive com episddios frequentes de fome por
falta de recursos — caiu acentuadamente para
0,6%, contra os 8,5% registrados entre 2020-22.
Ressalte-se o significado desse resultado, obti-
do em um curto espaco de tempo. Diante desse

feito, impde-se uma pergunta: o que sera ne-
cessario para que o Brasil permaneca fora do
Mapa da Fome em um futuro ameacado por
diversos negacionismos?

O pais alcangou esse marco com a reto-
mada, desde 2023, de politicas publicas de
eficdcia comprovada. A combinacéao de poli-
ticas de acesso aos alimentos com a melho-
ria da renda da populacdo mais vulneravel,
ao lado de programas de seguranca alimen-
tar e nutricional, permitiu que o pais saisse
de um quadro tenebroso. Essas iniciativas se
encontram hoje abrigadas no Sistema de Se-
guranca Alimentar e Nutricional, que logrou
avancos significativos em sua estruturacdo
nos dltimos anos e tem como seus pilares a
participacgdo social e a articulacdo de agoes
entre Unido, estados e municipios.

O Brasil fora do Mapa da Fome representa
uma conquista histdrica. Porém, a sustentabi-
lidade desse quadro sera cada vez mais condi-
cionada aos efeitos crescentes da crise climética.
Fenomenos como o El Nifio tendem a intensifi-
car secas, enchentes e outros eventos extremos,
comprometendo a producdo agricola, especial-
mente da agricultura familiar, com reducéo da
oferta de alimentos, pressdo sobre os precos e
ampliacao das desigualdades territoriais e so-
ciais. Como consequéncia, milhdes de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade podem voltar a
enfrentar dificuldades de acesso a alimentacao
adequada — em quantidade e qualidade —, co-
locando em risco os avancos alcancados na re-
dugdo da fome e da inseguranca alimentar.

Esse cendrio é agravado pelo negacionis-
mo climatico, que se contrapde a capacidade
de antecipar, prevenir e responder aos impac-
tos da mudanca do clima por meio de politicas

publicas de adaptacdo, fortalecimento da agri-
cultura familiar, promogdo da agroecologia, ges-
tao sustentavel dos recursos naturais e protecao
social. Assim, a permanéncia do Brasil fora do
Mapa da Fome também dependera da adapta-
¢do climatica como eixo estratégico do desenvol-
vimento. Combater a crise climatica e enfrentar
onegacionismo tornam-se, portanto, condicdes
indispensaveis para garantir a resiliéncia dos sis-
temas alimentares e assegurar o direito humano
a alimentacdo adequada.

Ha ainda a se considerar a necessidade da
transicdo do atual sistema alimentar — cuja
oferta traz indices elevados de contaminacio
e alimentacdo ndo saudavel — para um mode-
lo que garanta o direito humano a alimentacao
adequada e saudavel. O pais apresenta avancos,
possuindo finalmente uma politica nacional de
abastecimento voltada para esse objetivo. Mas
o relatério da FAO mostrou que o custo de uma
dieta sauddvel vem aumentando ao longo dos
anos, chegando em 2025 a 4,9 ddlares por pes-
soa, em um dia, o que comprova a urgéncia de
agilizar esse processo.

O Brasil j4 aprendeu sobre o custo dos retro-
cessos experimentados anteriormente, também
marcados por outros tipos de negacionismos.
Seguir em frente para consolidar a saida defini-
tiva do Mapa da Fome depende de enfrentar as
causas estruturais que produzem e reproduzem
apobreza e ainseguranca alimentar. Por isso, ca-
be reconhecer que as desigualdades economi-
cas, sociais, raciais, de género, territoriais e am-
bientais sdo dimensdes interdependentes de um
mesmo desafio, e que somente politicas publicas
capazes de transformad-las poderao garantir que
o direito humano a alimentacdo adequada e sau-
davel seja efetivamente universal e permanente.

Quando a Terceira Guerra do Golfo
adquire uma légica regional

» GUNTHER RUDZIT
Professor de relacoes

f internacionais da ESPM/
¢ SP e professor convidado
; da Universidade da Forca
Aérea (Unifa)

)

]

Terceira Guerra do Golfo comegou em

meio a desconstrucdo da ordem inter-

nacional pelos Estados Unidos. A acdo

militar na Venezuela reafirmou a dispo-
sicao de Washington de substituir regras e insti-
tuicdes pelo emprego direto da forca. Pouco de-
pois, Estados Unidos e Israel atacaram o Ira su-
pondo que a superioridade tecnolégica produ-
ziria uma guerra rapida. O calculo mostrou-se
equivocado. A superpoténcia continua capaz de
destruir instalacoes e eliminar liderangas, mas
nao de transformar supremacia militar em solu-
¢do politica. O poder americano nao desapare-
ceu; encontrou seu limite.

Foi esse impasse que tornou possivel o Memo-
rando de Entendimento entre Washington e Teera.
Os dois lados precisavam interromper uma guer-
ra que nenhum conseguia encerrar. O documen-
to prorrogou o cessar-fogo por 60 dias e adiou os
temas decisivos: o programa nuclear iraniano, as
sancoes e a seguranca de Ormuz. Produziu uma
pausa operacional, ndo uma arquitetura de paz.
Quando os combates recomegaram, as condicoes
politicas continuavam intactas, mas a geografia es-
tratégica da guerra comecava a mudar.

O conflito sempre teve dimensao regional. A
frente libanesa, os houthis no Mar Vermelho e as

milicias apoiadas por Teera no Iraque e na Siria
impediam que fosse descrito como estritamente
bilateral. A novidade néo é o surgimento de no-
vos teatros, mas o grau de integracdo entre eles.
Frentes antes parcialmente compartimentadas
comecam a formar um tinico sistema estratégico.

0 ataque com drones que danificou dois na-
vios-tanque em aguas egipcias, proximo ao por-
to de Damietta, expoe essa transformacao. Nin-
guém reivindicou a acdo e ndo hd evidéncia de
ameaca direta ao Canal de Suez. Ainda assim, o
episddio levou empresas e seguradoras a reava-
liar uma rota que ganhara importancia porque
Ormuz e Bab el-Mandeb se tornaram perigosos.
A guerra passa a pressionar os corredores que li-
gam o Golfo, o Mar Vermelho e o Mediterraneo.

Fontes ouvidas pela Reuters afirmam também
que combatentes houthis participaram, em coor-
denacdo com milicias iraquianas e sob supervisao
iraniana, de ataques contra a Arabia Saudita lanca-
dosapartir do Iraque. Bagdd investiga as acusagdes,
que devem ser tratadas com cautela. Se confirmadas,
elasrevelam mais do que outra frente: combatentes,
tecnologia e capacidade de ataque estariam circu-
lando entre organizacdes do Eixo da Resisténcia. O
Iraque deixaria de ser apenas drea de influéncia pa-
ra tornar-se plataforma operacional contra o Golfo.

A pressao iraniana sobre Bulgéria e Chipre
amplia esse espaco. Teera advertiu que paises
que permitirem o uso de bases por forcas ame-
ricanas poderao enfrentar consequéncias.

E nesse contexto que a Arébia Saudita tenta as-
sumir um papel novo. Riad apresentou uma forca
maritima multinacional para proteger o Mar Ver-
melho, Bab el-Mandeb e o Golfo de Aden, com
apoio de paises como Egito, Turquia e Paquistao.

Em setembro de 2025, sauditas e paquistaneses
assinaram um acordo de defesa mutua que tra-
ta uma agressao a um como agressao a ambos.

O movimento nao é apenas militar. Estados
Unidos e Ardbia Saudita concluiram um acordo
de cooperacdo nuclear civil, sujeito a revisdo do
Congresso, para construir reatores com tecnolo-
gia americana. O texto abre espaco para ativida-
des sensiveis, como enriquecimento e reproces-
samento, sem todas as salvaguardas mais rigidas
defendidas por criticos da proliferacdo. Trump
condicionou seu avanc¢o a adesdo saudita aos
Acordos de Abrado. Ainda assim, a proposta re-
vela uma convergéncia estratégica: Washington
oferece respaldo tecnoldgico e politico, enquan-
to Riad procura ampliar sua autonomia e equili-
brar o poder iraniano.

A Arébia Saudita ja ndo busca apenas protegao
dos Estados Unidos. Procura organizar uma coa-
lizao, proteger suas exportacdes e impedir que o
Ira continue definindo a agenda regional por meio
deredes descentralizadas. Dois modelos de poder
passam a competir: a projecao iraniana por mili-
cias e parceiros armados e a tentativa saudita, res-
paldada por Washington, de construir uma lide-
ranca estatal, tecnoldgica e multinacional.

ATerceira Guerra do Golfo, portanto, ndo esta
apenas se espalhando. Ela estd adquirindo uma
légica propriamente regional. A integracdo entre
frentes, aliancas e corredores maritimos transfor-
ma conflitos paralelos em um sistema de guerra.
O maior risco é a formacao de uma ordem regio-
nal definida pela militarizacdo permanente —
justamente quando a poténcia que iniciou a es-
calada demonstra poder para ampliar a guerra,
mas nao para encerra-la.

Desde 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

audades do
filosofo de
Mondubim

Ser fildsofo, hoje, € um ato de resisténcia. Num mundo po-
larizado, ruidoso e saturado de opinides instantaneas, o exer-
cicio do pensamento filoséfico tornou-se uma atividade qua-
se subversiva. A reflexdo, que exige siléncio, tempo e profun-
didade, parece incompativel com a velocidade dos dias mo-
dernos e com a superficialidade que domina o debate publi-
co. O filésofo contemporaneo, portanto, encontra-se numa
encruzilhada: se cede a pressao ideoldgica, perde sua autono-
mia; se se isola completamente, corre o risco de ser ignorado.

Afilosofia, desde suas origens, sempre foi uma arte de des-
confiar, de duvidar das verdades prontas e de questionar o
que parece evidente. O verdadeiro filésofo nao busca aplau-
sonem pertencimento: busca a verdade, mesmo que ela doa,
mesmo que ela o condene ao siléncio ou ao exilio moral. O
Brasil, em sua breve tradicao filoséfica, conheceu pensado-
res que enfrentaram esse desafio.

Benedito Nunes, por exemplo, soube pensar a partir da
Amazénia, elaborando uma filosofia enraizada na realidade
brasileira, mas aberta ao didlogo universal. Gerd Bornheim,
com sua critica a alienacao estética e politica, mostrou como
o pensamento pode ser ferramenta de libertagao. Vilém Flus-
ser, em seu exilio, antecipou as transformacoes tecnoldgicas
e o poder das imagens na formacao da consciéncia contem-
poranea, um pensador a frente de seu tempo, que jamais se
deixou capturar por dogmas. Ha também o exemplo de Mari-
lena Chaui, que, embora marcada por sua proximidade com
avida politica, sempre defendeu a autonomia da filosofia co-
mo espaco de critica e ndo de propaganda. Rubem Alves, fil6-
sofo-poeta, mostrou que pensar é também um ato de amor e
coragem: pensar é desobedecer suavemente, é abrir janelas
num mundo de muros.

Esses nomes, tdo distintos, tém algo em comum: néo se
deixaram prender pela moda intelectual ou pela convenién-
cia politica. Em tempos em que a filosofia é tratada como or-
namento académico ou mero discurso moral, lembrar-se da
coragem desses pensadores é um gesto de lucidez. O verda-
deiro filosofo, como um eremita do pensamento, vive no li-
mite entre o isolamento e o engajamento, entre o siléncio e
a palavra. Ele fala ao mundo sem ser do mundo. A filosofia
continua sendo indispensavel. E ela que ensina o homem a
compreender a simesmo, a reconhecer seus limites e a trans-
formar a realidade sem ser tragado por ela.

Em meio ao barulho dasredes, a fragmentacao das verda-
des e ao dominio das emocdes sobre a razdo, 0 pensamento
filoséfico € o dltimo reduto da liberdade interior. Que o fil6-
sofo, mesmo solitdrio, continue a ser o guardido da lucidez
humana, esse bem raro e essencial, sem o qual a civilizacdo
se torna apenas um reflexo das préprias sombras.

Arelacao entre filosofia e politica é antiga, profunda e, ao
mesmo tempo, marcada por tensdes inevitaveis. Se a filosofia
¢ o espaco do pensamento e da reflexao, a politica é o espaco
da acdo, e uma nao sobrevive sem a outra. A filosofia, ao lon-
go da historia, ofereceu a politica os fundamentos éticos e ra-
cionais para o exercicio do poder. Foi ela que ensinou que go-
vernar ndo é apenas administrar, mas buscar o bem comum.

Platdo imaginou o governante ideal como o “rei-filsofo’,
aquele capaz de enxergar além das aparéncias e conduzir o
povo pela luz da razao. Aristdteles, por sua vez, mostrou que
a politica é uma extensdo da ética: o homem é um ser poli-
tico porque so se realiza plenamente na vida coletiva. Mas,
se a filosofia oferece a politica o senso de justica, a politica
devolve a filosofia a experiéncia concreta do real. E no con-
fronto com as desigualdades, com as paixdes humanas e com
os conflitos de poder que o pensamento filoséfico é testado.
Sem o contato com a vida publica, a filosofia corre o risco de
se tornar estéril, confinada a torre de marfim das universida-
des. Essa troca é vital: a politica precisa da filosofia para ndo
se transformar em puro pragmatismo, e a filosofia precisa da
politica para néo se perder em abstragdes.

No Brasil, pensadores como Miguel Reale procuraram unir
esses dois campos, desenvolvendo uma filosofia do direito e
da sociedade fundada na ideia de pessoa e de valor. Paulo
Arantes e Marilena Chaui, cada um a sua maneira, refletem
sobre como o pensamento critico pode revelar as contradi-
¢oes da vida politica e social. E, antes deles, Alceu Amoroso
Lima jé advertia que toda politica sem base filoséfica tende
ao despotismo ou a demagogia.

Em tltima instancia, a filosofia dé a politica a btssola mo-
ral; a politica d4 a filosofia o chdo da realidade. Ambas se edu-
cam mutuamente, e é nesse didlogo tenso, mas fecundo, que a
humanidade encontra o caminho da sabedoria e da liberdade.

» A frase que foi pronunciada

“Aliberdade € o tinico objetivo
que vale a pena na vida.

Ela é conquistada ao ignorarmos
as coisas que estao além

do nosso controle.”

Epicteto

» Historia de Brasilia

Jogar futebol na Itdlia, na Franca, no Congo ou na China
nao acarreta a perda da nacionalidade. Mas, se um brasileiro,
voluntariamente, sem nenhuma coacao de pais estrangeiro
pratica um ato, qualquer que seja, demonstrando a sua pre-
feréncia por outra nacionalidade, estd dando causa expressa
para que seja declarada a perda da sua nacionalidade brasi-
leira. (Publicada em 25/5/1962)
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» PALOMA OLIVETO

ovimentar-se, ainda que

de forma leve, a cada 60

minutos, pode redu-

zir em quase 20% o ris-
co de cancer, segundo um estudo
com 91 mil pessoas. Embora a re-
lacdo entre tumores oncolégicos
e inatividade fisica tenha sido ex-
plorada anteriormente, a pesqui-
sa atual, liderada pela Universida-
de de Glasgow, na Escdcia, inova
ao demonstrar que pequenas bre-
chas entre longos periodos de se-
dentarismo reverte essa tendéncia.

Estudos anteriores apontaram
que passar muitas horas sentado
estd associado a diversas doen-
cas cronicas. O atual, baseado
em dados de britanicos acom-
panhados por 12 anos, mostra
que o problema nao é apenas o
numero de horas de sedentaris-
mo, mas, principalmente, per-
manecer longos periodos ininter-
ruptos sem se levantar.

O sedentarismo prolongado —
mais de uma hora sentado — tem
relacao estatistica com maior inci-
déncia de cancer, além de morta-
lidade aumentada pela doenca, diz
o artigo. Por isso, fazer pausas com
pequenas movimentagdes ou com
alguma atividade fisica, ainda que
leve, pode reduzir o risco.

“Nossos resultados sugerem que
os efeitos do comportamento se-
dentério na saide podem depen-
der nao apenas do tempo total se-
dentério, mas também se esse tem-
po é acumulado em periodos pro-
longados ou interrompido por ativi-
dades’, afirmam os autores em artigo
narevista Plos. “Esse padrao é biolo-
gicamente plausivel: estudos experi-
mentais mostraram que interromper
periodos prolongados sentado com
breves periodos de atividade pode
melhorar as respostas metaboli-
cas em comparagao com o seden-
tarismo ininterrupto.”

Acelerometro

O trabalho é considerado um
dos mais robustos sobre o tema,
porque nao dependeu de questio-
narios. Os participantes utilizaram
acelerdmetros no pulso durante se-
te dias, permitindo aos pesquisa-
dores medir, objetivamente, o tem-
po em que permaneciam sedenta-
rios, quanto desse periodo ocor-
ria em longos blocos continuos e
quanto era interrompido por mo-
vimentos. Depois, essas informa-
¢oes foram cruzadas com registros
de incidéncia e mortalidade por
cancer ao longo de um acompa-
nhamento mediano de 12,38 anos.

Segundo os autores, cada hora
adicional de sedentarismo pro-
longado esteve associada a um
aumento de aproximadamente
9% no risco de morte por cancer,
mesmo apds ajustes para fatores
como idade, tabagismo, alimen-
tacdo, consumo de alcool e nivel
socioecondmico. Ja a interrup-
cdo desse comportamento apre-
sentou associacdo oposta: quan-
to mais pausas a cada 60 minutos,
menos Obitos pela doenca.

“Esse artigo é interessante
porque ele nao fala s da ativida-
de fisica, mas também do periodo
de sedentarismo’, destaca a on-
cologista Maria Ignez Braghiro-
li, da Oncologia D’ Or. “Além dis-
s0, 0 estudo segue prospectiva-
mente um ndmero muito grande

PAUSA que
SALVA VIDAS

Interromper, mesmo que brevemente, longos periodos de sedentarismo reduz o risco
de incidéncia e de mortalidade por cancer. Nem € preciso e exercitar ou virar atleta:
basta movimentar-se e fazer disso um habito constante, recomendam o0s especialistas

Mats4U/Divulgacao

"Ndo é
preciso ser
atleta”

Os resultados do estudo publica-
do na Plos sdo certamente muito in-
teressantes. Foi demonstrado que o
comportamento sedentdrio prolon-
gado e ininterrupto aumenta o risco

Palavra de especialista

de cancer em até 10% em compara-
¢do com pessoas mais fisicamente
ativas. E importante ressaltar que os
participantes que interrompiam re-
gularmente longos periodos sentados
apresentaram umrisco menor do que
aqueles que permaneceram sentados
ou deitados por longos periodos en-
quanto acordados. Esses resultados
destacam, mais uma vez, a importan-
cia da atividade fisica na prevengio
do cancer. Eles sdo consistentes com
um conjunto substancial de pesquisas

que sugerem que o exercicio de-
sencadeia uma série de processos
metabdlicos que, potencialmente
por meio da modulagdo epigené-
tica do DNA, ajudam a proteger
contra o cancer. A verdadeira no-
vidade do estudo é que ele sugere
que vocé ndo precisa ser um atleta
para reduzir o risco. Simplesmen-
te diminuir os periodos prolonga-
dos sentado — ou interrompeé-los
com niveis moderados de atividade
— parece ser o suficiente.

ALEJANDRO PEREZ FIDALGO,
médico do Departamento de
Oncologia e Hematologia do
Instituto de Investigacao Clinica
em Saide de Valéncia, na Espanha

de pessoas e baseia-se no acele-
rometro, um aparelho de punho
que olha a atividade e o tempo
sedentdrio’, descreve.

Segundo a médica, é bem co-
nhecida a relagao da obesidade e
orisco de incidéncia e recorréncia

de cancer. “Mas o estudo mostra
que, mesmo sem a obesidade,
um periodo longo de sedenta-
rismo se associou a um pior des-
fecho oncoldgico’, diz Braghiroli.
A oncologista lembra que maior
massa muscular e menos gordura

visceral sao alguns dos fatores
potencialmente protetores.

Insulina

“Ficar muitas horas sentado,
especialmente sem interrupgoes,

pode piorar mecanismos metabo-
licos ligados ao cancer: resisténcia
ainsulina, aumento de glicose e in-
sulina circulantes, inflamacao cro-
nica de baixo grau, ganho de gor-
dura corporal e alteracdes em hor-
monios como IGF-1 e estrogénio’,

complementa o oncologista Mar-
cio Almeida, membro da Socieda-
de Brasileira de Oncologia Clini-
ca (Sboc). “Esses fatores criam um
ambiente bioldgico mais favora-
vel a proliferacdo celular e menos
eficiente no controle de danos ao
DNA), diz. Para o médico, o ponto
mais interessante do estudo é que
o risco parece estar mais relacio-
nado ao sedentarismo prolonga-
do e ininterrupto do que ao sim-
ples tempo total sentado.

Os especialistas destacam que
as descobertas descritas no artigo
estdo alinhadas com recomenda-
coes da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e acreditam na ne-
cessidade de se investir em politi-
cas publicas nao apenas focadas na
prética de exercicios, mas na neces-
sidade de pausas nos momentos de
inatividade. “Claro que, quanto maior
aintensidade, maior o beneficio. Mas
o principal, aqui, é que longos tem-
pos de sedentarismo foram prejudi-
ciais e mesmo atividades que ndo se-
jam tdo vigorosas foram capazes de
reduzir o risco de cincer’, diz a onco-
logista Maria Ignez Braghiroli.

O estudo também identificou
beneficios importantes quando
parte do tempo em que se fica sen-
tado foi substituida por atividade
fisica. A troca de uma hora diaria
de sedentarismo prolongado por
exercicio leve esteve associada a
uma reducdo de 12% no risco de
morte por cancer.

Moderada e vigorosa

Substituir 30 minutos por ativi-
dade moderada também diminuiu
0r1isco, enquanto apenas cinco mi-
nutos didrios de atividade vigoro-
sa apresentaram beneficios ain-
da maiores para diversos tipos de
cancer. Marcio Almeida, da Sboc,
afirma que, hoje, ha evidéncia su-
ficiente para considerar a ativida-
de fisica, mesmo leve, como estra-
tégia real de prevencao do cancer,
“assim como nao fumar, controlar
o peso, reduzir dlcool, vacinar con-
tra HPV e hepatite B e manter ali-
mentacao saudavel”

“Em politicas publicas, isso sig-
nifica criar cidades e ambientes
que facilitem o movimento: cal-
cadas seguras, ciclovias, parques,
campanhas em escolas e locais de
trabalho, pausas ativas durante ex-
pediente e orientacdo formal nas
unidades de saude’, recomenda Al-
meida. “A mensagem deve ser sim-
ples: ndo é preciso virar atleta; le-
vantar-se com frequéncia, cami-
nhar mais e quebrar longos perio-
dos sentado pode ser um passo im-
portante para reduzir risco.”

Apesar da forca dos resultados,
0s proprios autores destacam que
se trata de um estudo observacio-
nal, o que significa que néo é pos-
sivel afirmar relacao direta de cau-
sa e efeito. Além disso, o compor-
tamento fisico dos participantes foi
medido apenas durante uma sema-
na, assumindo que esse padrao re-
presentasse o estilo de vida habi-
tual dos voluntérios ao longo dos
anos. Porém, reforcaram, no arti-
go, que a pesquisa “oferece uma
evidéncia consistente para orien-
tar estratégias simples de preven-
¢ao0” “Em vez de concentrar toda a
atencdo apenas em cumprir a me-
ta semanal de exercicios, pode ser
igualmente importante evitar per-
manecer sentado durante horas se-
guidas’, escreveram.

Trés perguntas para

PAULO BERGEROT, oncologista
da Oncoclinicas

Quais sdo 0s mecanismos que
podem explicar a associacao
entre sedentarismo e risco
elevado de cancer?

Embora o estudo publicado na
revista Plos nao tenha investigado
diretamente os mecanismos bio-
légicos, existem algumas hip6te-
ses bem estabelecidas. Permane-
cer longos periodos sentado pode
favorecer inflamacao cronica de
baixo grau, resisténcia a insuli-
na, alteracoes nos niveis de insu-
lina e do (horménio) IGF-1, dis-
funcao metabdlica e acimulo de
gordura ectopica, fatores que po-
dem contribuir para o desenvol-
vimento de diversos tipos de can-
cer. Além disso, interromper pe-
riodos prolongados de sedenta-
rismo parece melhorar o metabo-
lismo da glicose e da insulina, o
que pode representar um dos me-
canismos protetores observados.

Além das evidéncias internacio-
nais, os estudos que conduzimos
no Brasil tém demonstrado que
programas de exercicio fisico sdo
viaveis e podem melhorar quali-
dade de vida, fadiga, ansiedade
e outros desfechos clinicos em
pessoas com cancer. Esses resul-
tados reforcam que promover o
exercicio deve fazer parte da as-
sisténcia oncolégica e das estra-
tégias de prevencao e controle do
cancer.

Como os resultados do estudo
se encaixam nas diretrizes que
enfatizam maior énfase ao
exercicio vigoroso?

Os resultados reforcam que o
exercicio vigoroso continua sen-
do a estratégia associada a maior
reducao do risco de céancer. No
entanto, o estudo traz uma men-
sagem importante: mesmo ativi-
dades leves e interrupcdes fre-
quentes do tempo sentado tam-
bém estiveram associadas a

Arquivo pessoal
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Nao basta
recomendar que

as pessoas facam
exercicios algumas
vezes por semana.
Também é importante
reduzir o tempo
sentado e criar
oportunidades para
se movimentar ao
longo do dia."

Paulo Bergerot,
oncologista da Oncoclinicas

menor risco de cancer quando
substitufram perfodos prolon-
gados de sedentarismo. Isso am-
plia a perspectiva das diretrizes
ao mostrar que, embora “se mo-
vimentar mais” continue sendo
o objetivo ideal, “sentar menos”
também pode trazer beneficios
relevantes, especialmente para
pessoas idosas, frageis ou com
limitacoes fisicas.

Ja existem evidéncias suficientes
paraincluir a atividade fisica
como estratégia de prevencao

do cancer?

Sim. Hoje, hd evidéncias ro-
bustas de que o exercicio reduz
o risco de diversos tipos de can-
cer, motivo pelo qual ele faz parte
das recomendacdes internacio-
nais para prevenc¢ao do cancer.
Esse estudo acrescenta uma in-
formacdo importante: além de in-
centivar a pratica regular de exer-
cicio, as politicas publicas tam-
bém devem estimular a reducao

do comportamento sedentério e
ainterrupcédo de longos periodos
sentado. Isso pode ser incorpora-
do por meio de campanhas edu-
cativas, ambientes de trabalho
mais ativos, incentivo ao trans-
porte ativo e adaptacdes em es-
colas e locais publicos que favo-
recam o movimento ao longo do
dia. Vale destacar que esse é um
estudo observacional; portanto,
embora os resultados sejam con-
sistentes e biologicamente plau-
siveis, eles nao estabelecem cau-
salidade por si s6. O conjunto das
evidéncias aponta para uma mu-
danca de paradigma: nao basta
recomendar que as pessoas facam
exercicios algumas vezes por sema-
na. Também é importante reduzir o
tempo sentado e criar oportunidades
para se movimentar ao longo do dia.
Essa combinacdo — menos sedenta-
rismo e mais atividade fisica — tem
potencial para gerar beneficios rele-
vantes para a saude da populacao
e reduzir a carga do cancer. (PO)
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+ politica e economia no DF

Dia de definicoes
no xadrez eleitoral

O ex-governador José Roberto Arruda foi confirmado, ontem, pelo PSD para disputar o Palacio do Buriti. A governadora
Celina Ledo (PP) oficializa, hoje, a candidatura ao GDF. Ontem, ela recebeu 0s apoios do MDB e do Podemos

» DAVI CRUZ

» LUIZ FELLIPE ALVES
» MARIANA REGINATO
» DARCIANNE DIOGO

quatro dias de terminar o

prazo para que partidos po-

liticos e federacoes realizem

as convencoes para as elei-
coes deste ano, o fim de semana es-
td marcado por uma maratona de
definicoes de candidaturas a cargos
majoritdrios e proporcionais. On-
tem, a convencao do PSD e Avan-
te oficializou José Roberto Arruda
para disputar o Governo do Distrito
Federal. Hoje, o nome da governa-
dora Celina Leao (PP), que ontem
recebeu o apoio do MDB e do Po-
demos, serd oficializado pela Federa-
¢do Unido Progressista para disputar
o Palécio do Buriti.

O candidato ao governo do Distri-
to Federal José Roberto Arruda con-
firmou sua candidatura pelo Partido
Social Democrético (PSD) com apoio
do Avante em evento no Centro In-
ternacional de Convencdes do Brasil,
no Setor de Clubes Sul. Sem defini¢do
do nome de vice para compor a cha-
pa, a convencao reuniu no palanque
de Arruda nomes de correligionarios
locais e nacionais, como o presiden-
te do PSD, Gilberto Kassab, do ex-go-
vernador de Goias Ronaldo Caiado,
candidato a Presidéncia pela sigla, do
empresario e presidente regional do
partido, Paulo Octévio, da ex-deputa-
da federal Maria de Lourdes Abadia,
do senador Izalci Lucas (PL) e do de-
putado Alberto Fraga (PL).

Em discurso, Arruda destacou que
passou 16 anos fora da politica e que
o apoio popular é um dos motivos de
seu retorno. O candidato citou obras
realizadas nos dois mandatos em
que foi governador do DF e criticou
a atual gestdo. “Tinhamos 200 esco-
las de educacdo integral. Eramos em
2009 o primeiro lugar do Ideb (Indi-
ce de Desenvolvimento da Educacao
Bésica). Caimos hoje para 15°. Houve
o desencanto quanto ao atual gover-
no. Um governo que vendeu a CEB
a preco de banana, quebrou o BRB,
acabou com a saude publica. Em
plena capital do pais, duas maes, em
dois dias seguidos, morrem de par-
to no hospital de Samambaia. TA um
caos, afirma.

A candidatura de Arruda, no en-
tanto, depende da conclusao de um
julgamento no Supremo Tribunal
federal sobre a constitucionalidade
de mudancas na Lei da Ficha Lim-
pa, em 2025. Durante a votacao, o
ministro Gilmar Mendes pediu vis-
ta, em 28 de maio de 2026, suspen-
dendo o julgamento.

Questionado sobre a possiblidade
de estar inelegivel, Arruda demons-
trou despreocupacao. ‘A lei vigente
me deixou elegivel. Eu ndo acredito
que a 60 dias da eleicdo va haver uma
interferéncia para mudar. Eu néo es-
tou fazendo uma aventura. Eu estou
absolutamente dentro da legislacao;
comentou. O ex-governador ressaltou
quenao sente medo das eleicoes. “Fiz
tudo que eu fiz nessa cidade. Fui se-
nador, fui deputado, fui governador.
Caila de cima, despenquei, passei 16
anos no deserto e estou de pé. Estou
de cabeca erguida e pronto para en-
frentar a eleicao’, afirma.

José Arruda afirmou que um dos
desafios do seu possivel mandato é
salvar o Banco Regional de Brasi-
lia (BRB). O plano do candidato é

Ed Alves/CB/D.A Press
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Evento do PSD para confirmar a candidatura de José Roberto Arruda ao governo do DF teve nomes nacionais e locais do partido
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Meu compromisso
junto com o MDB
agora é melhorar

a sadde pablica do

DF e continuar o
investimento em
infraestrutura nos
lugares mais carentes"

Celina Ledo, governadora
e candidata a reeleicdo

reduzir o tamanho do banco, voltar
o foco do BRB para a capital e nego-
ciar com o Governo Federal o Fun-
do Constitucional de Financiamen-
to do Centro-Oeste (FCO).
Ronaldo Caiado, candidato a
Presidéncia da Republica pelo PSD,
mostrou entusiasmo com a candi-
datura do correligiondrio do DE “Is-
so aqui em Brasilia é algo que vocé
nao vé hoje acontecendo no Brasil.
E impressionante como o pessoal
veio numa disposicao impar para
eleger o Arruda. Me impressionou
a presenca de todos os quadrantes
do Distrito Federal e de manga ar-
regacada para elegé-lo’, afirmou.

Definicao no MDB

0 Movimento Democrético Bra-
sileiro (MDB-DF) oficializou apoio
a candidatura da governadora Ce-
lina Ledo (PP) ao Paldcio do Buriti,
ontem, durante a convencao rea-
lizada no gindsio da Ascade, no
Setor de Clubes Sul. No evento, o
presidente local da sigla, Welling-
ton Luiz, afirmou buscar, também,
uma vaga na disputa ao Senado Fe-
deral nas Eleicoes de 2026. Sem a
presenca do ex-governador Ibaneis

Alame Fabiano

Celina Ledo durante convencao partidaria do MDB-DF

Rocha (MDB), o encontro reuniu
filiados, liderancas politicas e pré-
-candidatos para definir os proxi-
mos passos da legenda e discutir as
estratégias que vdo nortear a atua-
¢ao do partido.

Naabertura do evento, a governa-
dora detalhou seus planos de colabo-
racao comalegenda. “Meu compro-
misso junto com 0 MDB agora é me-
lhorar a satide publica do DF e conti-
nuar o investimento em infraestru-
tura nos lugares mais carentes’,
afirmou. A chefe do Buriti ainda
destacou a importéancia do parti-
do para a reestruturacao do Ban-
co de Brasilia (BRB)."Sem o apoio
do MDB na Camara Distrital, nds nao
terfamos conseguido salvar o BRB.
Nés néo terfamos conseguido tirar
Brasilia do caos’, acrescentou.

Na ocasiao, Celina destacou a
gestdo do ex-governador Ibaneis
Rocha. “Foi esse partido que gover-
nou essa cidade por oito anos, que
pegou essa cidade um caos, com
as delegacias fechadas, com ponte
caindo e com tudo realmente aban-
donado. Nao podemos chegar aqui
sem reconhecer o trabalho que foi
feito pelo governador Ibaneis du-
rante esses oito anos’, afirmou.

Se eleita, ela afirmou que o partido
continuard sendo um forte aliado em
sua base. “No nosso governo, o MDB
temum lugar de destaque, umIugar de
parceria, um lugar de lideranca, de cui-
dar das &reas mais importantes do Dis-
trito Federal, como hoje ja cuidam. Re-
troceder com 0 MDB, jamais, celebrou.

Prudente

Durante a convencao, Rafael
Prudente confirmou que ird con-
correr ao cargo de deputado fede-
ral. O candidato esclareceu que
houve especulacoes que ele iria
concorrer ao Senado, entretanto,
foi decido que vai concorrer a ree-
leicao. “Aconteceram muitas con-
versas e muitas divergéncias ao
longo desse periodo de aliancas
partidarias e chegamos a um deno-
minador comum que o melhor ca-
minho para o MDB, local e nacio-
nal, era que eu pudesse continuar
representando a populacdo do DF
na Camara dos Deputados’, disse.

Prudente também se mostrou
confiante no lancamento de sua
candidatura. “Hoje, langamos uma
chapa muito competitiva. Se tiver-
mos um bom resultado, conseguimos

alcancar até uma terceira vaga. Temos
uma eleicao proporcional muito bem
desenhada para deputado distrital
também’, disse.

Podemos

O presidente regional do Pode-
mos-DE Cristian Viana, oficializou
o apoio a Celina Ledo (PP) ao Go-
verno do DF. Além disso, ele se co-
locou a disposicdo para a vaga no
Senado.’Entendemos que nossas
propostas tém que ter uma repre-
sentacao que honre a nossa cida-
de, eu fiquei muito lisonjeado com
essa indicagao para poder compor
a chapa como senador’, afirmou.

Bia Kicis

O Partido Liberal (PL) oficiali-
zou, na noite de ontem, o nome
de Bia Kicis como pré-candida-
ta ao Senado Federal. O evento
foi no do Parque da Cidade e re-
uniu filiados, apoiadores e lideran-
cas do partido. Na cerimonia, Bia
Kicis anunciou a pré-candidatura
de Michelle Bolsonaro ao Senado.

Em discurso durante a conven-
¢do, a deputada federal afirmou que
adisputa deste ano vai além da esco-
lha derepresentantes. “Existem elei-
coes em que escolhemos nomes e
existem eleicoes que determinam
o futuro das préximas geracoes. E
essa é uma dessas. Quero agrade-
cer a Deus, a minha familia, ao meu
partido e ao presidente Bolsonaro,
que indicou 0 meu nome para con-
correr ao Senado. Também agradego
aos demais partidos que abracaram
essa missdo. F Bia Kicis e Michelle’

A parlamentar destacou sua tra-
jetdria no servico publico antes da
atuacdo politica. “Minha vida pa-
blica ndo comegou agora. Foram 24
anos como procuradora do Distrito
Federal, servindo Brasilia. Foi nesse
periodo que compreendi que a lei
e o Estado existem para servir ao ci-
dadao, e ndo para se servirem do po-
vo. Em 2014, decidi deixar uma vida

e

Fui senador, fui
deputado, fui
governador. Cai la de
cima, despenquei, passei
16 anos no deserto e
estou de pé. Estou de
cabeca erguida e pronto
para enfrentar a eleicao"

José Roberto Arruda,
candidato do PSD ao GDF

confortavel para ir as ruas”’

Segundo Bia Kicis, o Senado te-
rd papel central na fiscalizacao dos
demais Poderes. “O Senado é o tini-
co 6rgdo que, neste momento, po-
de colocar de pé o sistema de freios
e contrapesos. E o tinico que pode
fiscalizar outros 6rgaos, sabatinar
autoridades e zelar pelo cumpri-
mento da Constituicao.”

A candidata também afirmou
que pretende manter as mesmas
pautas, caso seja eleita. “No Se-
nado, carregarei as mesmas ban-
deiras e os mesmos valores. En-
quanto querem nos calar, eu luto
pelaliberdade. Chega desse papo
de defender minorias enquanto
massacram a maioria. Enquanto
querem doutrinar nossos filhos,
eu luto pela familia. Este é o mo-
mento da mobilizacao.”

O presidente nacional do PL, Val-
demar Costa, elogiou a trajetdria de
Bia Kicis. “Vamos ganhar essa eleicao
Ends contra eles. Vamos derrubar es-
sa gente que estd af, disparou.

No evento, a governadora do
DF, Celina Ledo, declarou a impor-
tancia de duas das oito cadeiras ao
Senado serem de Bia e Michelle. “A
nossa chapa e 0s nossos pré-can-
didatos vao carregar essas mulhe-
res em todos os lugares do DE. Uma
histéria de muita luta e muita gar-
ra. Nao vamos aceitar que ninguém
que esta conosco fale mal de nos.
A divisao é o que a esquerda quer.
Mas nds nos juntamos, fizemos uni-
dade, construimos o futuro, temos
trabalho prestado.

PSTU

O Partido Socialista dos Trabalha-
dores Unificado (PSTU) do Distrito
Federal lancou, ontem, o Professor
Robson da Silva e Eduardo Zanata
como candidatos ao GDF e ao Sena-
do, respectivamente, na convencao
realizada no Espaco Cultural Digita-
lina, na Asa Norte. “Para mudar esse
cendrio atual, vamos fazer uma au-
ditoria popular com as entidades do
movimento social para controlar as
financas do GDF explicou Robson.

Para Eduardo Zanata, um dos
grandes desafios é lidar com a ques-
tdo do Banco de Brasilia (BRB). “O go-
verno atual esta viabilizando um em-
préstimo que vai nos comprometer
nos préximos 15 a 20 anos e nem sa-
bemos como estd a satide financeira
do banco. Precisamos enfrentar essas
propostas antigas e trazer uma nova
alternativa, pontuou.
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Eixo Capital K-

Caio Gomez

Um brinde

Brasilia vai abrir a quinta edicao do road show
I Love Italian Wines, iniciativa do governo italiano
para ampliar o interesse e o consumo do vinho
italiano no Brasil. A etapa na capital federal serd em
11 de setembro, na Embaixada da It4lia.

[ ]
Ps D co nfl r m a A r r u d a Em seguida o evento rumard para Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Curitiba.
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A convengao do PSD e Avante confirmou, ontem, a candidatura de José Roberto Dequstacio

Arruda ao Governo do Distrito Federal. Falta ainda definir o vice e o candidato ao g 5 GUSTAVO ROCHA

Senado. Arruda e o presidente do PSD-DF, Paul'o Octavio, estdo conversa_ndo'cm.n _Os vinho§ italianos. correspon(_iem 33,4% (Republicanos), candidato a

representantes do Podemos para tentar uma alianca de forma que o partido indique o daimportagao da bebida no Brasil. E Brasilia . o

vice. Mas o partido declarou apoio  reeleicdo de Celina Ledo (PP). se caracteriza pelo consumo de rétulos mais vice-governador do Distrito Federal

selecionados. No evento da embaixada, os convidados ‘e L, .

Alame Fabiano poderdo degustar algumas das safras de destaque Mlnhq trajetoria sempre esteve ligada

1/ provenientes do pais da bota. ao servigo publico. Trabalhei em

diferentes funcées, buscando contribuir
por meio da gestao e do Direito. Entendi
que este era 0 momento de ampliar essa
participagao, ingressando também na
vida partiddria e eleitora”

Arquivo pessoal

Qual vai ser o seu papel na campanha?
Antes de tudo, recebo essa missao

com muita gratiddo ao Republicanos e a

governadora Celina Ledo pela confianga.

Tenho uma relagdo de trabalho construida

Académica

ao longo dos tltimos anos, baseada em
A ex-secretdria de Educacao Hélvia Paranagua lealdade, dialogo e compromisso com o
tomou posse como académica da Academia de Distrito Federal. Na campanha, meu papel serd
Ciéncias e Letras de Brasilia, passando a integrar contribuir para apresentar nossas propostas a
. ~ . . =~ uma instituicao dedicada a valorizacao da cultura, populacao, ajudar na construc@o do plano de
Celina Leao vai para I'EElEI(,:aO com frente ampla da ciéncia e da producdo intelectual. A homenagem governo e dialogar com diferentes setores da
Afederagio Unido Progressista realiza hoje a convencéo para aprovar a candidatura a reeleicio reconhece uma trajetéria marcada pelo compromisso | sociedade. Quero colocar minha experiéncia
da governadora Celina Ledo (PP). A chapa j4 tem vice: 0 ex-chefe da Casa Civil Gustavo Rocha com a educagdo piiblica e o incentivo a leitura e a na gestao puph(fa aservico de sse projeto.
(Republicanos). As candidaturas ao Senado serdo oficializadas na convengao do PL marcadas para hoje. produgao do conhecimento. NoGDE, HélViaAl"ide_rou Fui c}l;:fe doj urldllﬁ:q da(fres1denc1a da Ihei
Alargada para a campanha de Bia Kicis (PL) a0 Senado foi dada ontem. Falta ainda Michelle Bolsonaro iniciativas como o programa “Um DF que L€, criou ge%u l.catcogseE t.elr(()l g CN?{{P’ gor:ise eiro
(PL) decidir. Celina também conquistou, ontem, a oficializacao do apoio do MDB para sua chapa. Cotado ;rili?é(o:ililgg égzzlélé tﬁl(ljla[ﬁlslngz ;)nifirl))fi?l Ezrrz 2 RZp 1?I;Illilc8:as(:e ¢ ree té;ics ¢ : ] ur:t?(l; ae;élia(ll d gania o
para uma vaga majoritaria, o deputado Rafael Prudente (MDB-DF) vai para a reeleico. consolidacao da Revista Com Censo, que alcancou GDE chefe d'a Ca§a’C'ivil do GDE, advogado e
Reproducao/Instagram a classiﬁcagéo Qualis A, tornando-se referéncia na PfOfeSSOT universitario.
T divulgacdo de pesquisas na drea da educaco. . .
A posse representa o reconhecimento de uma E no governo, caso sejam eleitos?
trajetéria dedicada a educacdo, as letras e a formacéo Essa € uma decisao que caberd a
de novas geragdes. A meta agora é a eleicdo como governadora Celina Ledo. Ainda nao
deputada federa_l pelo MDB. tratamos desse assunto porque nosso
foco agora é apresentar nossas propostas
DOU BEM e conversar com a populacdo. Onde eu

puder contribuir, estarei a disposicao para
ajudar a construir um governo eficiente e
comprometido com o interesse publico.

O presidente Lula sancionou a lei
que cria o “Pix Pensdo; um sistema
de transferéncia automdtica para o
pagamento de pensdo alimenticia
entre contas bancdrias nas datas

Por que decidiu entrar para a politica agora?
Minha trajetdria sempre esteve ligada ao

definidas pela Justiga. A medida ' servico publico. Trabalhei em diferentes fungges,
permitird que as instituicdes financeiras realizem buscando contribuir por meio da gestdo e do
mensalmente o repasse do valor devido ao beneficidrio Direito. Entendi que este era 0 momento de

ou ao seu representante legal. ampliar essa participacao, ingressando também

na vida partiddria e eleitoral. A politica aproxima
quem governa das pessoas. Ela permite ouvir
diferentes realidades, compreender melhor as
demandas da populacio e participar de forma
mais direta da construgao das solugdes.

Kiko Caputo é oficializado pelo Novo MANDOU MAL
Partidos tratam as candidaturas
de mulheres como favor. O limite é
a cota. Elas tém direito a disputar \X/
o limite de vagas para cumprir
a legislagdo eleitoral e nada mais,
I’ mesmo que as concorrentes tenham
Paula Belmonte ratifica viabilidade eleitoral. Se houver mais candidatas que
candidatura terga-felra 0 niimero de vagas, elas precisam disputar o espao. em decisoes relevantes para a cidade.

A deputada distrital Paula Belmonte (PSDB) sera Candidatos tém mais vagas. Em qualquer situagdo. Naturalmente, cada um tem seu estilo,
confirmada candidata ao governo na convengdo marcada mas compartilham o compromisso de dar
para terca-feira. Um dos principais aliados de Paula é José continuidade a um projeto de governo
Antbnio Reguffe (Solidariedade). O partido que estd em voltado para o desenvolvimento do DE. Minha
federacdo com o PRD realiza convencao hoje e deve definir expectativa é que esse didlogo permaneca,

o destino do ex-senador. Ele pode preferir nao ser candidato SO PAPOS sempre colocando os interesses da populagdo
nessas eleicoes. Um dos nomes cotados para vice de Paula é acima de qualquer outra consideragéo.
o ex-senador Adelmir Santana (PSDB).

0 advogado Kiko Caputo foi confirmado como candidato ao GDF na convengao do Novo,
tendo a seu lado o desembargador aposentado Sebastido Coelho na disputa ao Senado. Falta
definir o nome para vice. O Novo pode sair com chapa pura.

Celina e Ibaneis caminharao juntos?

Acredito que sim. Eles construiram uma
parceria importante na administracdo
do Distrito Federal e trabalharam juntos

Divulgacao

..........
.....
i ..

" "Sabeporque " puigco Qual deve ser o foco do proximo governo?
S eunao contratel . O foco de qualquer governo deve ser prestar
crlmlnallst-a?. Por-que eu = servicos publicos de qualidade e responder
; achoque c"mm_al'Sta nao - com eficiéncia as necessidades da populacao.
sabe defender inocente. No nosso caso, queremos aperfeicoar a

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Leandro Grass ao lado do
PT, PV, PCdoB, PSol e Rede

A convencdo da Federacdo Brasil Esperanca (PT-PV- Crlmu:)allsdt%dsf ende gestdo, fortalecer a transparéncia, simplificar

PCdoB) vai confirmar a candidatura de Leandro Grass ao andido processos e tornar o atendimento ao cidadao
governo do DF na préxima terca-feira, com Erika Kokay ; Presidente Lula, . cada vez mais 4gil e humano. Governar bem é

(PT) na disputa ao Senado. Mas ainda sem vice. A escolha .., em entrevista ao podcast . fazer com que as politicas ptblicas cheguem,

s6 ocorrera no prazo final. Grass tem o apoio também de fato, a vida das pessoas.

do PSol e da Rede Sustentabilidade. O PSol indicou Tete

.........

Fala,aum Acredita numa solucao para o BRB?

........
...........

Monteiro como vice, e 0 PV quer a empresédria Dora Gomes S
ao lado de Grass. Falta a convencio do PDT definir se o # sotempo,rasa, *., Sim. Tenho confianca de que o banco
partido da senadora Leila do Volei vai se coligar com os injusta retine todas as condicdes para superar esse

eestigmatizante.  * | momento. O BRB tem uma histéria importante

partidos fechados com Leandro Grass. eSLgMK: L€
Criminalistas nao % | parao Distrito Federal, desempenha um papel

Divulgacio/PSB-DF defendem bandidos: %| estratégico na economialocal e conta com
L] L Cappelli vai paraa disputa ao Buriti defendem pessoas — i equipes técnicas trabalhando para garantir sua
< i ‘ ) ) 5 5 . inocentes ou culpadas — solidez e seu futuro.
0 PSB vai conflrmar amanha.na convencao a " acusadas perante a Justica.
Ca_nd%datura de Rlcf“df) CaPPeul ao Governo do ! Defendem que pessoas Como espera que o DF esteja em 2030?
Distrito 'Federal. A 1nd19agao f(?l aprovafla‘por : —inocentes ou culpadas — | Espero que o Distrito Federal esteja
ur}anlmldade na executiva regional na Gltima sexta- : tenham direito a {| ainda mais organizado, com servicos
feira. Houve muitas tentativas de acordo para que a um processo justo” /| ptiblicos melhores, contas equilibradas e
federacdo liderada por Leandro Grass se unisse com 4 {'| uma populacao percebendo, no dia a dia, os
o PSB em chapa tinica. Mas essas negociagdes nao »  Paulo Cunha Bueno, ! - pge '

166 % advogado criminalista, : resu tgdos das politicas publicas. O melhor
prosperaram. Agora 0 PSB aguarda a decisdo do PDT, . que afua na cendrio é aquele em que as pessoas sintam que
para definir a vice e candidatura ao Senado. defesa de Jair a cidade avancou e que a qualidade de vida

.. Bolsonaro .-~ melhorou de forma concreta.

. o
.......

- Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb -
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SAMAMBAIA / Vitima era mecanico e fazia reparos em uma maquina no Aterro Sanitario de Samambaia quando foi
atingido pelas costas. Servico de Limpeza Urbana (SLU) lamentou a morte, registrada na 262 DP

Homem morre atropelado por trator

Reproducao/Sindurb-DF

» LUIZ FELLIPE ALVES

m trabalhador identifica-
do como Anderson Aradjo,
de 44 anos, morreu na ma-
nha desse sabado, ap6s ser
atropelado por um trator no Aterro
Sanitario de Samambaia. O aciden-
te aconteceu por volta das 8h50.
Segundo informagdes da Policia
Civil do Distrito Federal (PCDF),
Anderson era mecanico e esta-
va fazendo manuten¢ao em uma
maquina quando trocou de posto e
seguiu para realizar reparos em um
outro veiculo, um trator de esteira.
Durante a manobra de marcha
aré da maquina em manutencao,
Anderson foi atingido pelas cos-
tas pelo trator. A policia, o opera-
dor do veiculo informou que nao
percebeu a presenca de Ander-
son enquanto realizava o desloca-
mento do trator, s6 sabendo o que

Obituario

aconteceu depois que o trator ja
tinha passado por cima da vitima.
Apos o acidente, o operador inter-
rompeu imediatamente a operacdo
e permaneceu no local aguardan-
do equipes de socorro e da policia.

O Servigo de Limpeza Urbana
(SLU), responsével pelo aterro, in-
formou que Anderson era um fun-
ciondrio das empresas que formam
o Consorcio Sustentare/Valor Am-
biental. O SLU emitiu uma nota de
pesar: “Lamentamos profunda-
mente o ocorrido e manifestamos
solidariedade aos familiares, ami-
gos e colegas de trabalho da vitima
neste momento de dor”.

0 Corpo de Bombeiros do Dis-
trito Federal (CBMDF) também foi
acionado para a ocorréncia. Entre-
tanto, segundo a corporacao, ao
chegar ao local, por volta das 9h
de ontem, Anderson ja estava sem
vida, nao sendo possivel prestar

socorTo a vitima.

Em depoimento na 262 Delega-
cia (Samambaia Norte), onde o ca-
so foi registrado, o motorista do tra-
tor disse que ndo viu o colega. Ele
chegou a ser detido em flagrante
por homicidio culposo (sem inten-
¢do de matar, motivado por negli-
géncia, imprudéncia ou impericia),
pagou fianca de um saldrio-mini-
mo e foi liberado para responder
ao processo em liberdade.

Outros casos

Em maio, um motorista de 32
anos morreu atropelado pelo pré-
prio caminhdo dentro do Lixdo da
Estrutural. Segundo o CBMDF infor-
mou na ocasiao, a vitima foi desviar
de uma vala usada para escoar agua
da chuva quando houve o acidente.

O homem trabalhava no transpor-
te de residuos da construcao civil, na

empresa particular LM Guincho e Ter-
raplanagem Ltda. que prestava servi-
cos para o SLU. Familiares contaram a
época que a cabine dianteira do veicu-
lo destravou parcialmente nomomen-
to em que o motorista passava pela vala
de escoamento das chuvas.

Em outro acidente, em junho, um
operario morreu soterrado em uma
obrano bloco Fda 116 Sul. De acordo
com o condutor da escavadeira que
caiu sobre o operario Genilson dos
Santos Abreu, 49 anos, o solo abaixo
da maquina nao aguentou o peso do
veiculo e cedeu, fazendo com que o
equipamento deslizasse junto com a
manilha, soterrando pouco mais da
metade do corpo de Genilson, que
morreu no local.

O homem trabalhava para a em-
presa Antera, prestadora de servi-
co da empresa Lotus, responsavel
pelo empreendimento. Ambas la-
mentaram o acidente.

Anderson Araiijo fez aniversario ontem, dia do acidente

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Grafico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 1° de agosto de 2026

» Campo da Esperanca

Adriano Campos Ribeiro, 52
anos

Ana Paula de Brito Rosa, 40
anos

Aureny Belas Lustosa, 68
anos

Eugénia dos Santos Ferrari,
96 anos

Geraldo Bento Nunes, 74 anos
Geraldo Felinto Pereira, 89
anos

Janete Caldas de Assuncao,
81 anos

José Antdnio da Silva, 76 anos

José Augusto César, 91 anos
José Rosendo da Silva, 76
anos

Juares Anténio Mendes de
Brito, 80 anos

Juldecir Nonato da Silva, 80
anos

Leonardo Pires da Silva, 26
anos

Licia Cezéria da Silva, 70
anos

Maria Anacleta da Silva, 87
anos

Maria de Lourdes Guedes
Aradjo, 92 anos

Marly de Aguiar Oliveira, 90
anos

Milton da Silva, 77 anos
Valdeci Rodrigues Maciel, 72
anos

Valdivino José dos Santos, 75
anos

» Taguatinga

Angelina Maria Silva
Almeida, menos de 1 ano
Antonio Tarcisio Correia Lima,
66 anos

Asafe Adriel Silva Alves,
menos de 1 ano

Balbino Pires Gongalves, 78
anos

Cinomar Maria Coelho, 84
anos

Flavio Aradjo da Silva, 57
anos

Jesus da Silva Pires, 69 anos
Jodo Ferreira do Nascimento,
76 anos

Joelma Ferreira do Carmo da
Silva, 46 anos

Lucimar Henrique Muniz,

57 anos

Marcelo Mota de Lima,

49 anos

Raquel da Costa, 28 anos
Valdir Souza Alves, 88 anos

» Gama

Esdras Tiago Leandro de
Brito, 23 anos

» Planaltina
José Borges Pedreira, 60 anos
» Brazlandia

Josefa Medeiros da Silva
Abreu, 89 anos

Maria de Nazaré Pereira da
Silva, 83 anos

Nadia Alves Massa,
80 anos

» Jardim Metropolitano

Lilian Dourado Linhares
Clemente, 58 anos

Olivia Maria Pereira
Fernandes, 14 dias

Josilton Teixeira Cadete, 57 anos
José Martins Fernandes, 61
anos (cremagdo)

Maria Salete, 73 anos
(cremacao)

Rachel Siruffo Prado, 60 anos
(cremacao)

O FUTURO
MERECE UM

FAENGE

As cidades evoluem.
A forma de viver tambéem.

Construir o futuro é ir além dos numeros.
E criar espacos que unem conforto,
mobilidade, sustentabilidade e valor.

Porque o futuro faz sentido

quando melhora a vida das pessoas.

Pa,rk Sul, Noroeste
e Aguas Claras

Studios, 1, 2, 3 e 4 quartos,
coberturas e lojas
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PEGADAS DE CARBONO

Com destaque na producao de biocombustiveis e 0 avanco dos caminhdes elétricos, especialistas e empresas
apontam que combinacdo de métodos pode acelerar a reducdo das emissdes de gases fosseis na atmosfera

Mais rotas verdes para as cargas

» ANA CAROLINA ALVES
» ADRIANA BERNARDES

nquanto boa parte do mundo apos-

ta na eletrificacdo para reduzir as

emissdes do transporte de cargas, o

Brasil retine uma vantagem rara: po-
de combinar a matriz de transportes mais
limpa do mundo, segundo a Agéncia Na-
cional do Petréleo, Gas Natural e Biocom-
bustiveis (ANP), com o avango gradual dos
caminhdes elétricos. Considerado um dos
trés maiores produtores e consumidores de
biodiesel do mundo, segundo a Empresa
de Pesquisa Energética (EPE), o pais pro-
duziu, somente em 2026, mais de 31,4
milhoes de barris de biodiesel e 98,3
milhoes de barris de etanol. Ao mesmo
tempo, a eletrificacdo comeca a ganhar
espaco, com cerca de 2,4 mil caminhoes
de baixa emissao em circulacao.

Chefe-geral e pesquisador da Embrapa
Agroenergia, Bruno Laviola contou que a
trajetoria dos biocombustiveis no pais
comecou na década de 1970, com o Pro-
grama Nacional do Alcool (Proélcool),
criado em resposta as crises internacio-
nais do petrdleo e a necessidade de re-
duzir a dependéncia brasileira da impor-
tacdo de combustiveis fosseis. De acordo
com ele, a consolidacdo do etanol ocor-
reu apenas com a chegada dos veiculos
flex, no inicio dos anos 2000. "A partir da,
o etanol se consolidou porque o0 motorista
passou a escolher o combustivel de acor-
do com o preco, sem ficar preso a um tni-
co tipo de motor", explicou.

O pesquisador lembrou que, em 2005,
o pais ampliou essa estratégia com a cria-
¢do do Programa Nacional de Produgao e
Uso do Biodiesel, que passou a combinar
seguranca energética, redugdo das emis-
soes de gases de efeito estufa e inclusao so-
cial. "O biodiesel nasceu apoiado em trés
pilares: seguranca energética, componen-
te ambiental e inclusdo social. Além de re-
duzir a dependéncia do diesel importado,
ele gera demanda para a agricultura fami-
liar e contribui para a descarbonizacdo do
transporte", ressaltou.

O biocombustivel é produzido a partir
do dleo extraido de oleaginosas, como soja
e canola, por meio de um processo quimico
chamado transesterificacdo, que gera cerca
de 90% de biodiesel e uma pequena parcela
de glicerina, utilizada nas industrias de cos-
meéticos, sabdo e outros produtos.

Laviola destacou que, hoje, o biodiesel
faz parte do cotidiano dos brasileiros, mes-
mo que muitos consumidores nao perce-
bam. "Todo diesel vendido no Brasil contém
15% de biodiesel. Assim como acontece com
agasolina, que recebe 30% de etanol na mis-
tura. O consumidor abastece o veiculo com
um combustivel renovével sem precisar fa-
zer nenhuma adaptacao”, afirmou.

Bruno Laviola ressaltou que a aprova-
¢do da Lei do Combustivel do Futuro, em
outubro de 2024, representou um mar-
co para a politica de descarbonizacdo do
transporte no pais. Segundo o pesquisador,
alegislacao fortalece o uso dos biocombus-
tiveis ao ampliar os limites legais das mis-
turas e integrar novas tecnologias voltadas
areducao das emissoes. "Ela permite que
o teor de etanol na gasolina chegue a 35%
e o de biodiesel no diesel alcance até 25%,
desde que haja comprovacao de viabilida-
de técnica. E um avanco importante por-
que cria condicoes para ampliar a partici-
pacdo dos combustiveis renovéveis de for-
ma segura e planejada”, destacou.

Producao

Fundada em 2006, a Binatural acom-
panhou de perto a consolidacdo do mer-
cado de biodiesel no Brasil. Com o inicio
das atividades em Formosa (GO), e capa-
cidade inicial de producéo de 30 mil litros
por dia, a empresa fez a primeira venda do
combustivel por meio dos leildes da Petro-
bras em 2008, quando a mistura de 2% de
biodiesel ao diesel se tornou obrigatéria
no pais. “Hoje, o Brasil estd entre os trés
maiores produtores mundiais de biodiesel
e possui condi¢des muito favoraveis para
ampliar esse protagonismo. Temos diver-
sidade de matérias-primas, uma industria
estruturada, capacidade produtiva instala-
da e uma politica ptblica que retine des-
carbonizacdo, seguranca energética e in-
clusdo social’, afirmou o CEO da compa-
nhia, André Lavor.

Atualmente, a Binatural tem capacida-
de para produzir 600 milhées de litros de
biodiesel por ano nas unidades de Formo-
sa e Simoes Filho (BA), com previsao de
ampliar a capacidade instalada para 700
milhoes de litros anuais até 2027.

Além do biodiesel, a Binatural tem
testado o uso do B100 — biodiesel puro,
sem mistura com o diesel comum — em

Divulgagao/VWCO
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Palavra de especialista

Descarbonizacao

FERNANDA REZENDE,
diretora-executiva da Confederacao
Nacional do Transporte (CNT)

A CNT entende que ndo haverd uma
solugdo unica para a descarbonizagdo
do transporte brasileiro. A diversidade
da matriz energética nacional e das ope-
ragoes logisticas indica que diferentes tec-
nologias deverdo coexistir.

Ao se pensar em medidas para a redugdo
das emissoes, é preciso olhar para os biocom-
bustiveis, que no curto e médio prazo, repre-
sentam uma alternativa vidvel para avan-
car na descarbonizagdo, mas a CNT entende

operagoes de longa distancia. Um cami-
nhao da empresa percorreu cerca de 2 mil
quilémetros entre Formosa e Belém (PA)
durante a 302 Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Mudanca do Clima (COP
30), experiéncia que, segundo Lavor, re-
forgou a viabilidade do combustivel no
transporte rodovidrio pesado. “O princi-
pal aprendizado é que o biodiesel puro
é uma alternativa concreta para reduzir as
emissdes do transporte pesado, inclusive

que ndo substituem, sozinhos, o diesel fos-
sil nem resolvem todo o desafio da transi-
cao energética. O biometano, por exemplo, é
uma fonte promissora, ejd é realidade para
algumas empresas de transporte, mas ain-
da enfrenta baixa oferta e necessidade de in-
Siaestrutura de distribuicdo e abastecimento;
Jjaodiesel verde tem custo superior ao diesel
mineral e a producdo ainda é insuficiente
para atender a demanda nacional.
Atransicdo energética do transporte bra-
sileiro j estd em curso, e o setor tem amplia-
do investimentos, produzido conhecimento e
desenvolvido solugdes capazes de acelerar esse
processo. Os caminhdes elétricos representam
uma alternativa importante em determina-
dos segmentos, mas combustiveis renovdveis,

em viagens de longa distancia’, afirmou.

Para ele, com veiculos compativeis,
combustivel de qualidade, planejamen-
to logistico e acompanhamento técnico, o
B100 pode ser incorporado as operacoes
sem comprometer a eficiéncia. “A descar-
bonizacgao do transporte nao depende ape-
nas de tecnologias futuras. O Brasil possui
solucoes nacionais, disponiveis e escala-
veis, capazes de comecar a produzir resul-
tados agora), ressaltou.

como o biometano, o diesel verde, o HVO e,

futuramente, o hidrogénio, também tendem

a desempenhar papel relevante.

O mais importante é que o pais incentive
novas tecnologias, permitindo que as solugoes
evoluam deacordo com suaviabilidade técni-
ca, econdmica e ambiental. A tendéncia é que
atransicdo energética do transporte brasileiro
seja construida por muiltiplas rotas tecnologi-
cas, trazendo, além de ganhos ambientais ao
pais, umaredugdo de custos nas operagoes, pois
o0s combustiveis alternativos poderiam tam-
bém ser escolhidos de acordo com a viabilida-
de econdmica do insumo, sendo uma alternati-
vaaos elevados pregos do diesel praticados hoje
no Brasilem razéo davolatilidade do mercado
internacional de combustiveis.

Eletrificacao

Além dos biocombustiveis, o pais vem
avancando na eletrificacdo dos veiculos,
inclusive os pesados. Diretor de Tecnolo-
gia da Associacdo Brasileira do Veiculo Elé-
trico (ABVE), Carlos Augusto Roma desta-
cou que a transicdo dos caminhées deve
ocorrer de forma estratégica, considerando
o perfil de cada operacao. "A eletrificacao
dos veiculos pesados precisa ser conduzida

com uma visao técnica e econémica, ba-
seada no perfil de operacao, e ndo apenas
na substituicao direta do veiculo diesel por
um equivalente elétrico”, afirmou.

Roma destacou que a topografia brasi-
leira, frequentemente vista como um obs-
taculo para os caminhdes elétricos, pode,
na realidade, representar uma vantagem
competitiva. Isso porque, nas descidas
de serra, os veiculos conseguem recupe-
rar parte da energia por meio da frenagem
regenerativa e armazend-la novamente nas
baterias. "Além da economia de energia, ha
reducdo do desgaste dos freios, menor cus-
to de manutencéo e maior disponibilidade
da frota", explicou.

Para acelerar a eletrificacdo da frota pe-
sada, Roma defendeu politicas ptiblicas
voltadas as operacoes de maior impacto
econdmico e ambiental, como portos, mi-
neracao, industria, coleta de residuos e cor-
redores logisticos. Ele considerou funda-
mental ampliar as linhas de financiamen-
to, investir em infraestrutura estratégica e
incentivar a producéo nacional de veiculos,
baterias e sistemas de armazenamento de
energia. "Nao se trata apenas de substituir
veiculos; trata-se de transformar os corre-
dores logisticos brasileiros e criar condi-
coes para que a eletrificacdo gere ganhos
ambientais, operacionais e industriais pa-
ra o pais”, ressaltou.

Na esteira da inddstria

Desde que iniciou a producao e comer-
cializacao do e-Delivery, em 2021, a Volks-
wagen Caminhées e Onibus (VWCO) ven-
deu cerca de 600 unidades do primeiro ca-
minhao 100% elétrico desenvolvido e pro-
duzido no Brasil. Do total, 559 permanece-
ram no mercado nacional e outras 41 foram
exportadas, consolidando o modelo como
uma das principais apostas da montadora
na descarbonizacao do transporte de cargas.

Gerente de Sustentabilidade e ESG —
sigla em inglés para Ambiental, Social e
Governan¢a — da Volkswagen Caminhdes
e Onibus (VWCO), Priscila Rocha, desta-
cou que a demanda por veiculos de bai-
xa emissao tem crescido, principalmente
entre empresas que assumiram metas cli-
maticas. "O mercado nao busca apenas um
caminhao mais sustentavel; busca uma so-
lugao operacional completa, capaz de re-
duzir emissdes, entregar disponibilidade e
preservar produtividade", ressaltou.

A executiva destacou que a eletrificacao
é apenas uma das alternativas para redu-
zir as emissoes no setor. Além do modelo
eletrificado, a montadora investe em so-
lucoes como caminhédes movidos a bio-
metano e testes com o B100. "Se o Bra-
sil construir uma transicdo conectada
as suas vocacoes, eletricidade renova-
vel, biocombustiveis, B100, biometano e
valorizacdo da industria nacional, podera
nao apenas reduzir emissoes, mas também
fortalecer a competitividade, a inovacao, a
seguranca energética e a geracao de valor
no transporte”, refletiu.

Adaptacoes

Pesquisador do Laboratério do Cen-
tro de Economia Energética e Ambiental
da Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ), Huang Ken Wei avaliou que a
dependéncia do transporte rodoviario
de cargas em relacdo ao diesel continua
sendo um dos principais desafios para a
reducdo das emissdes de gases de efeito
estufa. Para ele, uma eletrificacdo em lar-
ga escala, nos moldes adotados por ou-
tros paises, enfrenta limitacoes no con-
texto brasileiro devido as longas distan-
cias percorridas pelos caminhades e as
restricoes de autonomia das baterias.
"Boa parte das rotas no Brasil ultrapassa
mil quilometros, e 0 aumento da capacida-
de das baterias acaba reduzindo o espago
disponivel para carga. Essa é uma duali-
dade importante quando se pensa na ele-
trificacao do transporte pesado”, explicou.

Diante desse cendrio, Huang defende
que os biocombustiveis tenham papel cen-
tral na descarbonizagao do transporte ro-
dovidrio, enquanto os veiculos elétricos se-
jam direcionados principalmente as ope-
ragoes urbanas e de curta distancia, como
alogistica de dltima milha.

Ele indicou que estudos desenvolvidos
pela UFR] apontam esse caminho como o
mais compativel com as metas climaticas
brasileiras e as propostas no Acordo de Pa-
ris. "Os biocombustiveis terdo uma forte in-
sercao no transporte rodovidrio, enquan-
to a eletrificacdo aparece com um papel
menor, voltado principalmente as distan-
cias mais curtas. Houve avancos, mas ainda
existe um longo caminho pela frente para
reduzir as emissoes dos setores mais difi-
ceis de descarbonizar”, ressaltou.
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A mutacao
dos ipés

Os ipés-amarelos costumam florescer de
julho a setembro. Estamos em agosto, no api-
ce da seca, mas poucos ipés-amarelos deram
o ar de sua graca. Pensei: pode ser que eles
tenham mostrado o fulgor em paragens da
cidade nao frequentadas por mim. Pedi aos
motoristas de taxi que me dessem noticia da
presenca dos ipés-amarelos, mas eles foram
reticentes e responderam que, a0 menos por

enquanto, eles estao fracos.
O ipé-roxo floresceu com vigor em

muitos pontos da cidade. No entanto, o
mesmo ndo ocorreu com o ipé-amarelo.
Eu observo as mutacgdes na floracao dos
ipés-amarelos desde 2022. Eram mudan-
¢as ndo s6 no tempo, mas no ritmo, na
continuidade e na maneira das inflores-
céncias. Em varios lugares, eles floriram
timidos, foram embora e deixaram ape-
nas os galhos esturricados.

O que estaria acontecendo? Eu queria ou-
vir a voz dos cientistas e encontrei uma ma-
téria no Estaddo, de 2022, na qual eles tecem
comentarios sobre o que eu desconfiava que
pudesse acontecer: os impactos das mudan-
cas climaticas sobre a floracdo das érvores.

“Se as chuvas forem ficando cada vez
mais curtas, ocorrendo sé entre dezembro

e janeiro, por exemplo, a floragdo po-
de adiantar porque a seca vai comecar
muito cedo’, aponta a professora Rosa-
ne Colellevatti, da Universidade Fede-
ral de Goias: “Ou mesmo nao ter floracao,
porque a planta pode nao ter tempo de se
recuperar energeticamente’”.

E mais: é na estacdo com abundancia
de dgua que a arvore realiza a fotossintese
maxima e, dessa maneira, consegue acu-
mular carbono para florir, salienta a pes-
quisadora: “Se for um periodo muito cur-
to, vamos comecar a ter perfodos muito pe-
quenos ou quase nao vai ter floracao. A flo-
racdo vai ficando cada vez mais breve e ca-
davez menor”. Fico curioso para conhecer
pesquisas mais recentes.

Eu tenho alguns postos de observacao
dos ipés-amarelos. Na passagem de car-
ros pela QL 14 do Lago Sul, bastava abrir a
janela para ter uma visdo do esplendor. O
mesmo acontecia na Esplanada dos Minis-
térios, onde sempre era possivel receber a
noticia boa da floragao. E, na 402 Norte, 0s
ipés-amarelos formavam uma verdadeira
alameda, mas, até agora, estd minguada.

Certa vez, durante uma caminha-
da pelo meu condominio, situado em
area fronteirica a uma mata cerrada,
assisti a uma cena surreal: as flores de um
ipé-amarelo de uns 8 metros de altura
caiam lentamente na rua, como se fos-
se uma chuva de pétalas. Aproximei-me
um pouco para me certificar se nao estava

sonhando. Mas era verdade. Eu apenas as-
sistia a um pequeno milagre da natureza.

A arvore nao existe mais, foi retirada da
rua por questdes de segurancga. Mas a vi-
sao do éxtase permanece viva em minhas
retinas. A imagem dos ipés muda a nos-
sa disposicdo, nem que seja por alguns
segundos, mas com efeito que pode se es-
tender pelo dia inteiro.

A mutacdo na floracdo dos ipés é o as-
pecto mais delicado das mudangas climati-
cas, que incluem coisas muito mais graves.
Para frear ou a0 menos mitigar esse proces-
s0, ndo podemos mais votar em negacio-
nistas. Mais do que nunca, precisamos da
beleza para o nosso deleite e para a nossa
sanidade mental.

CEILANDIA / Vitima foi ferida no conjunto residencial

Policia resgata crianca em casa e apreende drogas

do P Sul e socorrida por um motorista que passava pelo local

Morte em frente a UPA

» LUIZ FELLIPE ALVES

m homem morreu na

madrugada desse sdba-

do em frente a Unidade

de Pronto Atendimento I
(UPA) de Ceilandia. Ele havia si-
do esfaqueado momentos antes
na QNP 36, no conjunto residen-
cial do P Sul.

Ap6s ser ferido, a vitima pediu
ajuda. Um motorista que passava
pelo local viu a cena e colocou o
homem no carro, levando-o para
a unidade de satude. Mas os feri-
mentos eram tao graves que a viti-
ma morreu em frente a UPA, antes
mesmo de receber atendimento.

O carro ficou estacionado na
rampa de acesso da unidade de
satide com a vitima. Pacien-
tes que estavam na unidade e
0 motorista acionaram a Poli-
cia Militar.

Aos policiais, os profissionais

de saude que estavam de plan-
tdo informaram que o homem ja
estava sem vida quando o car-
ro chegou ao local. O corpo nao
foi retirado do interior do vei-
culo para preservar a cena até a
chegada dos policiais.

Avitima, que ndo teve a identi-
dade divulgada, foi esfaqueada por
volta das 21h de sexta-feira. A dele-
gacia responsavel pelo caso, a 232
DP (Setor P Sul), investiga o caso
como homicidio e busca identifi-
car o responsavel pelo crime.

No Guara 2, uma briga entre
dois homens, ambos de 50 anos,
terminou com um esfaqueado na
tarde de ontem, na QE 40. O autor
foi preso pela Policia Militar do DE.

Em versao contada aos policiais,
o suspeito disse que a vitima estaria
com citime, mas nao especificou de
quem nem o motivo. Para os milita-
res, a alegacao é pouco verossimel.
O homem ferido foi encaminhado

ao Hospital de Base. O quadro de
satde nao foi informado.

O suspeito do ataque foi preso
e encaminhado a 12 Delegacia de
Policia (Asa Sul).

Foragido

Também ontem, policiais mi-
litares cumpriram um mandado
de prisdo que estava em aberto
contra um homem foragido do
Piaui pelo crime de feminicidio.
A captura ocorreu na Quadra 3
do Paranoa.

Ap6s um trabalho conjunto en-
tre as equipes do GTM 40, do Ser-
vico de Inteligéncia do 20° Bata-
lhao e da Delegacia de Inhuma da
Policia Civil do Piaut, a localizacdo
do fugitivo foi identificada.

O homem precisa cumprir 17
anos de reclusdo no estado. Ele foi
conduzido a 62 Delegacia de Poli-
cia (Paranoé).

Uma dentincia anonima le-
vou policiais militares a resga-
tar uma crianca de 3 anos, que
estava sozinha em uma resi-
déncia repleta de drogas, mu-
ni¢des e um simulacro de arma
de fogo, no bairro Capao Com-
prido, em Sdo Sebastido. Apds
receber a dentdncia, na tltima
sexta-feira (31/7), equipes do
26° Batalhao da Policia Militar
do Distrito Federal (PMDF)
foram ao endereco informa-
do. Ao chegarem na casa, en-
contraram uma mulher sain-
do do imével em um carro
por aplicativo, enquanto dei-
xava a crianca trancada na re-
sidéncia. Ao ser abordada, ja
no veiculo, os policiais pedi-
ram para a mulher abrir a ca-
sa, mas ela teria se recusado.
Segundo a PMDF, era possi-
vel ouvir, do lado de fora do
imdvel, o choro e os gritos da
crianca. Com uma possivel
situacdo de risco, os policiais
entraram na casa. No inte-
rior, a crianca foi encontrada
chorando e sem roupas. Além
do bebég, os policiais também

Reproducao/PMDF

encontraram diversas por-
coes de drogas fracionadas
para a comercializacao, qua-
tro munigoes calibre 9 mm,
cerca de 100 sementes de
maconha, um canivete, cin-
co celulares e R$ 212,50 em
espécie. O Conselho Tute-
lar foi acionado e ficou res-
ponsavel pelo atendimen-
to a crianga, adotando as

medidas de protecao cabi-
veis. A mée e um adolescen-
te de 17 anos foram condu-
zidos a Delegacia da Crian-
¢a e do Adolescente e a 302
DP. Ao todo, foram encontra-
dos 100 gramas de maconha,
170 gramas de cocaina e 60
gramas de substancia andlo-
ga ao crack, material que foi
encaminhado para a pericia.
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TENDENCIAS DAS REDES SOCIAIS,
FARMAR AURA E SIX-SEVEN MUDAM
A ROTINA ESCOLAR E MARCAM UMA
NOVA FASE DE BRINCADEIRAS DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

FOTOS: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Especialistas
avaliam se
modismos

de internet
que viralizam
interferem no
dia a dia dos
estudantes

ONDA DIGITAL DAVEZ

» LUIZ FELLIPE ALVES
» GABRIELA CIDADE*

océ ja ouviu alguém falando que estd farmando aura?

Ou mexendo os bragos para cima e para baixo falan-

do as palavras em inglés “six-seven’, traduzindo lite-

ralmente para “seis-sete”? Esses dois termos tém do-
minado as redes sociais e fazem parte de modas da internet,
mais conhecidas como “trends”. Esses desafios originados no
mundo digital tem a capacidade de atingir um publico gran-
de, em especial as criangas e pré-adolescentes, especialmente
pelo tempo que passam nos celulares e navegando na inter-
net. Para muitos, vistas como sem sentido, essas expressoes
podem guardar muitos significados.

“Farmar aura é tudo para mim. Eu gosto bastante dessa
brincadeira’, afirmou o estudante do Centro de Ensino Fun-
damental (CEF) 5 do Gama Davi Lucas, de 12 anos, que foi
dominado pela nova onda digital. O primeiro contato que ele
teve com o fenomeno da internet foi por meio de redes so-
ciais. “Eu passo muito tempo mexendo no celular, entdo os
videos foram aparecendo para mim e eu comecei a brincar
disso também na escola’, acrescentou.

Os termos “farmar aura” e “six-seven” nao possuem signifi-
cados concretos, possuindo variacdes de acordo com cada pu-
blicacdo nas redes. Davi explicou de uma forma que todos con-
seguem entender. “Farmar aura significa fazer algo muito legal
e que impressione as outras pessoas. E pular de um lugar para
outro ou subir em algum lugar’, explicou. “J4 o six-seven é s fa-
zer subir e descer as maos enquanto fala six-seven’, acrescentou.

Geracao Alfa

A reproducéo desse tipo de contetudo
se faz mais presente entre a geracdo Alfa,
dos nascidos entre 2010 a 2024, que é com-
posta pelas primeiras pessoas a nascerem
totalmente integradas no mundo digital e
nas redes sociais. Segundo dados do Ins-
tituto de Pesquisa e Estatistica do Distri-
to Federal (IPEDF), 89,8% das criancas e
adolescentes da capital tinham acesso a
internet por meio de celulares ou tablets.

A psicdloga infantil Renata Bessa afir-
ma que esse tipo de modismo sempre exis-
tiu. Toda geracdo de crianca e adolescen-
te tem uma fase em que existem piadas in-
ternas que s6 fazem sentido para o grupo
e que entram na légica de nomes curtos
e repetitivos. Ela relembra momentos em
que musicas do grupo Mamonas Assassi-
nas estavam em alta e influenciavam o vo-
cabuldrio dos jovens da época. Ela pontua
a preocupacdo no uso de redes sociais pe-
los mais novos: “Néo é a busca por memes
que é o problema, e sim, 0s videos curtos e
répidos de algumas plataformas’, explicou.

Apesar da diversao, a especialista aler-
ta que o excesso no tempo de uso do ce-
lular pode impactar o desenvolvimento de
criancas e adolescentes. A grande quanti-

0 que gera mecanismos de vicio no organismo. “O problema fica
maior quando a crianca ou o adolescente deixa de ver filmes, ler
livros ou até séries para ficar apenas em videos curtos e de rapi-
dos estimulos’) explica. A partir disso, o cérebro é treinado a re-
ceber reforco rapido, diminuindo a capacidade de atencao, con-
centracdo e persisténcia.

Essa visao também é compartilhada por alguns jovens. Ape-
sar de entrar na brincadeira, Icaro Gongalves, 13, concorda que
0s amigos e outras criancas precisam tomar cuidado com o ex-
cesso de telas. “Eu gosto muito de ficar no celular, mas também
reservo o meu tempo para ler e brincar fora da internet. Acho
que é importante nao ficar o dia todo na internet’; pontuou.

A colega de [caro, Ingrid Gabriele, 13, também mostra-se
preocupada com o excesso de telas na sua geracdo. “Apesar de
ser legal, acho que ficar o tempo todo mexendo no celular po-
de causar problemas na visdo das pessoas da minha idade. Eu
vejo que meus amigos passam muito tempo no celular e acho
isso perigoso’, afirmou.

Ambiente escolar

Assim como seus colegas de classe, Miguel dos Santos, 12,
aprendeu a nova brincadeira por meio de videos publicados
em redes sociais e reproduz os gestos e brincadeiras na escola.
“No inicio do ano, comecou a aparecer video para mim no Ins-
tagram. Depois, comecei a brincar com o0s meninos aqui da es-
cola’; contou. Para o estudante, a nova moda é apenas uma boa
forma de interacdo entre os amigos. “Consegui fazer muitos ami-
gos enquanto a gente brincava de farmar aura e six-seven. E le-
gal ter mais essa brincadeira para fazer na escola’; acrescentou.

A diretora do Colégio Sigma de Aguas Claras, Aline Brito, ex-
plicou que 0 ambiente escolar se torna um campo propicio pa-
ra a divulgacdo de memes. “A escola costuma ser um reflexo da
cultura em que as criancas e os adolescentes estdo inseridos.
Em pouco tempo, aquilo que surgiu em um video curto passa a
aparecer nas conversas, nas brincadeiras e até na forma como
eles se comunicam dentro da escola’ explicou a psicopedagoga.

Apesar de existir uma distancia geracional entre alunos
e professoras, Aline afirma que é possivel se integrar a esse
novo mundo e utilizar os memes em sala de aula. “A esco-
la ndo precisa ignorar aquilo que faz parte do universo dos
estudantes. Muitas vezes, partir de uma referéncia conhe-
cida ajuda a despertar interesse e aproximar o conteudo da
realidade deles’, disse.

O professor de matematica do CEF 5 do Gama Fredson Ro-
drigues, 30, comenta sobre o impacto que os memes tiveram
em sua rotina. “As criancas fazem isso toda hora. Nao param
um segundo’, disse. Apesar do alvoroco, ele conseguiu integrar
atendéncia para estabelecer uma comunicacao melhor com os
alunos. “As vezes, quando a turma esta conversando muito, eu
falo que eles vao perder aura se continuarem, af ele fica quieto.
Acredito que seja importante estabelecer essa relacdo com as
criancas’; complementou.

Para Rodrigues, o comportamento das criancas segue um pa-
drao. “Na minha época de crianga tinha essas coisas também.
Isso que elas estdo fazendo é normal. Nao acho que seja preju-
dicial, é s6 a moda do momento’, concluiu.

*Estagiaria sob a supervisao
de Patrick Selvatti

dade de estimulos proveniente de conteu-
dos da internet fornecem dopamina barata,

MARATONA

No CEF 05 do Gama, o professor Fredson Rodrigues integrou a “trend” & comunicagio com os alunos: "E sé a moda do momento", afirma

No dia 21de abril de 2027, a
maior celebracdo do

esporte retorna d
Esplanada dos Ministérios,
em Brasilia. Dos 3km ao
desafio supremo dos 42km,
estaremos juntos, mais
uma vez, para irmos além.
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A crise envolvendo o presidente da Fifa, Gianni Infantino, pode ganhar
um novo capitulo. De acordo com a imprensa britdnica, a Uefa prepara
um ultimato para que o dirigente renuncie ao cargo ou enfrente

um processo de destituicao. Caso permaneca na presidéncia, as 55
associacdes nacionais filiadas a entidade europeia deverdo apoiar

sua saida. A Uefa precisa do apoio de 43 federacdes para convocar a

votacdo que vai decidir o futuro de Infantino no comando da Fifa.

correiobraziliense.com.br/esportes - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

FUTERPds conquistar estrelas, dinheiro e audiéncia, 0 comissario da Major League Soccer (MLS), Don Garber, encara o
desafio de transformar o potencial comercial em titulos internacionais, com planos de aproveitar o legado da Copa do Mundo

A altima fronteira

MARCOS PAULO LIMA
ENVIADO ESPECIAL

ova York — Durante qua-

se trés décadas, Donald

P. Garber ajudou a cons-

truir uma resposta a uma
pergunta sobre o futebol nos Esta-
dos Unidos: a Major League Soc-
cer (MLS) poderia se tornar uma li-
ga relevante no cendrio nacional e
internacional — como a NBA (bas-
quete), a NFL (futebol americano),
a MLB (baseball) e a NHL (hdquei
sobre o gelo)

Na luxuosa sede da liga, com
cerca de 11.700 metros quadra-
dos distribuidos em dois andares
no 2 Penn Plaza, em Manhattan,
no complexo do Madison Square
Garden, a casa do New York Knicks
na NBA, o comissario da MLS fa-
lou em um encontro com jorna-
listas como quem olha para uma
obra inacabada, mas distante dos
primeiros alicerces.

Para Don Gaber, a Copa do
Mundo de 2026 representou me-
nos um ponto de chegada e mais
aoportunidade de acelerar o pro-
cesso iniciado depois da primei-
ra edicdo do torneio, disputada
no pais em 1994. “Vocés conse-
guiram testemunhar a exceléncia
do futebol mundial. Agora, vejam
aversdo norte-americana do fute-
bol em casa’, desafiou Don Garber,
ao falar sobre o momento da liga
depois das passagens das compe-
ticoes de clubes (2005) e de sele-
coes (2006) da Fifa pelo pais em
pouco mais de um ano.

A transformacao, segundo o di-
rigente, passa por uma combinacgao
de fatores: investimento em estru-
tura, formacéao de jogadores, che-
gada de astros internacionais com
titulos da Copa do Mundo no curri-
culo, como Thomas Muller (2014),
Antoine Griezmann (2018) e Lionel
Messi (2022), e uma nova relacao
do ptiblico estadunidense com o es-
porte bretao.

Bacharel em artes pela Uni-
versidade Estadual de Nova York,
em Oneonta, Garber trabalhava no
marketing da NFL antes de assu-
mir o comando da MLS em 1999.
Era um periodo no qual a compe-
ticdo buscava estabilidade. O ca-
minho incluiu expansao de clubes,
construcao de estadios especificos
para o soccer, na tentativa de evi-
tar divididas com o futebol ame-
ricano, e a criacdo de uma identi-
dade prépria em um mercado do-
minado por tradicionais esportes
norte-americanos.

AMLS alcanca a temporada de
2026 com 30 times e gera receita
de US$ 2,5 bilhoes. Ostenta 18 das
50 franquias de futebol mais valio-
sas do mundo segundo o Sporti-
co. Ocupa o 10° lugar entre as ligas
de maior qualidade do mundo de
acordo com o Ranking Global de
Futebol. Avaliado em US$ 1,45 bi-
lhao, o Inter Miami é o mais caro.
O Real Madrid lidera a lista com
US$ 7,7 bi, estampando a discre-
péncia econdmica.

Um dos grandes simbolos des-
sa mudanca foi David Beckham.
Para Garber, o desembarque do
meia inglés, em 2007, ajudou a
mostrar ao mundo a capacida-
de da MLS para atrair uma estre-
la global e transformé-la em pro-
tagonista dentro e fora do campo.

“David Beckham mostrou ao
mundo que esta era uma liga que
realmente poderia importar’, disse
0 comissario ao recordar o impac-
to do ex-meia. O craque defendeu
o Los Angeles Galaxy como joga-
dor de 2007 a 2012. Hoje, é o pro-
prietdrio do Inter Miami, o time de
Messi, Luis Suérez e do recém-con-
tratado Casemiro. Todos sob o co-
mando de Guillermo Hoyos.

Omar Vega/Getty Images via AFP

Cinco perguntas para...

DON GARBER,
COMISSARIO DA MLS

Como a MLS pode surfar na
onda da Copa do Mundo 2026?
E coletar os dados de todas
as pessoas que foram aos nos-
sos fan fests e dar informacées,
customizar a informacéao para
que elas acompanhem o time
local. Garantir que estejamos
contando a histéria de que, se
vocé ama a Copa do Mundo e
ama a pompa, a celebracgdo, as
bandeiras e o drama do que vi-
ve no campo e na comunidade,

voceé pode participar de tudo is-
so em 30 cidades diferentes na
Major League Soccer.

AMLS e aLiga MX lancaram
em 2023 a Leagues Cup,
disputada entre times dos
EUA e do México no formato
de Copas. Pode ser um ensaio
para a fusao das duas ligas?
Fala-se pouco sobre o fato de
sermos as Unicas ligas no mun-
do que param nossa competi¢cao
e jogam um torneio entre si... Es-
te é um programa inovador. Esta-
mos dispostos, prontos e capazes

de ser parceiros do México. Nao
vamos fundir nossa liga, mas
podemos ter os melhores valo-
res do que isso representa jogan-
do partidas de torneios regulares
e consistentes uns contra os ou-
tros e construir uma alianca en-
tre as duas ligas que possa aju-
dar a Concacaf a se tornar mais
competitiva com o resto das con-
federagoes do mundo.

AMLS eaLiga MX tém
em comum a auséncia de
rebaixamento. Acha isso
correto?

A MLS é uma liga muito foca-
da em construir o que esperamos
que seja uma das principais ligas
do mundo. E temos uma estraté-
gia muito focada. Nao temos pla-
nos para promocao e rebaixamen-
to, mas se houver algo que possa
fazer sentido em algum momen-
to no futuro para quem quer que
esteja nesta cadeira determinar,
por que ndo?

Cristiano Ronaldo
interessa a MLS?

Isso depende dele. Eu néo sei
quais sao os planos dele... Se ele

decidir que quer jogar na MLS
e um time quiser contraté-lo,
entdo obviamente a liga apoia-
rd muito isso.

Que convite o senhor
faz a quem ainda
duvida da MLS?

Venha para a Major League
Soccer, seja desenvolvido aqui.
Atue pelo seu time e faca isso
de formas que possa aumentar
sua popularidade, seu valor e
suas habilidades, e entdo va jo-
gar em um clube de elite. Essa
é a histéria.

21.988

Média de publico da MLS em
2025. 0 Atlanta United Liderou
com 43.992 por jogo. A do
Brasileirao de 2025 registrou
25.542 pagantes por jogo

Em 2023, Lionel Messi assumiu
esse papel de catalisador. A contra-
tacdo do argentino pelo Inter Mia-
mi, na visdo de Garber, represen-
tou um momento inimaginével nos
primeiros anos. “Ter o melhor do
mundo oito vezes jogando uma fi-
nal de Copa e depois voltar usando
a camisa do Inter Miami é um pre-
sente. Um presente que continua
dando frutos’, monetiza.

A chegada de Messi, Griez-
mann, Luis Sudrez, Heung-Min
Son, Casemiro e de outras estrelas
reforca uma mensagem de Don
Garber: a MLS deixou de ser ape-
nas uma alternativa para atletas em
fase final de carreira. A liga deseja
atrair jogadores capazes de compe-
tir em alto nivel. Ao mesmo tempo,
serve de inspiracdo para influen-
ciar uma geragao mais jovem.

Para o dirigente, o préximo
ato da MLS nao serd medido

apenas pelo tamanho das estre-
las ou pelo crescimento comer-
cial. O desafio é transformar a vi-
sibilidade em desempenho es-
portivo. “Precisamos vencer a
Concacaf Champions Cup com
mais frequéncia. Precisamos
chegar a Copa Intercontinental
(anual) e a Copa do Mundo de
Clubes (quadrienal) e avancar.
Precisamos ser vistos como uma
das principais ligas do mundo”.

Dominada pelos times mexi-
canos, a Concachampions, como
é carinhosamente chamada a Co-
pa Libertadores das Américas do
Norte, Central e Regido do Caribe,
s6 foi conquistada por franquias
dos EUA com o DC United (1998),
o Los Angeles Galaxy (2000) e o
Seattle Sounders (2022). Anfi-
trido da primeira edicao da Copa
do Mundo de Clubes em 2025, o
pais teve trés representantes. So-
mente o Inter Miami alcangou as
oitavas de final.

E justamente essa a advertén-
cia de Garber sobre a propria cria-
¢do. A MLS conquistou espago co-
mo negdcio, mas busca a mesma
validacao dentro das quatro linhas.
“Somos vistos como uma das prin-
cipais ligas comercialmente. Es-
sa parte nds resolvemos. Agora

"Precisamos
vencer a Concacaf
Champions
Cup com mais
frequéncia
Precisamos
chegar a Copa
Intercontinental e a
Copa do Mundo de
Clubes e avancar.
Precisamos ser
Vistos como uma
das principais ligas
do mundo”

Don Garber,
comissdario da MLS

precisamos solucionar o restante’,
reconhece o comissério.

Hé problemas, claro. Um deles
é ter boas referéncias. Um advoga-
do consultor de fundos de inves-
timento privados classifica a MLS

como o “pior investimento” no es-
porte. Para ter um time na liga, é
necessario desembolsar uma taxa
de US$ 400 milhdes a US$ 500 mi-
lhoes. Nove times ingressaram na
liga desde 2019. Juntos, investiram
US$ 1,5 bilhao pelo acesso.

Pesquisas apontam que a
maioria dos fas da Premier Lea-
gue ndo acompanha a MLS, e as
ligas estdo em forte competicao
para crescer. O avango do soccer
nos Estados Unidos pode ser afe-
rido pela audiéncia na elimina-
cdo dos EUA contra a Bélgica por
4 x 1 nas oitavas de final da Copa
do Mundo. Mais de 50 milhoes de
pessoas assistiram.

“Eununca imaginei que um jo-
go das oitavas de final da Copa do
Mundo pudesse ter indices de au-
diéncia na TV como os jogos das
finais de conferéncia da NFL) sur-
preende-se Don Garber. Mais de
60 milhdes de pessoas assistiram
a final entre Espanha e Argenti-
na, o maior nimero de especta-
dores da histéria para uma trans-
missdo de futebol no pais. A MLS
tem contrato de transmissao com
a Apple TV por US$ 250 milhoes
anuais por uma década.

A MLS teve 45 jogadores entre
o0s 1.248 convocados para a Copa.

A primeira em quantidade de re-
crutados fora do “Big 5” da Eu-
ropa. No total, eles acumularam
8.000 minutos em campo. O te-
to salarial atual gira em torno de
USS$ 6,4 milhoes por equipe, mas
permite gastos adicionais. A folha
salarial da maioria dos times fica
entre US$ 13 milhées e US$ 20 mi-
lhoes; a do Inter Miami, de Lionel
Messi, supera o teto: é estimada
em US$ 46 milhées.

A Copa do Mundo de 2026
oferece o cendrio ideal para a
tentativa de mudanca de pata-
mar. Pela primeira vez, os Esta-
dos Unidos receberam o maior
evento do futebol mundial com
uma liga consolidada, clubes es-
truturados e uma base de torce-
dores muito maior do que a exis-
tente em 1994. Garber sabe que o
Mundial ndo garante automati-
camente a transformacao. A Co-
pa abre uma porta. A MLS tera
de atravessd-la.

O préximo capitulo da liga, por-
tanto, ndo serd apenas sobre rece-
ber grandes jogadores. A missao é
provar que o futebol dos EUA con-
segue produzir uma competicdo
capaz de disputar atencao, respei-
to e relevancia com os principais
campeonatos do planeta bola.
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COPA DO BRASIL No Maracana, empate entre Vasco e Fluminense marcou o retorno da competicao

Classico termina em Ox0

Matheus Lima/Vasco.

jogo de ida das oitavas de

final da Copa do Brasil ter-

minou sem gols no Mara-

cana. Vasco e Fluminense
abriram a disputa da fase na tarde
de ontem, em um classico marcado
por muita disputa no meio-campo
e poucas chances de gol, que termi-
nou empatado em 0 x 0.

O confronto marcou o primei-
ro reencontro entre os clubes
cariocas desde a semifinal da
Copa do Brasil, do ano passa-
do, quando o Vasco eliminou
o rival e garantiu vaga na deci-
sdo. Nesta temporada, porém, as
equipes ja haviam se enfrentado
quatro vezes por outras compe-
ticoes. Pelo Campeonato Cario-
ca, nas semifinais, o Fluminense
venceu o jogo deidapor1x0,ea
partida de volta terminou empata-
daem1x1, resultado que garan-
tiu a classificacdo tricolor. Ja pelo
Campeonato Brasileiro, o Vasco
levou a melhor e venceu por 3 x 2.

O duelo comegou com domi-
nio do Vasco, que assim como
nas ultimas partidas, dominou
a posse de bola, mas nao conse-
guiu chegar com objetividade no
ataque. Do outro lado, apostando
nos contra-ataques, o Fluminen-
se criou a primeira grande chance
da partida aos 18, com Savarino,
que arriscou da entrada da area e
parou em Léo Jardim.

Sem grandes emocoes, 0 cend-
rio seguiu o mesmo até o fim da
primeira etapa. Apesar do volu-
me ofensivo, o time de Sao Janué-
rio ndo conseguiu chegar com peri-
go ao ataque, ao contrario do rival,
que viu Canobbio chutar para fora,
a0s 33 minutos, e Léo Jardim fazer
mais uma boa defesa em tentativa
de John Kennedy, aos 42.

Na volta para o segundo tempo,
porém, o jogo esquentou. Logo no
primeiro minuto, Kennedy tocou

Vem ai a
Marotinha 2026

Divers@o, esporte e muita energia esperam os
NOSsOs pequenos corredores.

Pelas oitavas de final, os rivais cariocas fizeram uma partida com poucas emocoes e muitas faltas

na medida para Canobbio bater
rente a trave. O Fluminense teve
mais uma grande chance de abrir
o marcador aos oito, com John
Kennedy, que recebeu na cara
do gol, mas novamente parou no
goleiro adversdrio.

Do outro lado, o Vasco conse-
guiu criar sua primeira chance real
de gol aos 10, quando Paulo Henri-
que cruzou na medida para Tché
Tché cabecear para fora. Porém,
desde entdo, 0 jogo caiu em rendi-
mento e sé voltou a ter emogao aos

36, quando Andrés Gomez rece-
beu de Paulo Henrique e tocou por
cima do gol, na tltima emocao do
classico.

Com o resultado, quem ganhar
no jogo da volta, marcado para a
préxima quarta-feira (05), nova-
mente no Maracana, a partir das
21h30, garante a vaga nas quartas
de final. Em caso de novo empa-
te, o classificado sera definido
nos pénaltis. O empate também
foi ruim para o Fluminense, que
agora ndo vence hd seis jogos,

acumulando cinco empates e uma
derrota no periodo.

Atlético-MG e Juventude

Em Belo Horizonte, Atlético-
-MG e Juventude também deixa-
ram a disputa por vaga nas quar-
tas de final da Copa do Brasil aber-
ta. Na noite de ontem, as equipes
empataram por 0 X 0 na Arena
MRV. Apesar do maior volume
ofensivo do Galo, o time minei-
ro encontrou dificuldades para

INSCRICOES ABERTAS!

Percursos adaptados para cada faixa etdria e
um dia especial para toda a familia.

Inscricao e
maiores

informacoes

superar a forte marcacao dos visi-
tantes, que ainda estiveram perto
davitéria ao acertarem o travessao
com Alisson Safira.

Com a igualdade, a defini-
¢ao do classificado ficou para
o duelo de volta, marcado para
terca-feira, as 19h30 (de Brasilia),
no Alfredo Jaconi. Quem vencer
avanca as quartas de final. Em
caso de novo empate, a vaga serd
decidida nos pénaltis.

O Atlético assumiu o contro-
le da partida desde os primeiros
minutos, teve mais posse de bola
e passou boa parte do tempo no
campo ofensivo. A equipe de Cuca,
porém, esbarrou na organizacao
defensiva do Juventude, que fechou
0s espagos e obrigou o adversério
a apostar em finalizacoes de média
distancia e cruzamentos.

As melhores oportunidades do
Galo na etapa inicial vieram com
Dudu e Lodi, mas ambas para-
ram nas maos de Jandrei. Quan-
do conseguiu sair para o jogo,
o Juventude mostrou eficiéncia
nos contra-ataques e quase levou
vantagem antes do intervalo. Nos
minutos finais, Alisson Safira acer-
tou um forte chute que explodiu no
travessdo de Everson. Na resposta
imediata, Lodi recebeu livre dentro
da area, mas finalizou para fora.

O cenario mudou apds o inter-
valo. O Juventude passou a pres-
sionar mais a saida de bola atleti-
cana e criou boas oportunidades.
Logo aos sete minutos, MP apare-
ceu para cabecear com perigo e
obrigou Everson a fazer boa defe-
sa. Pouco depois, Safira voltou a
assustar ao receber livre na area,
mas Lyanco apareceu no momen-
to exato para impedir a finalizacao.

Sem conseguir transformar a
superioridade na posse de bola em
gols, o Atlético deixou o gramado
frustrado diante da torcida.

2026

12/10

a partir das 7h

Local:

em frente ao Centro
Ibero-Americano, ao

(ado da Torre de TV

Atacante do Sao Paulo

sofre grave acidente

0 atacante Lucca, de 19 anos,
passou por um grande susto
na tarde de ontem ap6s

se envolver em um grave
acidente de carro quando
retornava para casa, em Sao
Paulo. O jogador perdeu o
controle da direcdo e o veiculo
capotou. Apesar da gravidade
do acidente, o atleta foi
resgatado consciente. Com o
impacto, o airbag foi acionado
e atingiu o rosto do atacante,
provocando uma lesao na
regido do maxilar. Segundo
pessoas préximas ao atleta,
Lucca estava sozinho no
vefculo e o acidente aconteceu
quando ele ja havia deixado

o Centro de Treinamento da
Barra Funda, ap6s participar
normalmente das atividades
do Sdo Paulo na manha

de ontem. Promovido ao
elenco principal na dltima
temporada, Lucca soma 16
partidas pelo time profissional
em 2026. Sem atuar pela
equipe principal, ele estaca
atuando na categoria sub-20.

PROXIMOS JOGOS PELA
COPA DO BRASIL

HOJE

Palmeiras x Fortaleza
As 16h

Nubank Parque

Mirassol x Grémio
As 18h
Estddio Maiao

Chapecoense x Cruzeiro
As 18h30
Arena Conda

Internacional x Corinthians
As 19h30
Estadio Beira Rio

HOJE

Athletico-PR x Vitéria
As 21h

Arena da Baixada

Apoio: Apoio Gréfico: Promocéo:
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Diversao & Arte-21

MUSICA

Concerto
narua

Projeto Conexdes cameristicas na praca
estreia na Vila Planalto e se estende,
todo domingo, até 20 de setembro

» MADU SUHET*

Vila Planalto recebe, a par-
tir de hoje, uma tempora-
da gratuita de concertos
com a chegada do Cone-
xoes cameristicas na praca — Edi-
¢do especial. O projeto, que nas-
ceu do desejo de aproximar a mu-
sicainstrumental do cotidiano das
pessoas, retine musicos do Distrito
Federal em seis apresentacdes rea-
lizadas em espacos histéricos da
regido. A estreia serd no Casardo
da Vila Planalto numa programa-
¢do que se estende até setembro.

Criada pela flautista Sammille
Bonfim, a iniciativa busca aproxi-
mar a musica instrumental do co-
tidiano das pessoas por meio de
apresentacoes ao ar livre. “Quan-
do um concerto acontece em uma
praca ou em um espaco de convi-
véncia, ele convida as pessoas a
ocuparem a cidade de outra ma-
neira, promovendo encontros, dia-
logo e valorizacdo do territdrio’,
afirma a idealizadora. Em vez dos
tradicionais teatros e salas de con-
certo, os espetaculos ocorrem em
locais de facil acesso, incentivan-
do a participagdo espontanea de

Telmo Ximenes

moradores e visitantes.

A diversidade musical é uma
das marcas do projeto, que busca
tornar esse universo mais proxi-
mo de publicos de todas as idades.
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Ao longo da temporada, o duo for-
mado por Sammille Bonfim e o
violonista Vinicius Vianna recebe
musicos convidados em diferen-
tes formagoes. “Cada formacao foi

pensada para oferecer ao publico
uma experiéncia diferente, reve-
lando ariqueza e a versatilidade da
musica instrumental’, conta Sam-
mile. Os concertos terdo propostas

FALA,

Evento leva
democratizacao
da arte a praca

proprias, com repertdrios que tran-
sitam entre obras cldssicas, musica
brasileira, composicoes contempo-
raneas e trabalhos autorais.

Além de oferecer uma progra-
magcao cultural gratuita, o Cone-
x0es Cameristicas aposta na cria-
¢do de encontros entre artistas e
comunidade. As apresentacdes te-
rdo com acoes de acessibilidade e
foram pensadas para estimular a
convivéncia e a descoberta de no-
vos repertorios. “Ver artistas e pu-
blico compartilhando o mesmo es-
paco, de forma espontanea, con-
firma que a arte tem o poder de
criar vinculos’, destaca a flautista.
O evento serd realizado todos os
domingos até 20 de setembro, que
encerra a programacao na praca
principal da Vila Planalto.

CONEXOES
CAMERISTICAS —
EDICAO ESPECIAL

A partir de hoje, as 11h30,

no Casarao Vila Planalto.
Entrada gratuita ou soliddria
com doacdo de alimentos
ndo pereciveis. Classificacao
indicativa Livre.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco.
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Candidatos corruptos querem
‘farmar aura’ de santol

"Convengdo de
ladrdo tem 100 anos
de perddo”

FRASES DA SEMANA DO
MEU AMIGO MOSQUITO

"0 Bar do Magal vai virar
uma SAF. Textor esta de
olho no caldo de quiabo”

PROMESSAS DE CAMPANHA

"Vai ter caneta pra

todo mundo”

"10% da propina que
receber serdo destinados

a harmonizagdo facial do

“Vou criar o

'‘Bolsa-Atestado’. Todo
mundo terad direito a
dois atestados falsos

por més”

eleitor”

"Se eleito, farei uma
emenda parlamentar para
cada um de voces”

PERGUNTAR NAO OFENDE
O Milei é o Tiririca deles?

POEMINHA

Me tornei antigo
porque a vida,
tantas vezes, se

E eu a esperei

demorou.

Mia Couto

Um
abragaol!ll
(muito
chorinho
no Eixado
pra
voce)
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» NAHIMA MACIEL

alter Hugo Mae é um

dos autores mais po-

pulares da lingua

portuguesa quan-
do se trata de publico bra-
sileiro. Para o debate no
Instituto Camoes, na tlti-
ma quinta-feira, a Embai-
xada de Portugal colocou
teloes e tapetes nas dreas ex-
ternas e se preparou para a ex-
tensa fila que se formou na en-
trada do prédio. Na Festa Litera-
ria Internacional de Paraty (Flip),
o escritor portugués é sempre uma
sensacdo. Houve espera de cinco
horas para ouvi-lo na Casa Parato-
dos, programacao paralela da Flip,
e O século dos imbecis, romance re-
cém-lancado, foi o mais vendido na
livraria oficial da festa.

O novo romance é protagoni-
zado por Agilulfo, personagem to-
mado emprestado de Os nossos an-
tepassados, de Ttalo Calvino, um
sujeito que perde a inteligéncia a
medida em que desce a montanha
na qual sua casa esté localizada. E
uma equacao complicada, que ex-
poe o personagem a vulnerabilida-
des e suscetibilidades praticadas
pelos habitantes da vila. A Criada,
no entanto, esta sempre atenta aos
passos do marqués, porque sim,
Agilulfo é um nobre senhor, que
desperta ideias de grandezas nas
solteiras da vila, avidas por se tor-
narem marquesas. E a Criada, por-
que sim também, as personagens
femininas do livro ndao tétm nome,
estd sempre a desejar o patrdo, sen-
timento que se complica quan-
do 0 homem retorna de uma via-
gem casado.

Eum plotsimples desse roman-
ce, mas cheio de simbologias que
refletem a desilusao de Hugo Mae
com o projeto humano. “O espan-
toso, no momento atual, é a esco-
lha consciente por ser menos civili-
zado. As criancas sdo naturalmente
menos civilizadas, e por isso as dis-
ciplinamos. O adulto de hoje opta
por se manter infantil por vontade
propria, buscando olado ludico e a
desresponsabilizacdo. No limite, is-
so é um suicidio coletivo: se apenas
brincamos e deixamos que outros
decidam nosso destino, nos torna-
mos alvos faceis’, diz o escritor, em
entrevista ao Correio.

b

Atualmente, vivemos o século

OESCRITOR _
VALTER HUGO MAE
ACREDITAQUEA
HUMANIDADE
CAMINHA PARAUM
AUTOEXTERMINIO AO
FAZER ESCOLHAS QUE
NAO LEVAM EM CONTA
AETICAEA

Agilulfo, na histéria de Cal-
vino, é um cavaleiro que luta
batalhas, mas que nao existe
navida real. E uma espécie

de personagem fantasma,
segundo Hugo Mae. “Es-
sa escolha reflete a per-
cepcaode queoclimade
fim de histdria que atra-
vessamos tem a ver com

o fim da histéria dos ho-
mens — o esgotamento do

poder masculino e das uto-
pias propostas por eles. Hoje,

é dificil encontrar utopias mas-
culinas pelas quais o0 mundo ver-
dadeiramente se fascine’, explica
o escritor, que vé nas mulheres a
Unica possibilidade de futuro da
humanidade. “No livro, as mulhe-
res nao tém nomes; sio chamadas
pelo que fazem ou pelas posigoes
sociais que ocupam. Isso significa
que a histdria ainda nao foi delas
e que elas ainda nao tiveram uma
inscricdo no poder. Mas, por serem
entidades em aberto, estou conven-
cido de que as mulheres ainda tém
utopias. O ponto de saida para este
clima de fim do mundo é eminen-
temente feminino.”

Para Hugo Mae, a humanidade
caminha rapidamente para um ce-
nério no qual ética e justica, dois pi-
lares da civilizacao, deixarao de fa-
zer sentido. “O projeto humano s6
avanca com a confianca. Se ndo es-
tabelecemos conectores confidveis,
colocamos em perigo a estrutura
mais elementar que nos man-
tém em paz: o sistema legal
que nos ordena e dignifica. A
Uunica hipdtese de construcao
para o futuro precisa estar as-
sentada em principios legais e
éticos. O investimento na matu-
racdo ética e no cumprimento da
lei é 0 que pode manter o projeto
humano de pé’, acredita. Em en-
trevista, o escritor portugués fala
sobre o livro, mas também sobre
a infantilizacdo da sociedade, li-
teratura e sobre o poder das mu-
lheres nesse cendrio.

z ULO
0 SECYECIS
DOS \MB o Mae:

Em novo livro,
Valter Hugo

Mae reflete sobre o
projeto humano

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178/3214-1179
Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br
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Entrevista//
Valter Hugo Mae

Na sua perspectiva de futuro,
qual passaria a ser o papel
dos homens?

O papel dos homens tem sido
o de brigar e enfurecer-se para nao
perder o poder. O homem esta na
posicdo de um mau perdedor: como
alguém num jogo de tabuleiro que
percebe que ndo tem saida e, antes
de sofrer o xeque-mate, derruba as
pecas e destrdi o jogo para impedir
avitdria do outro. Os tiranos e o po-
der masculino no mundo estdo ten-
tando destruir o tabuleiro para nédo
assumir que a vitdria que se avizi-
nha s6 pode ser feminina e fora do
padrio tradicional. O homem de-
tém o poder, mas estd cada vez me-
nos interessado no conhecimento,
afirmando-se por uma prepoténcia
que se traduz em violéncia. Ja a mu-
lher tem sofisticado a sua cidada-
nia a partir da instrucao e da busca

por transformar informacao em co-
nhecimento. Oshomens caminham
euforicamente paraaimbecilidade,
enquanto as mulheres caminham
empenhadamente para a erudigao.

Como vocé avalia esse
desinteresse pelo conhecimento
na sociedade do século 21?
Enquanto coletivo, estamos se-
duzidos por umlado ladico e infan-
tilizado diante da complexidade do
mundo. A prépria profusao de infor-
magcao cria em nds o desejo de ndo
ser responsavel por nada. Antiga-
mente, a cidadania trazia um com-
promisso maior com certas condu-
tas sociais e com a confianca de que,
fazendo a coisa certa, estarfamos
protegidos. Hoje, essa confianca no
sisterna e nos poderes esta abalada.
O que buscamos é a desresponsa-
bilizacdo: avangar garantindo que
ndo teremos culpa se algo der er-
rado. Uma cidadania irresponsavel
torna-se infantil. Estamos todos co-
bicando o Estatuto da Crianca, que
€ inimputavel. Tornamo-nos adul-
tos fascinados pelo lidico e pe-
lafacilidade. Pretendemos
facilitar nossos gestos,
obrigacoes e dias ao
maéximo, adotando
interesses simpli-
ficados.

Comoa
civilizacao
chegou a este
ponto apés
milhares
deanos de
historia?
Chegamos
aqui por proces-
sos de conquis-
tas e de barrei-
\  ras que gera-
| ram ressen-
\" timentos,
Pk de forma

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

muito parecida com o que ocorre
comas criancas. Quando vistumbra-
mos o paraiso, € dificil ficar a porta.
Apo6s todo o progresso, € insuporta-
vel para as multidoes sentirem que
ficaram do outro lado do vidro em
relagdo a “vidaboa” A contemplacao
da vida boa, prometida pela publi-
cidade e pela politica, mas impedi-
da de se efetivar na vida da maioria,
torna-se um engodo e uma agressao.
Isso humilha as pessoas e acentua o
ressentimento. Uma geracao deres-
sentidos é propensa ao boicote e dei-
xa de confiar em novas promessas.

Estamos nos afastando
rapidamente de principios
éticos e legais?

Acho que sim. Primeiro afetam-se
os valores e as convicgoes éticas das
pessoas; uma vez afetadas, torna-se
facil fragilizar os sistemas juridicos.
Quando as pessoas deixam de saber
o que é certo e errado e comecam a
escolher o pior de forma convicta, fi-
ca facil descartar todo o sistema le-
gal, esquecendo que alei existe para
garantir direitos e confianca.

Isso se conecta também com
o0 nosso distanciamento da
natureza e com a busca por
uma existéncia virtual?

Estamos a caminho de uma cida-
dania cada vez mais imaterial, com
uma ansiedade por existir numa di-
mensao quenaoéreal. Todos parecem
preocupados em construir um avatar
digital onde se congelam numa ima-
gemidealizada oufalsa, alimentandoa
ilusdo de um saber absoluto dentroda
tela. Essailusao de absoluto é proibida
ahumanidade. Eavulnerabilidadee o
carater efémero da vida real que pro-
duzem a consciéncia e aurgénciade
vivée-la. Ao abdicar da experiéncia fi-
sica em prol de uma cidadania vir-
tual “perfeita) caimos na figura do
Agilulfo de Calvino: algo encanta-
dor, mas que nao existe. A humani-
dade ndo pode ser consumada de
modovirtual. Seaexperiénciaconcreta
ndo ocorre, a vida torna-se um espec-
tro e um desperdicio.

Diante desse cenario, qual é o
papel da literatura hoje?

Em principio, aliteratura ndo po-
denada, mas exercemos a escrita co-
mo se ela pudesse tudo. Nao aceito
escrever um livro como uma derro-
ta anunciada. Mesmo sabendo que
nada é garantido, a escrita nasce da
percepcao de que, se eu nao puder
vencer, serei a0 menos uma teste-
munha. Esse é o papel historico da
literatura. Nao escrevo para mudar
o rumo do mundo, mas com a con-
vicgdo de que um livro pode ajudar
ou, no minimo, testemunhar.

Onde vocé deposita a sua
esperanca no futuro?

Aminha esperanca estd nas mu-
lheres. Tento provocé-las a usar o vo-
lume de leitura e o conhecimento
acumulado para reinterpretar e rei-
vindicar o poder. As mulheres atra-
vessaram séculos de agressao e es-
tao empoderadas numa inteligéncia
enum conhecimento superiores aos
dos homens. Mas no imediato, ndo
vejo uma solucao simples. As pes-
soas tém optado por piorar as suas
proprias condigoes porque acredi-
tam que, ao escolher o pior, vao
vitimizar o outro ou fazé-lo pagar
por algo. Estamos agindo motiva-
dos pela vinganca e pelo ataque,
em vez de investir no aprofunda-

dos imbecis porque os tiranos nunca

foram tao honestos em relacao as

suas mas intencoes de excluir e atacar.
Quem escolhe regimes baseados nisso
esta eticamente desestruturado, perdendo
a nocao elementar entre o bem e o mal."

mento do nosso préprio poten-
cial. Essa dinamica s6 deve mu-
dar ap6s perdas e sofrimentos sig-
nificativos. Atualmente, vivemos o
século dos imbecis porque os tira-
nos nunca foram tdo honestos em
relacao as suas mas intengoes de
excluir e atacar. Quem escolhe re-
gimes baseados nisso esta eticamen-
te desestruturado, perdendo anocao

Valter Hugo Mae, escritor
elementar entre o bem e o mal.
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Humor contemplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

@gurulino

CPFEZINHO

CRISE EYisTENCGIAL




.25

. ik
''''''''

.. CASA
As areas
externas que
repaginam

- olar

Sl —
y

W
=

o=

=

=

71

i i II -
P ol -,
- Ay Y 5
S, b /| g
o 3 ; ) :
o el B 2 '- .
i s Hloy
G ¥ :
- A II

SAUDE
| Atencao
| redobradaaos !
I sinais de cancer *-‘:
- 5 5 L
‘ infantil

) s

uestra’Crianca
e Cidada’completa==="N
& duasidecadasimess=
gebarreirasisociaiste
levando’jovensido®
Ggﬁﬂepg@:@i@ffe,
aosiprincipais
S = palcosidoimundo

o "
1 e

-



Do editor

Existem momentos em que a mUsica deixa de ser
apenas uma combinacdo de nofas para se tornar
um divisor de dguas. Na capa desta semana, a
diretora de Redacdo do Correio, Ana Dubeu,
conta a histéria da Orquestra Crianca Cidadé, que
ocupou o palco do Teatro de Santa Isabel para
celebrar 20 anos de existéncia. Mais do que téc-
nica refinada de violinos e contrabaixistas que hoje
brilham no Vaticano, na Alemanha ou nos Estados
Unidos, o que ecoou naquela noite foi a prova
concrefa de que a oportunidade altera o destino.
Acompanhar a frajetéria de jovens que safram da
vulnerabilidade no Coque e em Ipojuca para con-
quistar doutorados e vagas em orquestras interna-
cionais nos lembra a razdo primordial do jornalismo:
falar sobre vidas que devolvem a fé no futuro. Nesta
edicdo, vocé ainda confere as melhores ideias de
dreas externas para o lar, a importancia de estar
atento aos indicios de céncer nas criancas e o

sucesso das listras no mundo fashion.

Bom domingo e boa leitural

Edvardo Fernandes,
Reporter

Revista

do CORREIO

Editor: José Carlos Vieira - josecarlos. df@dabr.com.br
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Moda

A longevidade das listras e como a
estampa mais versdtil do guarda-roupa
se reinventa a cada temporada.

0

Divulgacao/ Magenta

4

Beleza

Como os boxes de assinatura
transformaram a rotina de autocuidado
em um ritual necessdrio.

0

'| Fitness & Nutricdo
A febre das pulseiras de peso e o alerta
dos especialistas sobre os riscos de leséo.

1

1
2
2

2

2

3

Sadde
O diagnéstico precoce e o trabalho
preventivo que salva vidas na
oncologia infantil.

Comportamento
Por que as divas pop séo figuras de
representatividade e de pertencimento?

Casa
A arte de transformar varandas e quintais
em refdgios especiais do lar.

Bichos
Saiba o que a “caspa” em cdes e gatos
pode revelar sobre a saide do seu pet.

TV+
Ricardo Teodoro mergulha na esséncia
da gastronomia para dar vida a um novo
personagem.

Cidade nossa

Da literatura ao trabalho andlogo &
escraviddo, uma reflexdo sobre as
violéncias que persistem até hoje.

Crénica da Revista

Ailuséo da saciedade e o vazio
emocional do emagrecimento répido
com o uso das canetas emagrecedoras.

No www.correiobraziliense.com.br
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Moda

Especialistas explicam por que a
estampa permanece relevante, como
usé-la no dia a dia e o que ela comunica
na construgéio da imagem pessoal

POR ISABELA COSTA*

oucas estampas conseguem afravessar gera-

cdes sem perder o protagonismo. Enfre idas e

vindas das tendéncias, as listras seguem ocu-

pando espaco nas vitrines, nas passarelas e
nos guarda-roupas, mostrando que conseguem se
reinventar sem abrir m&o da esséncia que as tomou
um classico da moda. Mais do que um recurso esféti-
co, as listras acompanham diferentes estilos, ocasides
e perfis, adaptando-se, facilmente, s mudancas da
moda e as preferéncias do consumidor.

Presentes tanfo em producdes bdsicas quanto em pro-
postas sofisiicadas, elas aparecem em versées discrefas
ou marcantes, variando em espessura, direcéo e combi-
nacdo de cores conforme as tendéncias do momento.
Essa versatilidade faz com que a estampa fransite com
naturalidade entre diferentes ambientes e propostas, man-
fendo-se atual sem perder o cardter atemporal que a
fransformou em um cléssico do vestudrio.

Para o stylist & produtor de moda Fernando Lackman,
a longevidade da estampa esfd, justamente, na sua ver-
satilidade. "Além disso, transitam com facilidade entre o
casual e o sofisticado, o masculino e o feminino, o clds-
sico e o confemporaneo”, explica. Essa capacidade de
adaptacdo faz com que as listras nunca desaparecam
complefamente das colecdes, mesmo quando outras
estampas assumem o protagonismo.

A cada temporada, elas surgem reinferpretadas em
novas modelagens, combinacées de cores e propos-
fas de styling, acompanhando as fransformacées da
moda sem perder sua identidade. Por isso, continuam
sendo uma aposfa segura para diferentes publicos
e ocasides, fransitando com facilidade entre produ-
cbes casuais, ambientes profissionais e eventos mais
sofisticados. justamente essa mescla que mantém a
estampa relevante ao longo dos anos.

Segundo Femnando, ¢ por isso que as lisiras sdo um
cléssico e uma tendéncia. Enquanto a estampa perma-
nece relevante ao longo do tempo, sua apresentacdo
acompanha as fransformacdes da moda. Em algumas
temporadas predominam versées finas e discretas; em
outras, ganham espaco listras largas, coloridas, verticais,
horizontais ou até desconsiruidas. “A esséncia persiste, mas
a interprefacdo muda de acordo com o comportamento,
amoda e o desejo do consumidor. Essa capacidade de
adaptacdo mantém as listras atuais”, afima o stylist.
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Apesar de
simples, as
listras marcam
presenca na
composicao
do outfit




Reprodugao/ Instagram (@maluborgesm)

Além das passarelas, as redes sociais fambém aju-
dam a manter a estampa em evidéncia. Looks compar-
filhados por influenciadores, celebridades e marcas
inspiram consumidores e apresentam novas maneiras
de combinar pecas que, muitas vezes, ja faziam parte
do guarda-roupa. Fernando ressalta, porém, que o
ambiente digital ndo criou esse fendmeno. "A internet
potencializa um cldssico que & existe hd muito tempo
e ndo cria ele do zero”, observa.

Contudo, apesar da popularidade, ainda existem
mitos sobre o uso das lisfras, principalmente quando o
assunto é efeito visual. A ideia de que listras horizon-
fais sempre aumentam a silhueta, e as verticais sem-
pre alongam continua sendo uma das crencas mais
difundidas. Para o stylist, esse tipo de regra simplifica
demais a construcdo de um look. O resultado depen-
de de fatores como a largura das listras, o contrasfe
das cores, a modelagem da peca, o tecido e até a
composicdo completa da producdo. “Moda é muito
mais sobre identidade do que sobre férmulas prontas”,
resume Fernando, defendendo que o mais importante
é entender a imagem que se deseja fransmitir.

O poder das combinacdes

Na hora de combinar pecas listradas, a consul-
fora de imagem e estilo Bia Matos recomenda equi-
fbrio. De acordo com ela, deixar a estampa como
profagonista costuma ser a forma mais simples de
criar um visual harmonioso. “O segredo ¢ deixar as
listras serem o ponto focal do look. A forma mais fécil
¢ combing-las com pecas lisas, repetindo uma das
cores presentes na estampa”, orienta. J& quem gosta
de ousar pode apostar em misturas de estampas e
acessérios mais chamativos.

Nesse caso, a especialista recomenda que as
pecas conversem enfre si, seja pela cartela de cores,
seja pela proporcdo dos desenhos, garantindo
equilibrio ao visual. A combinacdo pode incluir, por
exemplo, listras com estampas florais, geométricas ou
xadrez, desde que exista uma harmonia entre os ele-
mentos. O resultado é uma producdo mais criafiva
e cheia de personalidade, sem perder a coeréncia
estética. "O importante é que, ao final, o look esteja
coerente e harménico”, reforca Bia Matos.

As listras também exercem um papel importante
na construcdo da imagem pessoal. Dependendo da
espessura, das cores, da direcéo e da modelagem da
peca, a mesma estfampa pode fransmitir mensagens
completamente diferentes e influenciar a percepcdo
sobre quem a veste. Enquanto algumas combinacdes
remefem & elegancia e & sofisficacdo, outras comuni-
cam criafividade, modemidade ou descontracdo.

Segundo Bia Matos, ndo é apenas a estampa que
define essa mensagem, mas o conjunto da produ-
cdo. "A mesma estampa pode comunicar mensagens
completamente diferentes dependendo das cores,

A utilizacao de listras podem causar um
efeito hipnético, provocando impacto e fascinio

da modelagem, do tecido e, principalmente, da forma
como ela é combinada”, explica a consultora. Dessa
forma, as listras deixam de ser apenas um elemento
decorafivo e passam a funcionar como uma ferramen-
ta de expressdo do estilo e da identidade pessoal.
Enquanto camisas com listras finas em azul e branco
costumam comunicar elegancia e um estilo cldssico,
versdes coloridas, diagonais ou com maior contras-
fe passam uma imagem mais criativa e dinamica. J&
camisefas lisiradas em algodéo, especialmente quando
combinadas com jeans, remefem & casualidade e ao
conforto. Para quem nunca usou esse fipo de estampa,
Bia recomenda comecar pelas versdes mais neutras.

Reproducao/ Instagram (@uarmyhope)

A combinacao de diferentes

estampas com alfaiataria cria um
estilo que nao passa despercebido

Utilizadas de forma casual, o look esbanja
conforto, estilo e autenticidade

Camisas e camisefas em branco, azul-marinho, prefo
ou bege combinam facilmente com pecas lisas que j&
fazem parte do guarda-roupa, permitindo experimentar
a tendéncia sem grandes mudancas no estilo.

Com o tempo, quem se identifica com a proposta
pode explorar novas combinacées, testar diferentes
larguras de listras e investir em outras pecas, como
vestidos, saias e calcas. Afinal, justamente por unir fra-
dicdo e versatilidade, a estampa continua mostrando
que alguns cldssicos nunca saem de moda, apenas
enconfram novas formas de se reinventar.

*Estagiaria sob a supervisao de Eduardo Fernandes

(wabnuay®) weubeisu| /oednpolday
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POR GIOVANNA KUNZ

eceber uma caixa com produtos de beleza

selecionados de acordo com o perfil pessoal,

festar novidades e conhecer marcas sem pre-

cisar percorrer corredores de lojas sGo alguns
dos afrafivos dos boxes de assinatura. O modelo, que
combina praticidade, personalizacdo e o fator sur-
presa, tem conquistado espaco entre consumidores
interessados em tornar a rofina de autocuidado mais
simples e, ao mesmo fempo, mais divertida.

A proposta funciona por meio de uma assinatura
mensal, na qual os clientes recebem uma selecdo de
produtos de skincare, maquiagem, cuidados com os
cabelos e outros itens de beleza. Embora cada empresa
tenha um formato préprio, a curadoria e a possibilidade
de experimentar cosméficos antes de investir em versdes
maiores estdo entre os principais diferenciais do servico.

Para Natasha Romaszkiewicz, cofundadora da Box
Magenta, a popularidade do modelo estd relaciona-
da & quantidade de escolhas que os consumidores
precisam fazer diariamente. Segundo ela, o mercado
fradicional de beleza é marcado por uma grande
variedade de lancamentos, que podem gerar dividas
e resullar em compras pouco aproveitadas.

O mercado tradicional de beleza sempre veio
acompanhado de muitas regras, padrées ultrapassa-
dos e de uma infinidade de lancamentos que acabam
gerando divida e a cldssica compra errada que fica
parada no armério. Para além disso, vivemos em uma
rofina exaustiva de tomada de decisdo: do momento
em que acordamos até o fim do dia, o nosso cérebro
estd cansado de fazer escolhas”, afirma.

De acordo com Natasha, o sistema de assinatura
fransfere parte da responsabilidade da escolha para
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especialistas e transforma a descoberta de produtos em
uma experiéncia mais leve. "As pessoas querem se cuidar,
testar novidades e se divertir com cosméticos, mas ndo
querem perder tempo pesquisando ou correndo o risco
de gastar dinheiro com um produto que néo funciona.”
Ela compara o modelo & experiéncia de surpresa
proporcionada pelas chamadas blind bags, mas destaca
que, nos clubes de beleza, os produtos sdo selecionados
para afender as necessidades dos assinantes. “O clube
elimina o cansaco do processo de escolha sem firar o
parte gosfosa de testar e descobrir coisas novas’, diz.

Personalizacéo
como diferencial

A curadoria ¢ uma das principais etapas do funcio-
namento dos boxes. Na Box Magenta, as informacées
forecidas pelas assinantes sdo uilizadas para definir os
ifens enviados mensalmente. Segundo Natasha, nenhu-
ma caixa ¢ igual & outra. “Enfregar o produto certo para
a pessoa cerfa é o pilar do nosso negécio, e é por isso
que na Box Magenta nenhuma caixa é igual & outra. A
selecdo de cada assinante é Unica, ulrapersonalizada
de acordo com o seu peffil de beleza, e a nossa cura-
doria combina tecnologia proprietéria com o olhar e
cuidado de um time apaixonado por beleza”, explica.

A empresa afirma ter desenvolvido uma infeligén-
cia artificial capaz de cruzar mais de 250 bilhdes de

Esses ‘box' por
assinatura facilitam a
experiéncia do cliente

combinacdes para selecionar
cinco produtos especfficos para
cada pessoa. O sistema consi-
dera caracteristicas como fipo
de pele, curvatura dos cabelos,
fom de maquiagem e itens rece-
bidos em edicées anteriores.

Na escolha das marcas, @
cofundadora afirma que os pro-
dutos passam por festes e que a
empresa exige que as marcas
sejam cruelty-free. "A gente,
inclusive, cocria o acervo com
as assinantes, acompanhando
o retorno do publico e remo-
vendo o que ndo funcionou
bem”, conta. A selecdo redne
empresas j& conhecidas, como
Natura e L'occitane au Brésil, e
marcas autorais e independen-
tes, como Leoni, Melzi e Alchi.
"Garantimos sempre cinco pro-
dutos full size incriveis e real-
mente personalizados em todas
as entregas”, desfaca.

A personalizacdo também
é o principal diferencial apon-
tado por Camila Macedo, fundadora e CEO da
OhMyBox. Para ela, a proposta vai além de enviar
uma mesma selecdo para todos os clientes. “Sendo
bem direta: o que muda é o quanto levamos a perso-
nalizacdo a sério — e o quanto a assinanfe manda no
que recebe. Ndo € uma caixa igual para fodo mundo
com um adesivo com o nome da pessoa”, relata.

Na OhMyBox, o processo comeca com o
preenchimento de um perfil de beleza, que retne
informacdes sobre a pele, os cabelos e as preferén-
cias das assinantes. A empresa oferece a ferramen-
ta Wishes, que permite selecionar produtos rece-
bidos em edicées anteriores e indicar quais itens a
cliente gostaria de receber novamente. “A assinante
néo fica sé na méo da surpresa, ela também esco-
lhe. Aquele produto que viu em uma edicdo que
ndo era a dela, ou que amou e quer de novo, dé
para pedir’, explica Camila.

Segundo ela, as marcas novas passam por um
periodo de testes anfes de serem incluidas nas cai-
xas. "Quando a marca é nova no mercado, pedimos
amosiras e festamos por alguns meses antes de decidir
se entra em uma edicdo. N&o & bonito de contar, mas
é o que garante que nada chegue na mdo da assi-
nanfe sem fer passado por nds primeiro.”

A busca por informacées sobre ingredientes e
afivos também tém mudado o comportamento dos
consumidores. Para Camila, o piblico estd mais



interessado em compreender o que utiliza na pele.
'O que mais vejo ¢ a pessoa querendo entender o
que estd passando na pele. Ha anos, ela pedia 'um
creme bom’. Hoje, pergunta pela porcentagem do
ativo. Isso subiu muito de nivel”, observa.

Entre as tendéncias idenfificadas pela empresaria,
estdo as rofinas mais simples, a preferéncia por produ-
tos multifuncionais e a valorizacdo de marcas brasilei-
ras. "Acabou aquela fase de 10 etapas. A assinanfe quer
menos produfo e mais resuliado”, conta. Na avaliacdo de
Natasha, hd, também, um movimento em direcéo a uma
beleza mais livre, diversa e conectada & individualidade.

"As consumidoras esido cansadas de antigas imposi-
cdes estélicas ou de fenfar se encaixar em padrdes irea-
listass. Usam os produtos como uma ferramenta de bem-es-
far, aufocuidado e autoexpressdo, respeitando sempre a
sua individualidade, comenta. A valorizacdo de empresas
nacionais também aparece como uma tendéncia.

Segundo ela, as marcas locais t&m a vantagem de
conhecer melhor a diversidade de tons de pele, os
diferentes tipos de cabelo e as necessidades do publi-
co brasileiro. “O consumidor atual quer justamente isso:
inovacdo com borogodé nacional, consumo conscien-
fe e produtos que conversem com a sua rofina real.”

DIA DOS PAIS
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BUFFET A VONTADE

Camila também observa mudancas no perfil dos
assinantes. De acordo com a fundadora, o publico
masculino comecou a ganhar espaco na base da
OhMyBox. "A gente nunca teve assinante homem —
zero. Em um ano, eles passaram a ser 5% da base.
E pouco em nomeros absolutos, mas a curva é o que
importa: saiu do zero e ndo parou.”

Cuidados antes de testar

Apesar das vantagens relacionadas & descoberta de
novos produtos, o uso dos cosméficos deve ser feito de
forma consciente. A dermatologista Regina Buffman afirma
que os boxes podem incentivar uma rofina mais regular
de autocuidado, mas ressalta que os itens precisam ser
compativeis com as necessidades individuais. “Os boxes
de assinatura podem ser um incentivo para que as pessoas
mantenham uma rofina de cuidados mais regular, principal-
mente porque despertam o inferesse em conhecer novos
produtos e reforcam o habito do autocuidado”, afirma.

Segundo a especialista, a possibilidade de testar dife-
rentes formulacdes antes de invesfir em versdes maiores
pode ajudar o consumidor a identificar os produtos mais
adequados. “Outro beneficio é o acesso a novidades e
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tecnologias do mercado, desde que os produtos sejam
utilizados de forma consciente e compativel com as
necessidades individuais”, acrescenta a profissional.

Ao receber vdrios cosméticos novos, porém, a
recomendacdo é evitar infroduzi-los todos de uma vez
na rofina. “O ideal é tesfar um produto por vez, obser-
vando a resposta da pele por alguns dias”, orienta
Regina. A dermatologista fambém recomenda realizar
um feste de folerancia anfes de aplicar um produto no
rosto. “E recomendével aplicar uma pequena quanti-
dade na parte interna do antebraco ou atrés da ore-
lha por 24 a 48 horas antes do uso no rosfo.”

Pessoas com pe\e sensivel, rosdcea, dermatite até-
pica, acne em tratamento ou outras condicées derma-
tologicas devem ter atencdo redobrada. “Alguns ativos
podem desencadear irritacdo ou piorar o quadro.
Nesses casos, ¢ importante priorizar produtos com
férmulas mais suaves e, sempre que houver ddvida,
buscar orientacdo de um dermatologista.”

Para identificar se um cosméfico é adequado, Regina
recomenda conhecer o préprio fipo de pele e as princi-
pais necessidades da rofina. A leitura do rétulo também
é fundamental para verificar os ativos, as indicacées do
fabricante e se o produto foi dermatologicamente testado.
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Comporiamento

Orquestra Crianca Cidadd (OCC) celebra
duas décadas de existéncia com planos

de expansdio, concertos emocionantes e o
encontro de diferentes geracdes de musicistas
formados pelo projeto social do Recife

POR ANA DUBEUX
ENVIADA ESPECIAL

ecife — Quando os primeiros acordes soaram
no Teatro de Santa Isabel, ndo foram apenas
os sons que reverberaram do palco para a plo-
feia. Emocdo era a nota proeminente, embora
ndo escrita nas pariituras. Na nobre casa de cultura do
Recife, inaugurada em 1850, que & recebeu persona-
gens ilustrissimos, como o imperador Dom Pedro Il e
arfistas consagrados nacionais e internacionais, estavam
geracdes de criancas, adolescentes e jovens resgatados
da wulnerabilidade pelo projefo social Orquestra Crianca
Cidada, que acaba de completar 20 anos de histéria.

Para celebrar o marco, foram realizados dois con-
certos, nos dias 24 e 25 de julho. Entre as atracdes,
uma camerata composta por 21 ex-alunos, que volta-
ram ao palco da institvicdo para uma apresentacdo
especial. Houve a participacdo do Coral Infantil da
OCC, e a estreia oficial da Orquestra Sinfénica Infant
da Orquestra Crianca Cidadd, formada por mais de
90 criancas dos nicleos do Coque e de Ipojuca.

A comemoracdo contou com o lancamento do docu-
mentdrio Sons da Esperanca, producdo que resgata as
duas décadas da OCC por meio de imagens histéricas
e depoimentos de alunos, ex-alunos, educadores e par-
ceiros que parficiparam da construgdo da insfituicdo.

Além disso, a Orquestra anunciou um novo projefo de
formacdo infernacional para seus estudantes mais avan-
cados. As aulas serdo realizadas em tempo real, pela
infernet, e contardo com a parficipacdo do confrabaixista
Antonino Tertuliano (ex-aluno da OCC e integrante da
Filarménica de Duisburgo, na Alemanhal, do violoncelista
Jan Bogdan (da Orquestra Filarménica de lsrael), do
violinista brasiliense Ayrton Pisco (musico da Kansas City
Symphony, nos Estados Unidos), e do violista italo-brasi-
leiro Galbriel Squizzato, radicado em Viena, Austria.

Antonino tem uma histéria inima com a OCC. Era
da turma inicial de 100 criancas e adolescentes da
comunidade do Coque — que tinha o menor IDH de
Pernambuco —, escolhidos na abertura do projeto. O
idealizador da OCC, o juiz Jodo Targino, relembra:
"Nos principiamos em 25 de julho de 2006 com 100
criancas e adolescentes na faixa dos 6 a 14 anos,
os menores tocando violino e viola e os maiorzinhos
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tocando violoncelo e contrabaixo, que é o instru-
mento maior. E af teve inicio essa jornada, que foi e
é muito desafiadora, mas ao mesmo tempo muito rica.
Eu posso dizer que as alegrias que nds vivenciamos
foram maiores do que os esforcos empreendidos, por-

Antonino veio da Alemanha
especialmente para a celebracao
dos 20 anos do Projeto
Orquestra Crianca Cidada

que a gente viu verdadeiramente transformacées de
vida. Aqui tem dezenas ou centenas de histérias de
casos concrefos de criancas que, ao enfrarem no pro-
jeto, passaram a nutrir esse bem que ndo deve faltar a
nenhum ser humano, que é a esperanca”.



Ha 16 anos, o projeto ¢ patrocinado pela Caixa
Econémica Federal e conta com o apoio do govemno
federal, por meio da Lei Rouanet. Nos primeiros anos,
também recebeu o incentivo de instituicdes como a
Confederacéo Nacional da Industria (CNI). Ainda assim,
0s recursos esfdo aquém do necessario para garaniir a
necessidade de expansdo da escola, que hoje atende
cerca de 470 criancas e adolescentes. A sede da OCC
funciona, inclusive, dentro de uma drea do Exército.

Foi movido por essa esperanca e sem desperdicar a
grande oportunidade que Antonino Tertuliano tornou-se
um contrabaixista reconhecido, hoje na Filarménica de
Duisburgo, na Alemanha. “O nosso concerto de primei-
ro ano de aniversdrio foi feito no Teatro Santa Isabel;
eu esfava aqui. Vinte anos se passaram e ainda fenho a
lembranca desse primeiro concerto. Voltar hoje ¢ uma
emocdo muito grande; poder ver as novas geracdes. E
agora como professor é uma alegria, mas também uma
responsabilidade muito grande”, diz.

Antonino espera que os novos integrantes possam
enfender, o mais breve possivel, “o valor e a opor-
tunidade que eles estdo tendo de poder conhecer
a mUsica e tocar num featro como o Santa lsabel”.
"Olhando para a histéria, vejo o quanto a disciplina
ensinada no projefo foi fundamental para me formar
como cidaddo, para evoluir passo a passo. Tive o
prazer de realizar muitos sonhos e continuo em movi-
mento”, conta. Um desses sonhos foi tocar para o
papa Francisco hd trés anos. Ele foi um dos 25 alunos
e ex-alunos da OCC a participar das apresentacdes
do Concerto pela Paz no Vaticano.

Outra egressa do projefo que esteve presente nas
comemoracdes dos 20 anos e no concerto para o
papa Francisco foi Herlane Franciele, 31 anos. Ela
diz que foi inesquecivel focar o hino da Argentina
para o papa Francisco. Mas confessa certa predi-
lecGo por outro publico: “Um dos momentos mais
marcantes da minha carreira foi quando eu foquei
numa casa de repouso e, no fim, uma senhorinha
veio me agradecer pela minha musica e disse que
fiz o dia dela feliz, pois o marido também tocava
violino quando em vida”.

Independentemente do publico, a musica signifi-
ca, para ela, “ranscendéncia”. “A sensacdo que eu
fenho ao focar para um publico, ou néo publico, é de
franscendéncia. O momento no palco ou de estudo
do violoncelo é meu momento de sair do mundo atual
e adenfrar o mundo dos compositores, e frazer isso &
minha audiéncia é uma satisfacdo.”

Atualmente, ela vive nos Estados Unidos, ¢ profes-
sora de algumas escolas publicas em Housfon, tam-
bém toca em casamentos e em algumas orquestras
pelo Texas. No momento, se prepara para iniciar o
doutorado em performance musical, com bolsa 100%
paga pela Universidade de Houston.

0 ex-aluno Antonino na celebracao dos 20 anos da Orquestra ensaia no Teatro Santa Isabel

Ana Dubeux/ CB/ DA PRESS
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Em alguns momentos, os alunos ensaiam ao ar livre embaixo das arvores



Fspecial

Sinfonia
do futuro

Outros dois ex-alunos presentes do Teatro de
Santa Isabel sdo o violoncelista Inaldo Nascimento,
33 anos; e o violista Isaias Tavares, 33 anos. Ambos
iniciaram no projeto, em 2006 e, em 2013, passaram
em primeiro lugar em seus instrumentos na Orquesfra
Sinfénica de Goidnia, onde focam até hoje. Pela capi-
tal de Goids, também passaram Anfonino e Herlane:
"Foi um periodo de muito aprendizado”, ela resume.

"Confesso que antes ndo finha expectativa sobre
o futuro, mas o conhecer o projefo five a cerfeza de
que queria seguir na musica e deu certo. O projeto me
deu muitas oportunidades para percorrer o caminho
da misica”, diz Inaldo. Perguntado sobre o conselho
que daria para as criancas que estdo, hoje, ingres-
sando no projefo, ele ¢ claro: "Agarre a oportunidade
com todas as forcas. Valorize que o futuro é certo”.

Para o violista Isafas Tavares, o projeto represen-
ta "vida e esperanca”. “Naquele momento em que
entrei no projeto, nés ndo viviamos um bom momento.
Eramos apenas eu e minha mae e passévamos por
muitas dificuldades. O projefo me fez entender que eu
poderia realizar grandes sonhos. Bastava fer discipli-
na, persisténcia e querer realmente fazer isso na vida.
Fui acolhido como uma crianca de favela que nédo
tem perspectiva de vida, ndo tem muitas opcdes, ndo
fem portas aberfas. Quando uma crianca recebe essa
oportunidade, ela abraca, e a vida ganha um novo
sentido. Consegui no projeto todas as ferramentas que
eu precisava para me fornar um cidaddo e fambém
um musicista”, resume.

A méae de Isafas, lvone dos Santos, estava no
camarote do Teatro de Santa Isabel. Emocionada,
viu o filho subir ao palco para mais um concer-
fo como mais um capitulo de sucesso na trajeto-
ria dele. Antes de se fornar o primeiro violista da
Orquestra de Goiania, aos 18 anos de idade,
Isafas passou em um processo selefivo e foi estudar
no conservatério superior na cidade de Salzburgo,
na Austria. Estudou e tocou na Orquestra Sinfénica
de Wels. Viajou pela Europa.

Marcelo Cavalcanti

"Foi muito sofrimento para chegar até aqui”,
conta Ivone, mée-solo que frabalhava como empre-
gada doméstica. Em 2009, eles tiveram a casa des-
fruida por uma enxurrada, e o projeto os ajudou a
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reconstruir sua moradia. Para eles, o projefo signifi-
cou futuro, e ela diz que o filho soube honrar essa
oportunidade. "A gente ndo é sé mae e filho. Nos
somos muito amigos”, conta.



Augusto Cataldi
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novas historias

S@o muitas as histérias de sucesso da
Orquestra. Mais de 1.000 criancas e adolescentes
passaram pelo projeto, fora os atendidos atual-
mente. "Pelo menos 80% deles vivem da musica”,
estima Jodo Targino. Atualmente, a OCC aten-
de 470 criancas e adolescentes do Coque e de
outras duas comunidades de Pernambuco, em
Camela (lpojuca) e Cha de Cruz (Igarassu). O
projefo oferece, além das aulas de musica, frés
refeicdes, apoio psicolégico, médico e odontols-
gico, fardamentos de uso didrio e de gala e aulas
de idiomas. Hd, ainda, convénios com universida-
des, como a Universidade AESO, em Olinda. - : =

Um dos capitulos mais inspiradores da OCC é a Escola  Inspetor José Lourival certifica: “E uma alegria ver jovens aprenderem uma profissao rara"
de Formacao de Luthier e Archefier, inaugurada em 10 de
sefembro de 2012, que se fornou a primeira do género em  Divulgagao
Pernambuco e uma das poucas existentes no Brasil.

As aulas sdo realizadas frés vezes por semana, as
segundas, quartas e sextas-feiras, nos turnos da manha
e da tarde. Atualmente, a escola afende 28 jovens.
Ao longo dos frés anos de curso, os alunos aprendem
a confeccionar, resfaurar e preservar instrumentos de
corda que levam misica para salas de concerto, igre-
jas, teafros e orquestras de diferentes regides do pais.

O projeto também desenvolve um importante frabalho
de conscientizacgo ambiental voltado & preservacdo do
pau-brasil, drvore simbolo do pais, em extincdo, e utiliza-
da na fabricacéo de arcos para instrumentos de corda.

Existe um viveiro de mudas dentfro da prépria insti-
tuicdo, onde os alunos participam de todas as etapas
do cultivo: da escolha das sementes ao plantio e &
distribuicao das mudas para a populacdo. O objetivo
é estimular a reflexdo sobre a importancia da preser-
vacdo ambiental e garantir que as futuras geracoes
também possam conhecer e preservar essa espécie. Claudiano Lozer, professor de arqueteria: “"Preocupacao com a madeira sustentavel”
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Daiane Helena,

23 anos: "Além

da masica,
aprendemos
empreendedorismo"
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ENTREVISTA / Jodo Targino, juiz e idealizador da Orquestra Cidada

O proje

0G vida s
DESSO0S

Idealizador do projeto que completou 20 anos destaca
o poder fransformador do programa que atende a mais de
400 criancas e jovens. Ex-alunos atuam no exterior

Pode relembrar como foi o inicio do projeto?
A Orquestra Crianga Cidada teve inicio a partir de
uma experiéncia que eu vivi como coordenador do
programa Crianca Cidadd do Tribunal de Justica de
Pernambuco. No ano 2000, portanto ha 26 anos, no
inicio da gestdo do enfdo desembargador Nildo Nery
dos Santos, como presidente do Tribunal de Justica, ele
decidiu por inovar, infroduzindo um programa social como
o carro-chefe de sua gestdo. Isso foi algo revoluciondrio,
porque todos os outros presidentes que vieram anfes e
depois fiveram a preocupacéo de cuidar do aspecio fim
do Poder Judicidrio, que é julgar e enfregar a prestacdo
jurisdicional aos jurisdicionados. O desembargador Nildo
achou por bem ter como carro-chefe de sua gestéo um
programa voltado para pessoas, nofadamente criancas e
adolescentes, que se enconfravam em situacdo de vulne-
rabilidade. Ele finha uma longa trajetéria na drea criminal
e entendia que o melhor caminho era o caminho da pre-
vencdo. Com o programa Crianca Cidads, ele buscou
apoiar e infroduzir acées que visassem primordialmente
o aspecio preventivo. E i, denfre essas acdes que foram
empreendidas no programa, teve uma que me chamou
a atencdo, que foi um coral de criancas de rua. Nés ins-
fituimos um coral de criancas de rua que foi regido pelo
maestro Geraldo Menucci, um maestro pernambucano
que residia em Olinda. E essa prdtica foi suficiente para
convencer-me de que a mUsica e o canto sdo insfrumentos
verdadeiramente fransformadores na vida das pessoas.

Como foi a ideia de criar uma orquestra?
Quando o desembargador Nildo saiu da presidén-
cia do tribunal, em fevereiro de 2002, eu passei a nutrir

Marcelo Cavalcanti

o desejo de instituir dentro da Associacdo Beneficente
Crianca Cidada, criada para dar sequéncia as acdes.
Al eu passei a ter a cerfeza de que nés deveriamos criar
a partir dessa experiéncia com o coral, ndo um cordl,
mas uma orquestra, algo maior, algo mais robusto para
dar oportunidade a criancas pobres, obviamente, de
uma das comunidades do Recife. A comunidade esco-
lhida foi o Coque, que apresentava os piores indices de
desenvolvimento humano de Pernambuco.

E como comecou a materializar esse espaco?

Antes de iniciar propriamente o periodo gestacio-
nal desse projeto, eu tinha tido uma experiéncia de
trabalho neste quartel (do Exército, onde funciona a
sede da Orquestra). E sabia o tamanho dessa uni-
dade, os varios departfamentos, galpdes que exis-
fem por conta de um trabalho que eu finha feito no
ambito jurisdicional. Entdo, eu disse: “Se nés vamos
fazer um projefo para confemplar garotos do Coque,
nés devemos buscar fazé-lo dentro daquela unidade
(militar) porque af nés j& ganhamos com algo que iria
nos custar muito alto, que seria o item seguranca”. Eu
conhecia, na época, o comandante da 7¢ Regido
Militar, que era o general Santa Rosa, um homem
elevado espiritualmente, uma pessoa extraordindria.
Marquei uma audiéncia com ele e expus a minha
ideio. Quando eu terminei, ele pegou o felefone fixo
e ligou para o coronel Elcio de Freitas Martins, que
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era o comandante quartel, e disse: "Abra as portas
do Exército para ele”. Entdo conseguimos a sede do
projeto, onde ferfamos toda seguranca.

Como foi a aproximacao com o maestro Cussy
de Almeida?

logo no inicio das obras, convidei o maesfro Cussy
de Almeida, que foi o primeiro direfor arfistico da
Orquestra Crianca Cidada. Ele é o artista musical do
projeto. Um nome & reconhecido em Perambuco, no
Brasil, que chegou a escrever partituras a pedido de
Villas Boas, em Paris, na década de 1950. Ele estava
se recuperando de uma grave doenca, havia passado
vérios dias infernado, mas acho que a experiéncia, o
falento ndo envelhecem, pelo contrério, s6 crescem,
pensei: “Ele vai nos ajudar, até porque ele fambém pre-
cisa de alguma coisa que lhe devolva & vida e foi exata-
mente o que o que aconteceu com ele. Ele ganhou vida
com esse projefo, porque é um projeto que da vida as
pessoas. Fle teve um papel importantissimo aqui, porque
além do talento que tinha, ele era muito rigoroso no
aspecto disciplinar, s vezes até além da conta, mas isso
foi primordial para colocar o trem nos frilhos. Entdo, nés
fivemos a oportunidade de termos um maestro reconhe-
cido, um homem que tinha uma formacéo musical muito
sélida na Europa. Ele estudou na Suica, na Franca. Tinha
um repertério musical dentro de si muito grande, sem
falar no grande talento para o violino. Ele disse a mim:
"Olha, doutor Targino, eu aceifo com uma condicéo,
de que esse projefo ndo siga s6 somente com recursos
derivados do Estado, com verba estatal, mas também
que fenha verba da iniciativa privada, porque eu ja sofri
muito com o Estado, eu 4 five grandes decepcoes e ndo
gostaria que fosse com um projeto conduzido s6 com
verba esfatal. Eu expliquei, entdo, para ele que nunca
five o compromisso de fazer algo s6 com o Estado, por-
que a iniciafiva privada é muito maior e deve colaborar
muito mais do que o préprio Estado. Al ele aceitou.

E os recursos?

Nos precisGvamos, obviamente, dos instrumentos. E
de um recurso para gente impulsionar, para comprar a
mobilia, pagar os primeiros saldrios... A ideia nunca foi
fazer um projeto de voluntdrios porque néo funcionaria
no Brasil. Entéo, nés fomos ao entdo presidente da CN|,
um pemambucano, o Dr. Armando Monteiro Neto. Ele
viu o projefo e perguntou: "A parte orcamentdria estd
onde? Eu disse: "No fim". E ele disse: “Os instrumentos
estdo garantidos porque ndo existe orquestra sem instru-
mento”. Mas faltavam recursos para a gente comecar.
A, nés fomos a Chesf, que incentivou muito a cultura do
Nordeste. Precisavamos de dinheiro para comprar mesa,
para comprar cadeira e para pagar as pessoas. Fomos
ao enfdo presidente, Dr. Dilton da Conti.



Marcelo Cavalcanti

Como eram os primeiros alunos?

Nés selecionamos alunos, isso eu digo com muita fris-
teza, que esfavam no quarto ou quinto ano, que eram
completamente analfabetos. O maesiro dizia: “Escreva do,
ré, mi, f&, sol”. NGo sabiam o que era um 'd; ndo sabiom o
que era um f; ndo sabiam o que era um ‘€. Isso no quarto
ou quinto ano do ensino fundamental. Af vocé pergunta:
como é que essa pessoa passou, pelo amor de Deus, do
primeiro para o segundo, do segundo pro ferceiro, do ter-
ceiro para o quarto? Completamente andlfabeto. Depois
nés passamos a fazer festes mais rigorosos de portugués,
de matemdtica. Enido, houve a selecdo e nds principiamos
em 25 de julho de 2006 com 100 criancas e adolescentes
na faixa dos 6 a 14 anos, os menores tocando, obviamen-
te, violino e viola e os maiorzinhos tocando viocloncelo e
confrabaixo, que ¢ o instrumento maior. E af teve inicio essa
jornada que foi e é muito desafiadora, mas ao mesmo
fempo muito rica. O projefo, ao dofar esses meninos e
meninas de esperanca, ¢ como uma luz que se acende
na vida deles. Temos testemunhos de casais que estavam
se separando e, por conta do filho estar aqui, recebendo
valores, dicas de como se deve portar & mesa ou numa
conversa com a pessoa ou ao sentar-se, viam dignidade
e ¢ essa luz que vai iluminando também as outras pessoas
do nicleo familiar dessa crianca.

Ou seja, o projeto vai bem além da misica...
O objetivo do projeto & formar o cidaddo, com bons
valores, com verdade. E, quando se forma um cidaddo,
isso é um confribufo & pdtria. O obijefivo primeiro do
projefo ndo é formar musico. Misico é consequéncia.
Por qué? Porque se identificou que aquele garoto ou
aquela garofa tem talento musical, tem talento para mosi-
ca. Como poderia ter para o basquete, para o vélei,
para o afletismo, para danca, para qualquer outro meio
arfistico, mas foi identificado que tem, que Deus deu
o talenfo para musica. E af o que a orquestra faz2 D¢
fodos os apefrechos necessdrios para que essa crianca,
esse nosso irm&o menos favorecido possa crescer, possa
desenvolver o seu talento. Porque talento sem oportuni-
dade ¢ talento que nasce, morre e ninguém vai vé-lo.

Olhando para tras, depois de 20 anos, o que
representa toda essa construcao?

Nds demos vida ao que ndo tinha vida em termos
de concreto e cimento. Edificacées que estavam com-
pletamente abandonadas passaram a ter vida. E nés
passamos a dar vida por meio da esperanca concrefa,

“Nos passamos a
dar vida por meio da
esperanca concreta,

fruto da oportunidade,
nédo da esmola, porque

a esmola destroi,

a oportunidade
transforma as pessoas”’

fruto da oportunidade, ndo dé esmola, porque a esmo-
la destrdi, a oportunidade fransforma as pessoas, os
irm&os nossos menos favorecidos da comunidade do
Coque. Ao chegarem aqui, passaram a ser reconheci-
dos verdadeiramente como cidaddos. Uma oportuni-
dade verdadeira, nGo de enganacdo. Mais de 1.000
garotos passaram por aqui e, desses, eu diria que
desses, 80% sdo musicos, seguiram as suas vertentes
na musica, mas os 1.000 sdo cidaddos, isso é o mais
importante para a gente. Os outros 20% enveredaram
por oufras dreas, como o direifo. Na Vara em que eu
sou titular, ha mais de 25 anos, trés estudantes nossos
que eram estagidrios 16, hoje sdo advogados, presfa-
ram o exame da Ordem e passaram. E s@o advogados
cerfamente melhores do que aqueles que ndo tém a
mUsica dentro de si. Eu lamento por eu ndo ter a misica
dentro de mim. Certamente eu seria um juiz melhor.

Como vocé vé a Orquestra Cidada hoje?

Vejo como um exemplo que poderia ser fransportado
para vérias oufras comunidades, ndo s6 do Recife, mas de
Pernambuco, do Brasil e do mundo, porque se nés fizermos
em qualquer lugar do mundo, no planeta Terra, o que nds
fizemos aqui da forma como nés fizemos, de forma séria,
de forma isenta, sem privilegiar quem quer que sejo, ndo
fem como dar errado, isso eu lhe garanto, ndo tem como
dar errado. Sonho em ver esse projefo, essa luz sendo
levada para ambientes onde a escuriddo ainda reina.

Hoje a estrutura oferece o qué?

Desde o inicio, nés oferecemos trés refeicdes didrias,
porque entendemos que ndo fem como se pensar em
uma evolucdo arfistica com uma barriga vazia. Temos
apoio psicolégico, médico e odontolégico, os meninos

tem fardamento de uso didrio, fardamento de gala e
também aulas de linguas — noés femos convénios com
universidades, como a Universidade AESO, em Olinda.
O mais importante é blindar esses meninos para que néo
haja furos na formacdo do cardter. Alguns deles t&m uma
carreira internacional. Muitos passaram em primeiro,
segundo lugar nas selecdes. Esses resultados séo os que
nos déio essa satisfacdo, esse sentimento de realizacdo.
£ o mofor para que a gente continue a lutar todo diq,
a matar um ledo todo dia, para a gente seguir. Porque
vocé sabe o quanto ¢ dificil vocé fazer, trabalhar no
ferceiro sefor, num projefo social num pais como o Brasil.

Sao muitas as dificuldades para manter o projeto?
Eu fenho certeza que é um projeto de Deus. Fu vi coisas
aqui que fogem do parémetro da normalidade. Anfonino
(Tertuliano) € um grande case. Chegou a ser aprovado
num concurso para a Filarménica de Israel. Eram 40 can-
didatos do mundo inteiro para duas vagas. S6 ele pas-
sou. Hoje, estd na Alemanha. Mas tem muitos outros pela
Europa, nos Estados Unidos, aqui no Brasil, na Paraiba,
em S&o Paulo. Sdo esses resultados que nos ddo essa
safisfacdio, esse senfimento de realizacdo. E o motor para
que a genfe continue a lutar fodo dia, a matar um ledo
todo dia, como eu digo, para a gente seguir. Porque vocé
sabe o quanto ¢ dificil vocé fazer, rabalhar no terceiro
sefor, num projefo social num pais como o Brasil. A gente
frabalha hé 17 anos com a Lei Rouanet, em que as empre-
sas fazem a deducdo de impostos em troca do patrocinio.
Mas ¢ preciso foda uma estratégia de convencimento.

E quais os planos para o futuro? Além da
comunidade do Coque, outros locais sao
atendidos hoje, certo?

Além do Coque, temos um nicleo em Camela, distito
de Ipojuca (PE), uma localidade onde havia altos indi-
ces de delinquéncia infanto-juvenil, de prostituicao infantil
e juvenil, e nds fomos para I& para estarmos num lugar
socialmente muito sensivel de uma vulnerabilidade social
muito grande para cumprir um papel preventivo. E & mui-
fos garofos que antes corfavam cana, porque € uma uma
cidade cercada de cana de acicar, trocaram o facdo
por um arco de um violino, de uma viola, de um violonce-
lo, de um baixo, veja que mudanca extraordindria. De 1,
tem alguns alunos que estdo em universidades americanas
i¢. Veja a forca da oportunidade. Um menino que usava
um facdo para corfar a cana hoje & numa universidade
americana. E, além do nicleo de Ipojuca, que tem 130
alunos nas cordas e na percussdo, ha 8 anos foi iniciado
um nicleo menorzinho, em parceria com uma empresa
que produz energia elétrica, na zona rural de Igarass,
num local denominado Cha de Cruz. Esse nicleo confem-
pla 30 alunos, com trés dias por semana. Fora isso, tem a
escola, que é uma fdbrica de instrumentos, construida com
recursos derivados de uma insfituicdo italiana.

As viagens internacionais comecaram quando?

Comecaram hé 13 anos. A primeira foi em Kassel,
na Alemanha, na comemoracdo dos 700 anos de fur-
dacdo daquela cidade. Foi a primeira e vieram muitas
outras, para a lidlia, Portugal, Argentina, Estados Unidos.
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Do pilates ao risco de tendinite, saiba se
vale a pena aderir s pulseiras de peso
que conquistaram a infernet

POR DANIELE FELIX*

ebre nas redes sociais, as pulseiras de peso pro-
metfem tonificar os bracos sem que o esforco feito
na atividade fisica seja tdo exagerado. Com um
visual modemo e colorido que passa longe das
caneleiras pesadas dos anos 1980, o acessério de
metfal virou o item preferido para quem posta sobre
vida sauddvel na infernet. Hoje, ¢ comum ver videos
de usudrios aplicando maquiagem ou arrumando o
cabelo enquanto carregam a carga nos pulsos, na
esperanca de esfimular os musculos durante a rofina.
A promessa de bons resultados atrai, principalmen-
fe, o publico feminino. Em avaliacdes de lojas on-line,
consumidoras relatam senfir a musculatura trabalhar em
tarefas simples, como lavar roupas. No enfanto, especia-
listas fazem um alerta importante: usar o acessério no dia
a dia ndo gera hipertrofia e ainda pode causar lesdes.
O personal trainer Jodo Pedro Carvalho desa-
conselha o uso continuo nas atividades roftineiras.
Segundo ele, cargas que ndo ultrapassam dois quilos
ndo sdo suficientes para hipertrofiar o mosculo, mas
conseguem sobrecarregar as arficulacdes. O resul-
tado pode ser uma dolorosa tendinite. Além do risco
de inflamacéo nos tenddes, hé o impacto na postura.
Carregar peso nas extremidades do corpo durante cami-
nhadas ou farefas domésficas altera o padrdio de movimento
natural. Esse “efeito de péndulo” forca a coluna cervical e os
ombros, fransformando um hébito aparentemente inofensivo
em gatiho para dores crénicas. Segundo a fisioterapeuta e
instrutora de pilates Laisa Aratjo, elas podem ser usadas por
iniciantes, mas é necessario fazer exercicios com acompa-
nhamento para diminuir o risco de lesdo.

Quando o
acessorio funciona?

O uso das pulseiras ndo precisa ser abolido, mas
deve ser direcionado. Para quem é sedentdrio, o aces-
sério pode elevar, ligeiramente, o gasto calérico dia-
rio, embora ndo promova a queima significativa de
gordura nem o ganho de massa magra.

De acordo com Jodo Pedro, para existir ganho mus-
cular de fafo, o treino precisa de carga adequada, boa
amplitude de movimento, volume e progresséo constante
— algo que a pulseira sozinha ndo enfrega. Ja em moda-
lidades como o pilates, o acessério encontra espaco
ideal. Embora ndo seja indispensavel, ele ajuda a intensi-
ficar os exercicios e trabalhar a resisténcia muscular.

Arquivo pessoal
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Karol acredita que as

pulseiras de peso podem
contribuir na rotina de treinos

A fisioterapeuta Laisa Aratjo desfaca, fambém, a
aplicacdo terapéutica dos pesos de pulso em pacien-
fes geridricos ou no frafamento neurofuncional. Nesses
casos, o acessorio é ufilizado de forma continua para
estabilizar fremores decorrentes do Mal de Parkinson
ou para auxiliar idosos em exercicios funcionais. Para
essa finalidade, os modelos priorizam o conforto e a
seguranca, contando com firas largas de velcro e esfru-
tura reforcada para ndo escapar do braco.

A experiéncia na pratica

Na rofina de freinos programados, muitas alunas
aprovam o equipamento. A terapeuta Paula Bertol,
33 anos, descobriu as pulseiras acompanhando frei-
nos virtuais de uma instrutora americana. Ela comecou
usando halteres improvisados, como garrafas d'dgua,
até decidir investir no acessério. “Senti que facilitou

DAS 18H AS 22H

MUSEU NACIONAL DA REPUB
GALERIA MEZANINO

VISITAGAO:

05 DE AGOSTO A 04 DE OUTUBRO
TERGA A DOMINGO E FERIADOS,
DAS 9H AS 18H30

festivalmesdafotografia.com.br

OUTRAS
ALTERNATIVAS

Para as pessoas que ndo podem
investir em uma rotina de musculacéo,
o personal trainer Jo&o Pedro Carvalho
sugere hdbitos simples, como as
caminhadas. Sdo atividades acessiveis,
que n&o demandam muito tempo e com
pouco impacto nas articulacdes. “30
minutos de caminhada gastam entre 120
e 180 calorias, enquanto um trote leve de
30 minutos pode gastar entre 250 e 400
calorias”

O educador fisico Luiz Fernando

, reforca o profissional.

Lukas indica, ainda, a pratica de
dancas, nado, corrida e pedalada, além
de exercicios simples em casa como
abdominais, agachamentos, flexdes e
prancha algumas vezes na semana. Caso
a procura seja por fugir do exercicio,

o profissional recomenda apenas
pequenas acdes de movimento para
evitar sedentarismo. “O ideal é evitar
passar muitas horas seguidas sentado (a)
e aproveitar todas as oportunidades para
se movimentar”, propde o educador.

& Neoenergia Apresentam:

PARCEIRO DE MiDIA PATROCINIO
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muito a minha vida. Gosto de usar quando esfou na
esfeira para dar um gds a mais, e emendo com exerci-
cios de mobilidade”, conta Paula.

Ela destaca a importéncia de comecar com cargas
baixas, visto que iniciou com 500 gramas e nofou evo-
lucdo no desempenho. Quando tentou migrar para a
opgdo de dois quilos, sentiu o corpo sobrecarregado
e precisou recuar. A gerente comercial Karol Sanfang,
25, teve o primeiro confato com as pulseiras durante
as aulas de Hot Yoga. Desde entdo, passou a incor-
pord-las no pilates, no barré e no ballet finess.

"Os pesos ajudam bastante no confrole dos movi-
mentos e na afivacdo do abdémen. Como essas moda-
lidades trabalham o corpo de forma infegrada — bra-
cos, pernas, postura e equilibrio ao mesmo tempo —, a
resisténcia da pulseira exige mais estabilidade e melhora
a consciéncia corporal”, explica Karol. Ela ressalta que
ndo sente dores nas articulacdes, mas reforgo a neces-
sidade de respeitar os limites do préprio corpo, espe-
cialmente ao perceber que a musculatura esfd fatigada
durante algum freino. Sendo assim, o ideal é remover o
peso para evitar desconfortos ou possiveis lesdes.

*Estagidria sob a supervisao de Eduardo Fernandes
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Estar atento aos sinais apresentados na
crianca aumenta as chances de sucesso
no fratamento contra o céincer infantil

POR DANIELE FELIX*

pesar de pouco frequente, o cancer

afeta e interrompe a vida de muitas

criancas no Brasil. Se descoberto

precocemente, o frafamento atinge
indice de cura de mais de 50%. No entanto, os
fumores malignos ainda sdo a causa de cerca
de 8% das fatalidades entre criancas e adoles-
cenfes. Segundo levantamento realizado pelo
Ministério da Saide em 2022, é a maior causa
de morte por doencas na pediafria.

Nos pequenos, o mais comum é a leucemia
linfoide aguda de células B, cancer hemato-
légico — tipo que afefa o sangue, a medula
ssea e o sistema linfatico — que representa
cerca de 25% dos casos, seguido pelo neu-
roblastoma, fumor extracraniano que afeta as
glandulas suprarrenais e o abdémen, e pelos
tumores do sistema nervoso central, canceres
ndo hematolégicos, ou seja, que ndo afetam o
sangue. Segundo a onco-hematologista pedia-
frica Simone Franco, esses sGo os frés fipos mais
frequentes na inféncia.

A coordenadora da oncologia infantil do
Hospital Samaritano Carla Macedo destaca,
ainda, o fumor de wilms, que é o mais comum
dos dois aos cinco anos. Além disso, hd, tam-
bém, o linfoma, que pode ser Hodgkin ou néo
Hodgkin, sendo que o Hodgkin tem maior indi-
ce de ocorréncia em criangas. A principal dife-
renca entre os dois esfd na presenca das células
Reed-Stemberg — células gigantes anormais
— encontradas no linfoma Hodgkin.

Macedo explica que os indicios da doenca
costumam ser inespecificos e podem se confun-
dir com doencas comuns da infancia. “O mais
importante & observar sinais persistentes ou que
se agravam ao longo dos dias”. Os sintomas
sdo progressivos, € ndo melhoram com medica-
¢Go, o que é um alerta para procurar um médi-
Co e investigar as causas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Eduardo Fernandes
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Diagnostic

DIAGNOSTICO

B O diagndstico tardio ainda aconfece
e pode ocorrer porque os sinfomas
iniciais se parecem com os de
infeccdes, viroses ou problemas
ortopédicos comuns na inféncia.

B Aidentificacdo precoce aumenta
significativamente as chances de
sucesso do fratamento e pode reduzir
a necessidade de terapias mais
agressivas e o risco de sequelas.

alve

SINTOMAS MAIS
COMUNS

B Leucemia: Palidez, sangramentos, queda
das plaquetas, mal-estar, febre e aumento
dos gdnglios (adenomegalias). A leucemia
aguda costuma evoluir rapidamente. Os
sinfomas aparecem em um curfo periodo,

e a crianga geralmente ndo consegue
permanecer bem em casa por muito tempo,
o que acaba levando ao diagnéstico em
um prazo relativamente curto.

B Retinoblastoma: Leucocoria — quando,
em vez do reflexo vermelho habitual
nas fotografias, aparece um reflexo
esbranquicado no olho —, estrabismo
e nistagmo, que é o movimento
involuntario dos olhos.

B Neuroblastoma: Pode ocorrer dor
abdominal, dor 6ssea e aumento do
volume abdominal. Como geralmente é um
tumor que cresce na regido do abddmen,
ele também pode comprimir estruturas
e fazer com que a crianca apresente
dificuldade para urinar ou evacuar.

B Tumores do sistema nervoso central:
perda de marcos do desenvolvimento ja
adquiridos. Por exemplo, uma crianca que
senfava passa a ndo conseguir mais sentfar;
uma crianca que falava deixa de falar;
pode surgir estrabismo, dificuldade para
engolir, dores de cabeca intensas e
vémitos em jafo, que podem indicar
aumento da pressao intracraniana.

*Esses sinais n@o significam necessariamente
c@ncer, mas justificam uma avaliacao
médica, especialmente quando persistem

ou ndo tém uma causa identificada.




) precoce
1vidas

TRATAMENTO

B Nas criancas, o tratomento de
céncer afinge niveis maiores de
sucesso pois elas respondem
melhor & quimicterapia, por
exemplo. Atualmente a maioria
das quimioterapias é ambulatorial
e ndo requer internacdo, o que
forna o atendimento mais

humanizado e menos agressivo.

" Valdo Virgo/CB/D.A Press

Palavra do especialista

A descoberta tardia é comum? Em quais tipos?

Quando falamos em diagnéstico fardio, muitas vezes esta-
mos nos referindo ao fato de a doenca jé fer sido identificada em
estdgio metastatico. Isso ndo significa, necessariamente, que
houve um longo tempo de evolucéio. Nos cénceres pedidtricos,
alguns tumores sdo bastante agressivos e podem se disseminar
rapidamente. H& alguns anos, o acesso ao diagnéstico era mais
dificil. Hoje, especialmente em Brasilia, essa realidade mudou
bastante. Contamos com centros especializados em oncologia
pedidtrica e maior acesso aos exames, inclusive pelo SUS. Por
isso, considero que essa barreira foi, em grande parte, superada
na nossa regido. Ainda assim, o diagnéstico metastético continua
sendo uma realidade na oncologia pedidirica, justamente porque
muitos desses fumores apresentam crescimento muito rapido. Em
contrapartida, eles também costumam responder muito bem a
quimicterapia. Atualmente, cerca de 50% dos tumores pedidtri-
cos podem |4 estar metastdticos no momento do diagnéstico,
mesmo quando a crianga apresenta pouco tempo de evolucéo
dos sinfomas. Essa realidade pode variar bastante entre as regi-
des do Brasil. Em Brasilia e nos grandes centros urbanos, houve
uma melhora significativa no acesso ao diagnéstico e ao trata-
mento. J& em outras regides do pais, onde ainda ndo existem
centros especializados em oncologia pedidtrica, essa dificuldade
de acesso pode impactar o tempo até o diagndstico. Um exemplo
cléssico é o retinoblastoma. Em algumas regides, principalmente
no Norte do pais, ainda é comum que as criangas cheguem ao
servico especializado com a doenga mais avancada, muitas vezes
j@ com perda do olho em decorréncia da demora no acesso ao
diagndstico. Em Brasilia, esse cendrio é diferente. A maioria dos
casos é diagnosticada ainda na fase intraocular, justamente
porque o acesso ao atendimento especializado é mais rdpido.

Existe algum cvidado preventivo para os primeiros
anos de vida?

Na inféncia, ndo existe uma forma comprovada de prevenir o
aparecimento do cdncer. Diferentemente do que acontece em
muitos céinceres do adulto, os tumores pedidtricos geralmente
ndo estdo relacionados a fatores ambientais ou do estilo de vida.
Na maioria das vezes, a crianga |G nasce com alteragdes genéti-
cas que, em determinado momento, podem levar ao desenvolvi-
mento da doenca. Por isso, o principal foco néio & a prevencdo,
mas sim o diagnéstico precoce. Reconhecer rapidamente os
sinais e sinfomas permite iniciar o tratamento mais cedo e au-
menta as chances de melhores resultados, evitando, por exem-
plo, que um tumor inicialmente de baixo risco evolua para uma
condicao de maior complexidade. Existem algumas criancas que
apresentam sindromes de predisposicéio ao céncer. Nesses casos,
é fundamental que elas sejaom acompanhadas de perto para que
qualquer alteracdio seja identificada precocemente. Embora seja
sempre recomendado evitar a exposicdo da erianca ao cigarro e
a outros agentes nocivos, essas medidas fazem parte dos cuida-
dos gerais com a sadde e néo representam uma forma especifica
de prevencao do céincer infantil.

Simone Franco é Onco-hematologista pedidt




Comportamento

POR GIOVANNA KUNZ

ais do que cantoras, as
divas pop se tornam simbo-
los de identidade, perten-
cimento e inspiragdo. No
passado, a nivel nacional, nomes como
Rita Lee, Alcione e Gal Costa Soares
eram essas figuras de representafividade.
Tanfo antes quanto agora, hé quem viaje
quilémetros para um show, passe horas
em filas, decore coreogrdfias e transfor-
me lefras de misicas em frilha sonora da
prépria vida. Embora a inddstria musical
tenha mudado nas dltimas décadas, o
fascinio por essas arfistas continua vivo.
Se, antes, nomes como Madonna,
Beyoncé e lady Gaga eram vistos
quase como figuras inalcancéveis, hoje
arfistas como Olivia Rodrigo, Charli XCX,
Rosalia e Billie Eilish constroem carreiras
em um cendrio marcado pela velocida-
de das redes sociais e pela proximida-
de com os fés. A pergunta, enféo, é se
ainda existem verdadeiras divas pop.
Para o médico e criador de contetdo
sobre cultura pop Lufs Trové, o conceito
mudou junto com a forma de consumir
musica. "Anfes, as divas pareciom deu-
sas inalcancaveis. Hoje, as artistas fazem
muito sucesso, mas tfransmitem uma ima-
gem mais proxima do publico. O merca-
do, o relacionamento entre artista e & e
a velocidade do consumo mudaram”,
explica. Mesmo assim, ele acredita que
o ftulo continua existindo, embora com
novos nomes. Enre as representantes da
geracdo Z, cita Olivia Rodrigo, Sabrina
Carpenter, Billie Eilish e Tate McRae. J&
entre as artistas consolidadas, perma-
necem referéncias como Beyoncé, Lady
Gaga, Adele, Rihanna e Taylor Swift.
Segundo Lufs, conquistar o posfo de
diva vai muito além dos nimeros. “E preci-
so revolucionar a indUstria, impactar a vida
das pessoas, posicionar-se socialmente e
criar uma arte relevante. As grandes divas
marcaram geracées porque fransforma-
ram cultura e comportamento.”

Construcaio
de identidade

Essa influéncia, alids, vai muito além da
musica. A psicloga clinica Laynara Paiva
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explica que essas arfistas costumam repre-
sentar desejos, conflitos e possibilidades
com os quais o publico se identifica. “Na
adolescéncia e no inicio da vida adulta,
buscamos referéncias para consfruir nossa
identidade. Muitas divas pop simbolizam
aufenticidade, liberdade, superacdo e
pertencimento. Uma performance, uma
lefra ou até a maneira como ocupam o
préprio corpo no palco pode despertar
sensacdes de poféncia e reconhecimento.”

Ela ressalta que o vinculo criado
enfre fds e artistas fambém tem uma
importante funcéo social. As comu-
nidades formadas em torno dessas
cantoras ajudam muitas pessoas a
encontrar acolhimento e identificacdo,
principalmente enire aqueles que nédo
se sentem representados em outros
espacos. "Compartilhar valores, emo-
cbes e experiéncias fortalece a identi-
dade coletiva e reduz a sensacdo de
isolamento”, destaca.

E exatamente esse senfimento que
acompanha o cirurgiGo-dentista Lucas
Breno, 31 anos, fa declarado de Miley
Cyrus. O primeiro contafo aconteceu em
20006, quando assisfiu & estreia de Hannah
Montana. Desde entdio, nunca mais deixou
de acompanhar a arfista. “Ela sempre teve
coragem de ser quem é e foi uma grande
dliada da comunidade LGBTQIA+ . Cresci
vendo essa postura, e isso influenciou
diretamente a forma como consiruf minha
autoestima e meu amor-préprio”, conta.

A admiracéo se fraduz em dedicacéo.
Lucas passou madrugadas em filas para
garantir um lugar na grade dos shows,
e guarda com carinho a apresentacdo
historica da cantora no Lollapalooza de
2022. "Séo horas de espera, calor, fome
e cansaco. Mas, quando as luzes se
apagam, fudo vale a pena. Vocé perce-
be que ndo esd apenas assisiindo a um
show, mas vivendo um momento do qual
vai lembrar para sempre”, diz.

Para ele, uma diva pop néo é ape-
nas alguém que emplaca sucessos nas
plataformas digitais. “Ela consiréi uma
identidade artistica, influencia gera-
¢des e deixa um legado que continua
mesmo quando as tendéncias passam.”

Outro exemplo dessa relacdo é o esfu-
dante de arquitefura e urbanismo Pedro
Correia, 21. Admirador de Lana Del Rey,
ele acredita que o fascinio pela artista nas-
ceu da sinceridade presente nas letras. “E

Brat, sexto album da
cantora inglesa Charli XCX

Born to Die, de
Lana Del Rey

Endless Summer Vacation,
de Miley Cyrus

O QUE FAZ DE
UMA CANTORA
UMA DIVA POP?

Mais do que sucesso
comercial, uma diva
pop costuma reunir
caracteristicas que
atravessam geracoes:

¢ Identidade marcante: cria
uma estética e uma imagem
facilmente reconhecidas.

* Impacto cultural: influencia
moda, comportamento e
discussdes sociais.

¢ Conexdo com o publico:
transforma experiéncias
pessoais em musicas com as
quais os fés se identificam.

¢ Legado: permanece
relevante mesmo apds
mudancas na industria
musical.

* Autenticidade: manfém
uma personalidade artistica
consistente, mesmo ao se
reinventar.

como se esfivéssemos conversando com
alguém préximo. Néo é que eu me veja
nela, mas sinto como se a conhecesse.”
O primeiro contafo veio na inféncia,
por influéncia da mae, que costumava
comprar CDs para ouwvir durante as via-
gens de carro. Entre eles estava Bomn fo
Die - The Paradise Edition, aloum que até
hoje ocupa um lugar especial em sua
memoria. "As misicas conseguem frans-
formar momentos dificeis em algo bonito.
Elas me transmitiram franquilidade em
fases complicadas da minha vida.”
Pedro também defende que ser diva
pop ndo depende de recordes de
audiéncia ou das posicdes nas paradas
musicais. Para ele, a diferenca estd na
capacidade de criar universos préprios.
"Hoje, qualquer pessoa pode alcancar
numeros impressionantes. O que per-
manece é a identidade artistica. A Lana
criou uma estética reconhecivel, referén-
cias & literatura, ao cinema e & arte. Ela
sempre quis fransmitir uma mensagem,
mais do que simplesmente ser ouvida.”

Na avaliacdo do estudante, uma nova
geracdo ja comeca a ocupar esse espa-
co. Além de Olivia Rodrigo e Billie Eilish,
ele destaca Chappell Roan, PinkPantheress
e Charli XCX, que conquistou novos publi-
cos com a era Brat. “Todas elas criaram
esféticas marcantes e construiram uma
relacdo muito préxima com os fas.”

O papel das
redes sociais

Se essa proximidade fortalece a
conexdo, também exige atencdo. Para
a psicologa Laynara Paiva, as redes
sociais transformaram a relacéo entre
arfistas e admiradores. "Hoje, existe
a impresséo de convivéncia didria.
Acompanhamos bastidores, opinides
e momenfos intimos, o que favorece
as chamadas relacdes parassociais
— quando desenvolvemos um vinculo
emocional com alguém que ndo faz
parte da nossa convivéncia.”

Segundo a psicéloga, esse fipo de
relacdo pode ser positiva quando inspira
autoestima, criatividade e senso de pertenci-
mento. O problema surge quando a admi-
racdo deixa de ser saudavel. “Se o humor, @
aufoesiima e a idenfidade passam a depen-
der excessivamente da vida daquela arfista,
existe o risco de sofimento emocional. O
ideal & que essas figuras sivam como inspi-
racdo para que cada pessoa desenvolva
sua propria identidade, e ndo para viver @
partir da histéria de outra”, explica.

Luis Trovo, criador de contetdo sobre
cultura pop, faz uma avaliacdo seme-
lhante. Para ele, as divas pop continuam
influenciando moda, comportamento e
debates sociais, mas fambém podem ali-
mentar relacdes de dependéncia. “Os
beneficios aparecem quando as pessoas
se sentem acolhidas e representadas.
Por outro lado, a identificacdo excessiva
pode gerar obsessdo, conflitos nas redes
sociais e até quadros patolégicos.”

No fim das contas, o conceito de
diva pop estd acompanhado as trans-
formacdes da sociedade. Se antes essas
mulheres eram vistas como figuras quase
mitolégicas, hoje elas dividem espaco
com videos caseiros, fransmissdes ao vivo
e comentdrios nas redes sociais. Ainda
assim, sequem despertando paixdes, mol-
dando comportamentos e servindo de fri-
lha sonora para diferentes fases da vida.
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0 das
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Areas externas ganham um olhar
especial para socializagéio e para que
criatividade corra solta. Plantas, cores e
méveis fazem novas composicdes

POR ANA MILETTI™

ala, cozinha, quartos e banheiro sdo os prin-

cipais comodos pensados durante uma refor-

ma. No processo de decoracdo do lar, no

entanto, a drea externa também merece aten-
cdo, por se fratar de um local de convivéncia, seja em
apartamentos, seja em casas.

Em grandes quintais ou em varandas com espacos
limitados, o ambiente reflete os gostos dos moradores
e, para isso, precisa ser aconchegante e agradével.
Com uma churrasqueira ou um cantinho para leitura,
esses espacos sdo versafeis e funcionam como uma
extensdo dos outros comodos da casa.

O arquitefo Edgar Miguel Mendonca explica como,
nos Gltimos anos, houve uma valorizacdo das dreas
exfernas conectadas as infernas. “A integracdo entre os
ambientes fez com que esses espacos deixassem de ser
vistos como ambientes de apoio e passassem a desem-
penhar um papel central na residéncia. Hoje, varandas,
quintais e ferracos sdo pensados para serem vividos no
dia a dia, funcionando como extensdes naturais dos
ambientes internos”, detalha o especialista.

Nos grandes quintais

Nesse sentido, a conexdo e a fluidez entre os
cémodos e a drea externa sdo fundamentais. Em
casas, onde normalmente a parte externa é mais

Harum Yukawa

Sofas especificos sao pensados
para conforto e durabilidade

ampla, os espacos podem conter diferentes funcio-
nalidades. Area gourmet, piscina e jardins podem ser
explorados seguindo as preferéncias dos clienfes. Um
ponto de convergéncia importante é o uso adequado
dos materiais para revesfimento e mobilidrio.

Durante a construcdo, pequenos fruques podem
ser feitos para que o ambiente pareca maior e mais
continuo. Eliminar degraus ou ressaltos no piso entre
o ambiente inferno e o externo cria um fluxo con-
tinuo. Ademais, utilizar o mesmo porcelanato (ou
materiais com a mesma tonalidade e textura) por
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toda a extensdo faz com que o
olhar ndo encontre interrupcées.
O espaco interno parece se pro-
longar para fora.

Chuva, vento e sol podem afe-
far, direfamente, pisos e méveis que
ficam expostos ao intemperismo. Por
isso, a escolha do material de com-
posicdo é primordial para facilitar
manutencdo e garantir maior durabi-
lidade. Para a parte que compde os
méveis, estruturas de madeira trata-
da (como teca, cumaru e ipé) e de
aluminio apresentam longevidade e
resisténcia natural & umidade. Além
disso, os poliefilenos e plésticos reci-
claveis séo matericis modemos e sus-
fentéveis, usados principalmente em
méveis de design contemporaneo.

Para quem opta pelo cldssico
reinventado, as fibras sintéticas imi-
tam a aparéncia da fibra natural
e sGo mais resistentes ao sol e &
chuva. “No mobiligrio, vejo um pro-
fagonismo das linhas organicas, das
fibras framadas, das cordas nduticas
e de pecas com desenho mais leve,
que dialogam bem com a paisagem e proporcionam
uma sensacdo de acolhimento”, afirma o arquitefo.

Nos estofos de acolchoados e almofadas, a
opgdo deve ser pelos impermedveis, como o nduti-
co ou o acrflico, pois repelem a dgua e resistem ao
desbotamento natural. “Nos tecidos, a tecnologia
permitiu que materiais proprios para dreas externas
se tornassem muito mais sofisticados, com conforto e
acabamento compardveis aos ufilizados em ambientes
internos”, reflefe Edgar.

Apesar de a escolha dos materiais ser vital, algu-
mas acdes continuas devem ser fomadas para a pro-
tecdo do mobilidrio. A limpeza regular dos estofados
com dgua e sabdo neutro evita o acimulo de sujeira e
mofo. No caso dos méveis de madeira, é indicada a
reaplicacdo periédica de vemiz a fim de evitar racho-
duras, perda de coloracdo e o desgaste do tempo.

Com a incidéncia solar constante no teritério brasi-
leiro, Edgar complementa lembrando a importancia da
leitura do lugar. “Anfes de qualquer escolha esféfica, &
fundamental entender a orientacéo solar, os ventos pre-
dominantes e a forma como o espaco serd utilizado. Essas
informacdes orientam decisdes que fazem diferenca no
conforto ao longo de fodo o ano”, ressalta. Para dias mais
quentes, devem ser priorizadas solucdes que favorecam
a ventilacdo e o sombreamento, como a implantacdo de
vegetacdo, pergolados e dreas parcialmente coberfas.

A escolha por lampadas de temperatura quente, de fom
amarelado, ¢ essencial. Além de proporcionar uma sensa-
cdo imediata de relaxamento e acolhimento, a luz quente
atrai significativamente menos insefos do que as luzes bran-
cas e frias. Edgar reforca que um bom projefo é aquele que

Magnific




consegue se adaptar &s diferentes estacdes sem perder sua
identidade, oferecendo conforto e incentivando que a drea
externa seja utlizada durante todo o ano.

Em espacos limitados

J& nos apartamentos, as dreas costumam ser mais
limitadas e com menos espaco aberfo. As varandas pro-
porcionam a sensacdo de frescor de um quinfal, ainda
que de forma reduzida. Porém, com o uso dos elementos
certos, 0 aconchego e o bem-estar podem ser alcanco-
dos. Arthur Depieri, especialista em paisagismo, discorre
sobre como, para espacos limitados, a escolha dos ele-
mentos é mais importante do que a quantidade deles.
'O principal ¢ aproveitar bem as paredes, usar vasos
proporcionais ao ambiente e escolher planfas que ndo
atrapalhem a circulagéo. Jardins verticais, floreiras e uma
boa iluminagdo ajudam bastante.”

Os tons e materiais usados nas paredes também podem
criar efeitos visuais interessantes. Tijolos aparentes, azulejos
fexturizacdes ddo destaque & drea e aos objetos posiciona-
dos & frente delas. A fluidez entre a drea externa e a infema
pode ser criada com a confinuidade dos fons das paredes
nessa fransicdo, além do uso de cores que se misturem com
a natureza, como os esverdeados e terrosos.

Além disso, o uso de plantas fraz um frescor néo ape-
nas térmico, mas fambém visual. Arthur recomenda, para
os jardineiros de primeira viagem, algumas espécies de

Clausen Bonifacio

facil manejo. "O mais importante é escolher a planta
certa para a luz e o clima do local. Zamioculcas, espa-
das-de-sdo-jorge, jiboias, agaves, clisias, moreias, cac-
fos e suculentas costumam exigir pouca manutencdo.”
As espécies nativas do Cerrado também se adap-
tam facilmente ao clima e & umidade, sendo mais
resistentes e consumindo menos dgua, mesmo no
perfodo de seca. O reuso de dgua da chuva, para a
rega das planfas, ou fambores de compostagem, na
nutricdo do solo, aliam a sustentabilidade & decora-
cdo, proporcionando um alivio nas contas também.
Toda essa ideia de comecar a reformar ou rede-
corar pode ser muito animadora, mas, muitas vezes,

Em casas,

ha mais espacos
para explorar
diferentes
ambientes

esbarra no orcamento. Em um canto de leitura, por
exemplo, uma poltrona pouco utilizada em outra drea
da casa pode ser reposicionada na parte externa ou
mais perto da janela, aproveitando a luz solar.

No jardim, Arthur menciona que processos simples
como uma boa poda, a reorganizacéo dos vasos, a
recuperacdo dos canteiros e a renovacdo da cobertu-
ra do solo sGo capazes de transformar desde grandes
jardins até pequenas dreas verdes. Essas dicas podem
renovar o ar de um ambiente com mudancas que ndo
geram um grande custo aos moradores.

*Estagiaria sob supervisao de Eduardo Fernandes
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Mais do que uma questiio estética,

a caspa em cies e gatos pode estar
relacionada & alimentacdo, ao ambiente
ou a problemas de saide

POR GIOVANNA KUNZ

equenas particulas brancas espalhadas pela pelo-
gem podem parecer apenas um incémodo esféfico.
Em cdes e gatos, porém, a chamada “caspa” pode
estar relacionada a diferentes fatores, como alimen-
facdo inadequada, baixa umidade do ar, alergias, parasi-
fas, infeccoes e alteracdes hormonais. Embora o termo seja
popularmente ufilizado pelos fuores, a descamacdo ndo
representa, por si s6, um diagndsico veterindrio.

Para identificar a origem do problema e definir o
fratomento adequado, é necessdrio observar outros
sinais apresentados pelo animal e, quando a alferacdo
é persistente, buscar avaliacdo profissional. A médica-
-veterindria Carolina Melles explica que a presenca de
descamacdo néo deve ser ignorada. ‘A presenca de
caspa nos pelos e na pele do pet ¢ um sinal de alerta
para a satde. Pode indicar alergia, sendo, nesfe caso,
fundamental investigar a causa, que pode ser alimen-
far, ambiental, por parasitas, entre outras”, afirma.

Segundo a especialista, a descamacdo pode estar
relacionada a alergias, alteracdes hormonais e infec-
coes secunddrias. O problema deixa de ser apenas
dermatolégico quando vem acompanhado de sinais
como coceira intensa, queda de pelos, vermelhidéo,
lesoes, secrecoes, odor forte, apatia ou infecgées
recorrentes. A alimentacdo também exerce influéncia
direta sobre a saide da pele e da pelagem.

Naylla, a pet de
Ana Clara Tavares

Fotos: Arquivo pessoal

A qualidade e a quantidade do alimento oferecido
podem inferferir na formacdo da barreira cuténea e na
capacidade do organismo de combater agentes externos.
"O que se come, a quantidade de comida, a frequén-
cia e a qualidade da alimentacéo oferecida influenciam
diretamente a satde da pelagem, a qualidade do pelo,
a barreira cuténea e a forma como o organismo do pet
conseguird combater agentes extemos”, explica Carolina.

A estudante Ana Clara Tavares, 23 anos, percebeu
pequenas particulas brancas no pelo da pet Naylla
enquanto a penfeava. Além disso, chamou sua aten-
cdo o aumento da frequéncia com que o animal ten-
tava se limpar e se cocava. De acordo com ela, a
veterindria relacionou o quadro ao esfresse.

"J& nGo é a primeira vez que a minha gata tem esses
episodios de estresse. Da Gltima vez, ela comecou a
fazer xixi com sangue por causa de uma simples mudan-
ca de rofina”, relata. O animal de estimacdo também
passou a vomifar pelos com mais frequéncia, em razéo
do excesso de limpeza, e apresentou basfante coceira.

Para reduzir os sinfomas, Ana Clara alterou a alimen-
facdo, passou a limpar a gata com um pano umedecido
e aumentou a frequéncio das escovacdes. "A mudanca
de rofina, &s vezes, ndo tem como evitar, ent&o, sé tento
dar pefiscos depois para tentar acalmé-la”, conta.
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A professora de Medicina Veterindria
do Centro Universitério de Brasilia (CEUB)
Thuany Cotta explica que o estresse ndo é
uma causa direta da descamacdo, mas pode
agravar doencas dermatoldgicas @ existen-
fes. Animais esfressados também podem lam-
ber, morder ou se cocar excessivamente, pro-
vocando lesdes e favorecendo inflamacaes.

A estudante lilla de Lacerda Borges, 20,
percebeu a descamacdo da gata Amora
durante um momento de carinho. “Quando fui
fazer carinho nela, vi um monte de bolinhas.
Inicialmente, achei que eram aquelas bolinhas
de algoddo que ficam na roupa, mas, ai, olhei
direito e vi que eram caspas’, recorda.

Como a gata continuou se alimentando e
se comportando normalmente, Lilla ndo pro-
curou atendimento profissional. “Néo levei ao
veterindrio porque achei que era algo rela-
cionado & alimentacdo, entdo sé pesquisei
sobre, fiz o recomendado e observei se o
quadro melhoraria”, diz.

Depois, a futora frocou a marca do saché
e passou a renovar a dgua do animal com
mais frequéncia. "Antes, trocava a dgua s6 ao
final do dia e passei a frocar de manhd tam-
bém. Quando digo frocar a dgua, me refiro
a firar a anfiga e lavar o pote com defergente neutro”,
detalha. Para Thuany, considerar toda descamacao
normal é um dos principais equivocos enfre os fufores.

"Um dos mitos mais comuns é acreditar que toda
descamacdo é normal ou que basta dar banho com
um shampoo hidratante para resolver o problema.
Na realidade, a descamacdo pode ser um sinal de
doencas alérgicas, infeccdes por fungos ou bactérias,
parasitas, alteracdes hormonais, deficiéncias nutricio-
nais e afé doencas aufoimunes”, explica.

A médica-veterindria Luciana Amorim ressalta que
o fratamento para a caspa deve variar de acordo
com a causa dela. Identificar o que esté causando
a descamacéo ¢ o primeiro passo para solucionar o
problema. Dependendo da avaliacéo clinica, podem
ser necessarios exames de pele, festes alimentares,
exames laboratoriais e avaliacdes hormonais. A partir
do diagnéstico, o frafamento pode incluir mudancas
na alimentacdo, banhos terapéuticos, produtos espe-
cificos ou medicamentos.

Além das condicées de satde, fatores ambien-
fais também podem favorecer a descamacdo. Clima
seco, banhos muito frequentes, dgua quente e pro-
dutos inadequados podem comprometer a protecdo
natural da pele. Entre os cuidados recomendados,
estdo a alimentacdo equilibrada, a oferta de dgua
fresca, o controle de parasitas, a escovacdo regular
e o uso de produtos especificos para cada espécie.
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A recuperacdo de Tom

Lilla de Ha exatos 30 dias, Tom chegou
Lacerda & minha casa. Resgatado das ruas,
Borges o gafo ainda carregava sinais do
perfodo em que viveu sem cuida-
dos regulares. Magro e com a
pelagem opaca, o filhote de qua-
fro meses apresentava pequenas
escamas brancas espalhadas pelo

PARA FICAR ATENTO corpo. A principio, imaginei que

fosse apenas sujeira, mas a apa-

A avadliacéo veterindria é recomendada réncia se assemelhava & caspa

quando a descamacéo é intensa, humana. A explicacdo veio durante

persistente ou aparece acompanhada de: a consulta veferindria: segundo o

* Coceirg; diagnéstico, a descamacdo era

* Vermelhiddo; consequéncia da desnufricdo.

* Queda ou falhas na pelagem; Sem uma alimentacdo ade-

* Feridas, crostas ou secrecdes; quada nos primeiros meses de

¢ Odor forte; vida, o organismo dele reflefia a falta de nutrientes na  idade do filhote, e acompanhar a recuperacéo.

* Apatia; pele e nos pelos. O tratamento ndo envolveu medi- Trinta dias depois do resgate, Tom ainda estd em
* Alteracdes de peso; camentos ou produfos dermatolégicos. A orientacdo  processo de recuperacdo, mas j& tem acesso regu-
¢ Infeccdes recorrentes. foi oferecer uma racéo de qualidade, adequada & lar a comida e abrigo.
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Apds sucesso de Olavo em Vale fudo, Ricardo Teodoro volta em
dose dupla com personagens de destaque em Quem ama cuida,
da TV Globo, & na série Jogada de risco, do Globoplay

POR PATRICK SELVATTI

ntes de chegar &s novelas das nove e as gran-
des producdes do streaming, Ricardo Teodoro
passou quase duas décadas consfruindo uma
frajetéria silenciosa, sustentada pelo featro. O
reconhecimento nacional veio de forma arrebatadora
com o longa Baby, de Marcelo Caetano, desempenho
que lhe rendeu seis prémios de interpretacdo — incluin-
do Cannes e Grande Otelo — e abriu, definitivamen-
fe, as porfas para uma nova fase da carreira. Aos 37
anos, o ator mineiro vive um momento raro: depois
de conquistar o publico como o irreverente Olavo
em Vale tudo, em 2025, estreia na novela Quem
ama cuida (ambas na faixa das 21h da TV
Globo) e, praticamente ao mesmo tempo, chega
ao Globoplay com a série Jogada de risco.
A coincidéncia de lancamentos revela um
ator disposto a provar que ndo prefende ser \
identificado por um Gnico personagem. Se o
fotégrafo Olavo conquistou o pablico com
humor e carisma, Joel nasce em um registro
complefamente diferente. O cozinheiro,
que enfra na frama para viver uma rela-
céo afetiva com a protagonista Adriana
(Leticia Colin), ¢ um homem que faz do
cuidado sua principal linguagem. “O Joel
nasce de outro lugar. E um homem que se /
comunica pelo cuidado, pelo afeto e pela
comida”, resume Ricardo. c
Para consfruir essa nova identidade, o ator “ |
mergulhou no universo das cozinhas profis-
sionais. Assisfiu & premiada série infernacional \
The bear, revisitou o filme brasileiro Estémago
e passou dias observando restaurantes em
funcionamento. Mais do que aprender técnicas
culindrias, interessava-lhe compreender a dinami-
ca daquele ambiente. Foi ali que percebeu um defalhe
aparentemente simples, mas decisivo para a composicdo
do personagem: um chef nunca estd realmente parado.
Enquanto orienta a equipe, confinua mexendo panelas,
preparando ingredientes, finalizando pratos. O corpo per-
manece em movimento constante. “Existe uma presenca
muito afiva naquele ambiente. Tentei levar isso para o Joel.
Enquanto ele conversa, o corpo dele também estd contan-
do uma histéria. No fim das contas, entendi que cozinhar é
um gesto de generosidade. Alimentar alguém ¢ uma forma
de demonsirar afefo. E essa humanidade que estou procu-
rando trazer para o personagem’, relata.
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Fébio Rocha/Globo

A pesquisa também ampliou sua percepcdo sobre
o significado da comida. Em uma cozinha profissional,
explica, todos trabalham em funcdo de uma experiéncia
que vai muito além do prafo servido. Na mesa podem
acontecer reencontros familiares, comemoracdes, pedi-
dos de casamento ou despedidas. A refeicdo acaba
incorporada & meméria afefiva das pessoas. E justfamen-
fe essa dimensdo emocional que Ricardo prefende levar
para a novela. “Para o Joel, cozinhar ndo é apenas um
frabalho. Tem meméria, tem familia, fem amor. E a forma
que enconfrou de cuidar das pessoas’, pondera.

Essa caracteristica aproxima o personagem de
Adriana. Ricardo conta que Joel se encanta imedia-
tamente pela forca da mulher que tenfa reconstruir @
prépria vida apds deixar a prisdo. “Existe uma admira-
cdo muito espontanea por essa mulher forte, batalha-
dora e pela frajetéria de superacdo que ela carrega”,
descreve o ator, que prefere manter mistério sobre
os rumos desse romance, lembrando que a novela é
construida diariamente, em didlogo permanente entre
fexto, direcdo, elenco e resposta do publico.

A expectativa, porém, é grande. Ricardo Teodoro
acredifa que a descoberta gradual da relacdo faz
parte da beleza do género e demonstra pouca preo-
cupacdo com a pressdo em forno da chegada de Joel
as telas. Para ele, trabalhar em novelas exige com-
preender que se frafa de uma obra aberta, sujeita a
mudancas constantes conforme a histéria vai ao ar.

O desejo é simples: construir um personagem capaz
de esfabelecer uma conexdo genuina com o publico
por meio da delicadeza, da generosidade e da cren-
ca nas relacdes humanas. “Entrar na casa das pessoas
e criar uma conexdo verdadeira com elas”, reflete ele,
que cita um ensinamento passado pelo idolo e hoje
colega de cena Tony Ramos. “Ele dizia que, as vezes,
existe uma senhora no inferior do Brasil, com os filhos
longe de casa, e que a novela faz companhia para
ela, faz rir, faz chorar e faz sonhar. Acho uma viséo
muito bonita da televisdo”, celebra o filho ilustre de Sao
José da Safira, um pequeno municipio com menos de 4
mil habitantes na grande Governador Valadares (MG).

Presenca e humanidade

Enquanto Joel representa o afefo, Walter, seu per-
sonagem em Jogada de risco, ocupa o exiremo opos-
fo. Na série que refrata o lado “proibiddo” do futebol,
idealizada por Caua Reymond, Ricardo Teodoro infer-
prefa um agiota cuja forca ndo estd necessariamente
na violéncia, mas na capacidade de dominar qualquer
ambiente apenas pela presenca. Mais uma vez, a busca
foi encontrar humanidade onde seria mais facil apostar
em esteredfipos. "Acredito que ninguém se resume & pro-
fissdo que exerce”, avalia ele, que se atraiu justamente
pela possibilidade de construir um personagem com-
pletamente diferente do Olavo e do Joel. “E muito esfi-
mulante transitar por universos tGo distintos”, acrescenta.

a5
Primeiro Plano/ Divulgagao

1- 0 ator vive Walter em Jogada de risco
2 - Com Leticia Colin, como Joel em Quem ama cuida
3 - A parceria com Caua Reymond iniciou em Vale tudo
4 - O filme Baby rendeu diversos prémios

O reencontro com Caud aconfece em circunstancias
bastante diferentes das vividas em Vale tudo. Se, antes,
eram César e Olavinho, agora interpretam Mauricio e
Walter. A afinidade construida durante a novela, no entan-
fo, permaneceu. Segundo Ricardo, os dois desenvolveram
uma escuta cénica muito apurada: “Muitas vezes, basta
um olhar para entender o que o outro estd propondo”.

O ator também destaca o ambiente criativo criado
pelo direfor, Bruno Safadi, que incentivou o didlogo
enfre elenco e equipe, permifindo que os persona-
gens fossem construidos coletivamente. “Tenho uma
expectativa muito boa em relacdo & série. Acho que
o publico vai se surpreender com a relacdo enfre o
Mauricio e o Walter”, aposta Teodoro, que, na série,
também repete a dobradinha com Leticia Colin.

Se, hoje, circula com naturalidade entre cinema, tele-
visdo e streaming, Ricardo faz questdo de lembrar que
sua base continua sendo o teafro. Depois de dois anos
afastado dos palcos, sente crescer a vontade de retor-
nar. Entre os sonhos, esté montar um cléssico de William
Shakespeare. O momento atual também desperta outro
interesse: participar da criacdo das histérias, desenvol-
vendo projetos e colaborando com a consfrucdo das
narrafivas para além da inferpretacdo. “Confinuo apai-
xonado pelo frabalho de ator, mas tenho cada vez mais
curiosidade de confribuir para o feafro e o audiovisual
também desse lugar da criacdo”, confessa.

Essa maturidade também aparece quando fala
sobre as fransformacdes fisicas exigidas pela profisso.
Para viver o cozinheiro Joel, perdeu 10kg. Mas o afor
deixa claro que novos desafios sdo bem-vindos, desde
que respeitem os limites do préprio corpo. “Hoje, eu
teria bastante cuidado com mudancas muito radicais,
como ganhar muito peso. Penso na minha satde e na
longevidade da minha carreira”, admite ele, que, enfre
outras afividades, atuou no garimpo.

Talvez, seja justamente esse equilibrio que explique a
fase vivida por Ricardo Teodoro. Depois de anos cons-
friindo uma carreira longe dos holofotes, o ator parece
chegar ao auge sem pressa de provar nada. Em vez de
perseguir personagens grandiosos, prefere buscar figu-
ras profundamente humanas. Sejam elas um cozinheiro
que serve afefo em forma de comida, seja um agiota
que revela poder no siléncio. Em ambos os casos, a
ambicdo permanece a mesma: fazer com que o pobli-
co reconheca, por frés de cada personagem, a com-
plexidade de quem existe de verdade. “Para mim, fudo
comeca pela conexd@o com a histéria. Preciso me identi-
ficar com o projeto e senfir que aquele personagem tem
profundidade, conflitos e humanidade”, conclui.
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Ator mineiro Vandré Silveira vive
golpista sedutor em Quem ama cuida

POR PATRICK SELVATTI

artista Vandré Silveira viveu um novo

desafio na televisdo ao dar vida a Edson,

um esfelionatdrio afetivo que aplicou um

golpe na dondoca Carmita, interpretada
por Deborah Evelyn em Quem ama cuida, exibida no
hordrio nobre da TV Globo. Embora seja uma partici-
pacdo especial, o papel representa um marco relevan-
fe na frajetéria do arfista, que, ao longo de 25 anos,
afuou em teatro, cinema, televisdio e streaming.

Na teledramaturgia, Vandré participou de nove-
las como A dona do pedaco (2019) e Vai na fé
(2023), além de producses biblicas na Record e
reforca o inferesse em ampliar sua presenca nesse
formato. “Amo novelas. Quero ter mais oportunida-
des na televisdo. £ muito gratificante poder apro-
fundar as questées de um personagem”, afirma ele,
que, entre as semelhancas com o golpista Edson,
aponfa apenas o gosto pelos prazeres da vida. “Ele
& um bon vivant. Sem entrar no mérito das intencdes
do personagem, me identifico com esse lado hedo-
nista. Sou faurino e aprecio conforto, boa comida e
experiéncias de bem-estar”, destaca.

Antes da producdo criada e escrita por
Waleyr Carrasco e Claudia Souto, o afor este-
ve em Dona Beja, novela da HBO Max exibi-
da na Band. Ele interprefou Moacir, capitéo dos
Dragdes de Minas que se envolve com Severina,
mulher frans vivida por Pedro Fasanaro, sem assu-
mir. “Infelizmente, ainda vivemos em uma socieda-
de marcada pelo preconceito e pela hipocrisia.
Imagine, entdo, na época da histéria. Houve avan-
cos, mas estamos longe do ideal’, reflefe.

Tealro

Aos 45 anos, Vandré segue em furné com o
mondlogo A hora do boi, peca que usa a relacdo
afetiva entre um homem e um boi para abordar
femas como especismo, antropocentrismo, explo-
racdo animal e a conexdo da humanidade com a
natureza. O espetdculo fala sobre os animais, mas
principalmente sobre a necessidade de fransformar-
mos nossa relacdo com os recursos naturais, com
0s oufros seres e com nossos semelhantes. O amor
é a forca mais poderosa do universo, e é com esse
sentimento que compartilho esse trabalho”, ressalta.

A peca ferd nova temporada em agosto, no
Centro Cultural Banco do Brasil, em Belo Horizonte,
cidade natal do ator, entre os dias 7 e 31. Além
disso, Vandré estd em fase de filmagem do curta-
mefragem 3 Pocs, com direcdo de Camilo Pellegrini.
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Ted Lasso é responsavel
por um time feminino
na quarta temporada

"Futebol é vida". Essa é uma das frases mais famo-
sas da primeira temporada de Ted lasso, producdo
da Apple TV. Ted, o freinador, largou sua vida nos
Estados Unidos para freinar o AFC Richmond, fime bri-
fanico que ndo ia muito bem nas tabelas. Cumprindo
seu papel e ensinando muito mais do que regras tafi-
cas, Ted Lasso refora para a quarta femporada com
outro slogan: a vida é muito mais que futebol. Na pré-
xima quarta-feira, a série terd o primeiro episédio e
serdo realizados lancamentos semanalmente.

Para o novo momento da trama, Richmond terd um
fime feminino, e Ted Lasso reforna & Inglaterra para frei-

* Nova producéo
de Ryan Murphy,
Estilhacos, chega &
Disney+ na quarta-feira.

¢ Com Wagner Mourg, o filme A dltima
casa esfreia nesta sexta-feira na Netflix

* Também na sexta, Corrida dos bichos, novo filme
nacional de ficcdo cientifica, estreia na Prime Video

nar as novas jogadoras. O projefo de Jason Sudeikis,
protagonista e criador da série, iria acabar na ferceira
temporada, mas Jason mudou de ideia apds se dar
confa que ainda finha mais ideias para o personagem.
Ted Lasso brilhou desde a primeira temporada. A
série acumulou 13 Emmys e mais de 60 indicacées. A
primeira temporada foi uma das séries mais indicadas
& premiacdo da histéria e venceu o prémio de Melhor
série de comédia por dois anos seguidos. Na nova
etapa, afores queridinhos do publico refornam como
Hannah Waddingham e Breft Goldsfein, ambos ven-
cedores do Emmy, Juno Temple e Brendan Hunt.

ambito profissional. Vale a pena assisfirl

O liga desta semana vai para
Inapropriados para o frabalho,
nova série de comédia da Disney+.
Acompanhando a vida de cinco jovens que
moram no mesmo prédio, a série aborda com
muita graca os dilemas da nova geracdo no

oedehinAig

Além disso, a série também ganha novos rosfos
para complementar a lista. Tanya Reynolds, Jude Mack,
Faye Marsay, Rex Hayes, Aisling Sharkey, Abbie Hern
e Grant Feely chegam como personagens marcantes
denfro e fora de campo. Mais do que futebol, Ted Lasso
é um personagem como poucos. Nas frés tempora-
das, o espectador comeca acompanhando um homem
ingénuo, com saudade de casa e perdido em outro
pafs. Ted Lasso se encontra e, junto o seu autoconheci-
mento, ensina e diverte os que estdo ao seu redor. Para
quem gosta de séries que te fazem rir e chorar, a pro-
ducdo da Apple TV é uma das melhores & realizadas.

17.. Desliga

O desliga desta
semana vai para a nova
temporada de De férias
com o ex Direforia, na Paramount
+. O redlity j& perdeu a graca hé
muito fempo, e o nivel de confetdo
s6 piora. J& pode acabarl



Cidade nossa

Por Cléudio Ferreira (Especiol poro o Correiol
claudioferreira_64@hotmail.com

Em que século estomos mesmo?

stou "embarcado” na leitura de O

fempo e o venlo, de Erico Verissimo,

desde o inicio de julho. Como a

meta do meu Clube do livio é ven-
cer a saga foda, seguiremos até dezembro
acompanhando Ana Terra, Capitéo Rodrigo
e descendenfes.

A aventura tem me feito reflefir, infeliz-
mente, sobre o que temos em 2026 e que
parece vir diretamente do século 19. O pro-
prio Rodrigo Cambard, personagem igual-
mente encanfador e violentador de mulhe-
res, antecipa muito do que vemos hoje nas
histérias que terminam em feminicidio.

Saindo da epopeia ambientada no
Rio Grande do Sul, desembarco, agora
o século 21. Deixo para trés a medici-
na que amputava com serrote uma pema
ferida na guerra e penso em um exame de
colonoscopia, necessario e invasivo. J&
expressei isso aos médicos: ele ndo pare-
ce fora do nosso tempo?

Com fanfos avancos fecnolédgicos, com
robés fazendo cirurgias, ndo me parece
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razodvel me submeter aquele preparo
vexatério. O exame, em si, passa desperce-
bido, afé porque estou anestesiado. Cada
vez que penso no processo, vou adiando
a marcacdo, mas sei que desse ano ndo
pode passar...

O desconforto com a colonoscopia,
no enfanto, é um gréo de areia perto de
oufro incémodo: as dendncias de frabalho
escravo que pipocam pelo pafs. Até pouco
fempo atrés, os fiscais encontravam condi-
cbes precarias de trabalho na zona rural,
com insfalacdes sujas, empregados sem
saldrio e muitas outras iregularidades. Tudo
parecia fruto de ma-% e da ignorancia.

O trabalho escravo, agora, migrou
para as cidades. E os exploradores de
mé&o de obra passam longe da ignoréan-
cia. Sdo membros das familias abastadas
das metropoles, gente que teve todas as
boas oportunidades. Patrdes que mantém
as condicdes precdrias ndo mais por uma
safra, mas por décadas seguidas. Tomam
a vida, principalmente, de trabalhadoras

domésticas, mas utilizam com frequéncia a
frase “como se fosse da famflia”. Um fami-
liar sem direito a remuneracéo, a educa-
cdo e a heranca, entre outras coisas.

Quvindo, vendo ou lendo essas noti-
cias, volto imediatamente & Santa Fé de
O tempo e o vento. A vila onde o coro-
nelismo imperava, os homens tinham valo-
res diferentes dependendo do dinheiro, as
mulheres eram fratadas como escravas, e
os escravos ndo eram considerados gente.

Falando em trabalho precério, ndo con-
sigo normalizar a necessidade de que duas
pessoas frabalhem, faca sol ou faca chuva,
no canteiro central das nossas avenidas,
segurando faixas de promocdes do comér-
cio. Sempre haverd quem diga que “pelo
menos eles t&m um emprego”. Eu ndo dese-
jo essa funcdo a ninguém. Em 2026, ainda
precisamos de alguém para sustenfar uma
faixa na rua?

Melhor voltar & leitura da saga do século
19.J& passei de 1895. Quem sabe chego,
pelo menos, ao século 20.
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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Ainda bem que é domingo!

Data estelar: Lua Vazia das 9h32 até 17h38

Ainda bem que é domingo e que, por isso, ndo haveria nada objefivo para fazer e a alma poderia se regozijar passando o dia

sem a pressdo de nenhum compromisso, porém, como nds somos convencidos de que temos de fazer o tempo render com assuntos
obijetivos, mesmo sendo domingo podemos acabar produzindo as trapalhadas que resultam de querer fazer algo concreto dar certo
durante a Lua Vazia. Se vocé vai fazer esporte, em vez de procurar resultados concretos se envolva no esporte para que isso seja
divertido, ou se vocé vai andar, correr ou transitar por ai de bicicleta, que os exercicios sejam feitos sem compromisso algum com os
resultados, mas pelo prazer de se envolver em atividades que eventualmente tragam beleza, harmonia e, talvez, encontros pautados

pelas coincidéncias mdgicas da vida. oscar@quiroga.net

Aries 21/3420/4
mgﬁ Essa saudade de um lugar ou de um abraco que

provavelmente sua alma desconhece na prética,
- hé de ser administrada sem que se transforme
" numa ladainha de ressentimentos porque as
coisas sejom diferentes do que elas séo.

o

Touro 21/4420/5

v’ﬁ:"’a Mesmo que as pessoas ao seu redor tragam

| E. [ distracé&o em vez de se focarem naquilo que
importa, procure aproveitar o tempo livre para
sair das exigéncias que sua mente faz e se
dedicar & prdtica da despreocupacéo.

|
aa ]

Gémeos 21/5:20/6

Quando as verdades forem ditas, haverd
pessoas que criticardo e eventualmente

se voltardo contra vocé, mas se vocé

ndo expressar o que sente com clareza e
honestidade, o efeito colateral serd bem pior. Melhor néo.

Céancer 21/6a021/7

T8 As informacdes sdo contraditérias e fica dificil
saber o que fazer. Agora é hora de vocé se
~| despreocupar, investindo em atividades que
! “ proporcionem alegria e leveza, a despeito de
tudo que anda acontecendo.

Le&o 22/7222/8

""‘/’,j Todas as demonstracdes de generosidade e as

e " devidas concessdes que vdo junto com essas
m foram postas sobre a mesa, se as pessoas as

S geolherem bem ou mal ndo é problema seu.

A partir de agora serd necessdrio endurecer um pouco.

Virgem 23/8022/9

ﬁ Quando o coracdo elabora uma resolucdo,
e - nada nem ninguém feria forca suficiente para

s S deter o movimento que isso inicia. Procure, por
“ isso, ter clareza e honestidade em relacdo as
resolucdes que o coracdo elabora.

Libra 23/9.22/10

Na hora em que vocé perceber que a
companhia de certas pessoas lhe da nos nervos,
procure sair de fininho, mesmo que inventando
uma desculpa esfarrapada. Num dia como hoje
é propicio investir em sadde mental.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% #%1 O descanso depende menos de circunstancias
.- e cendrios e muito mais de sua alma estar
* % verdadeiramente disposta a tanto, porque se
180 houver boa disposicdo, eventualmente

vocé pode estar no paraiso e ndo funcionar.

Sagitario 22/11421/12
F""‘%S‘ Nem sempre as pessoas estdo receptivas aos
“35 77 bons conselhos que vocé poderia lhes oferecer,
) f"“‘-ﬁq e seria melhor vocé ndo forcar a situacéo,
para que as palavras sdbias ndo sejam
desperdicadas, ja que séo preciosas.

Capricérnio 22/12420/1

%<« Tentar fazer dar cerfo as situacdes que se

N repetem todos os domingos seria, hoje, a

Vst ol melhor maneira de produzir trapalhadas e
JE4S finalizar o dia com a alma angustiada. Decida

se despreocupar de tudo, isso sim.

Aquario 21/1419/2
(45 ""i Procure se aproximar das pessoas que fazem sua
s L % alma se sentir alegre e esperancosa, e ao mesmo
| tempo tomar prudente distancia daquelas que,
mesmo sendo boa gente, acabam puxando vocé
ao abismo da ansiedade preocupante.

Peixes 20/2420/3

Se vocé sentir necessidade de tomar algumas
iniciativas préticas, faca tudo com serenidade,
sem se alterar diante das eventuais

SS90 dificuldades e contratempos, imaginando que
sejam desafios para seguir adiante.



Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

AS ROSAS ADOECIDAS DO NOSSO JARDIM

0sa nunca comeu apenas por fome.
Comia para anestesiar a raiva que
ndo podia expressar. Para preencher
o siléncio das noites. Para suportar a
soliddo. Para recompensar uma inféncia diffcil.
A comida era menos um alimenfo do que um
analgésico emocional.

Engordou. E, numa sociedade que
transformou a magreza em virtude moral,
passou a carregar ndo apenas quilos, mas
culpa, vergonha e invisibilidade. Entdo,
surgiv o milagre.

Uma pequena caneta prometia aquilo
que décadas de dietas jamais haviam con-
seguido. Pela primeira vez, Rosa ndo preci-
sava lutar contra a comida. Era como se o
cérebro finalmente desligasse o ruido inces-
sante da compulséo. O desejo diminuia, a
saciedade aparecia, o peso caia. Ela renas-
cia diante do espelho.

Mas havia uma pergunta que quase nin-
guém fazia. Se a comida era a mulefa que sus-
fentava a dor, o que acontece quando tiramos
a muleta antes de fratar a fratura®

Os agonistas de GLP-1, como o Mounjaro,
ndo atuam apenas no intestino. Conversam
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com regides profundas do cérebro: hipotdla-
mo, sistema limbico, fronco cerebral e circuitos
de recompensa como o nicleo accumbens e a
area tegmental ventral. Nédo reduzem apenas
a fome; alteram a forma como o cérebro atribui
valor, prazer e mofivacdo.

Para quem tem diabetes, representa uma
luz no fim do tdnel, mas, para milhdes de
pessoas que estdo se aufomedicando, ndo
é bem assim.

A comida deixa de consolar, mas a fristeza
continua ali. Apenas perdeu sua traducdo em
chocolate, pizza ou sorvete. Alguns descrevem
uma sensacdo esfranha: fudo parece um pouco
mais cinza. A ciéncia chama isso de anedo-
nia, a dificuldade de sentir prazer. £ como se
o volume da recompensa cerebral fivesse sido
abaixado junfo com o apetife.

Na semana passada, um movimento cha-
mou a afencdo do mercado. A Lilly, fabrican-
te do Mounjaro e do Zepbound, anunciou
a aquisicdo da Atai Beckley por US$ 3,8
bilhdes. O grande inferesse ndo era um novo
remédio para emagrecer, mas um spray nasal
para depressdo resistente, em fase avanca-
da de desenvolvimento. Decisdo estratégica

visiondria? O que serd que uma das maiores
farmacéuticas do mundo enxergou que nés
ainda n&o enxergamos?

Seria precipitado concluir que ha uma
relacao direta entre os dois movimentos?
Se uma tecnologia modifica profundamente
os circuitos de recompensa do cérebro, é
razodvel investigar como restaurar, quando
necessdrio, a capacidade de sentir prazer,
motivacdo e significado. Nossa persona-
gem hipotética Rosa emagreceu. Recebeu
elogios. Voltou a entrar nas lojas que antes
evitava. As pessoas passaram a dizer que
ela estava linda, incrivel e radiante. S6 ela
sabia que ndo estava.

Porque a verdadeira obesidade nunca
morou apenas em seu corpo, e sim nas dores
invisiveis que ela carregava. Néo consigo dei-
xar de reflefir sobre esse tema, pois sei que o
cérebro humano néo funciona por departa-
mentos. Alterar os circuitos da fome pode rever-
berar nos circuitos do prazer, da motivacdo e
do sentido de viver. Sei também que ndo existe
almoco grdtis.

Nem mesmo quando ele promete nos prote-
ger das proprias fomes.
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O recomeco nao tem idade. A segunda edicao de 2026 do vestibular 60+ da Universidade de Brasilia aprovou 144
alunos. Conheca a histéria e os sonhos dos calouros Gilberto Duarte; Joao Aratijo Neto e Neuza Guimaraes, e a
experiéncia da veterana Terezinha Geralda (centro) que afirmou receber apoio de de estudantes de diversas geracoes
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Calouros

A segunda edicao de 2026 do vestibular
60+ da UnB aprovou 144 alunos. Conheca a
historia e 0s sonhos de quatro universitarios

que iniciardo as aulas na proxima semana

» MARILIA MILHOMEN

tempo ndo fecha portas; ele

apenas estende o caminho.

Longe de ser um ponto fi-

nal, a maturidade tem-se
revelado um recomeco académico
para muitos brasilienses. Por tras
dos cabelos brancos, a sabedoria
da vida é o ensinamento daqueles
que voltam a ocupar as salas de aula
da Universidade de Brasilia (UnB).
Criado em 2024, o Vestibular UnB
60+ é uma iniciativa pioneira que vi-
sa a promocao do envelhecimento
saudével e ativo daqueles que, no
passado, abriram méo de um futuro
e de muitos sonhos. Nas salas de au-
la, aidade é apenas um ntimero. Os
cadernos e o frio na barriga de um

novo semestre sao os mesmos dos
alunos de outras geracoes.

Aos 60 anos, a vida costumava
pedir desaceleracao. O roteiro so-
cial sugeria a poltrona, o trico, as
memorias contadas aos netos e o
descanso merecido. Hoje, rasgar o
roteiro € a premissa dos calouros
da maturidade, os novos 60+, que,
agora, querem escrever as proprias
histdrias. Entre sorrisos, pinturas
no rosto e a expectativa em 23 de
junho, 144 calouros viram seu no-
me estampado na tradicional lista
da UnB. L4, Gilberto Duarte, Joao
Aratjo e Cleuza Guimaraes viram
a concretizacdo da esperanca. De
longe, em Garanhuns (PE), Enilda
recebeu a noticia, e as malas estao
prontas para um novo capitulo.

RECOMECO DA GERACAO BABY BOOMER (1946 - 1964)
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0 servidor Joao Araiijo Neto, 64 anos, sente-se bem entre os jovens

Tiao do roleé

Em uma de suas letras, o ra-
pper Matué diz “sou um ser de
luz e ela brilha sozinha”. Ao falar
da universidade, os olhos de Jodo
Aratijo Neto, 64 anos, brilham. A
voz calma e sua boina caracte-
ristica ndo deixam transparecer
que um dia ele esteve no show
do rapper acompanhando sua
filha Tania de Jesus, de 17 anos.
“No meio dos jovens, eu me sinto
bem. Gosto de estar com e entre
eles’, afirmou. No Cruzeiro, onde
mora sua vida toda, a casa sem-
pre foi cheia dos amigos dos fi-
lhos, que o apelidaram de Tido.
Nos rolés da vida, ele é formado
em historia e servidor publico da
Advocacia-Geral da Unido (AGU).

Ap6s a pandemia da covid-19,
o calouro sentiu que seu cére-
bro precisava de um incentivo e
viu na universidade uma forma
de continuar as aventuras. “Eu

apenas decorei o dia em que o
resultado iria ser divulgado. Nes-
se mesmo dia, saf mais cedo do
servico e fui la para a UnB. Fiquei
Nervoso, vi 0 mesmo nome que o
meu, mas com data de nascimen-
to diferente. Quando achei meu
nome na lista, liguei para meus
filhos, e foi uma festa” Foi na ma-
tricula que os colegas de trabalho
descobriram a aprovacgdo. “Eu
estava com dificuldade de esca-
near toda a documentacao e pe-
di ajuda. Foi quando a noticia se
espalhou, e todos ficaram muito
felizes por mim”.

Daqui a alguns meses, com a
aposentadoria de um colega, Jodo
serd o decano no prédio em que
trabalha, mas ndo pensa em pa-
rar. “Tenho tempo para me apo-
sentar, mas sei que ainda tenho
muito a contribuir para a socie-
dade’; disse. Com trés filhos ja

graduados, inclusive um em artes
cénicas pela UnB, ele sera agora
inspiragao para a filha e o neto de
8 anos. “Ele fala para todo mun-
do: ‘meu av6 vai estudar’ Ouvir
isso é muito bom”.

Por transitar em diversos
meios e querer contribuir ainda
mais com os brasilienses, saude
coletiva, que estuda as causas
das doencas na sociedade e cria
estratégias para evitéd-las, foi a
opcao escolhida. “Estou me pre-
parando para os estudos. No pri-
meiro dia, eu vou escutar tudo
o que for possivel. No segundo,
vou levar meu caderno para fa-
zer minhas anotagdes. Eu ado-
ro dizer que sou idoso, e numa
idade dessa voltar a cadeira da
universidade é tudo muito novo,
mas eu estou pronto’, ressaltou.
Orgulhoso e ao lado da filha mais
nova, foram conhecer as depen-
déncias da UnB. “Vamos fazer
uma visitacao, para ela conhecer
tudo, e, quem sabe, estudar co-
migo daqui uns anos.”
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Nas salas em que os filhos es-
tudaram, o orgulho e a emocao
também eram visiveis no rosto
de Cleuza Guimaraes, 72 anos.
A caloura de museologia afirma
que nem as suas apresentacoes
como cover de Carmem Miran-
da deram tanto frio no estdbmago
quanto iniciar uma graduacao.
“Ela me inspirou a gostar de ar-
te. Eu amo a histéria dela e, ago-
ra, vou escrever a minha’, disse,
emocionada. Aos 16 anos, deixou
o interior de Goids para tentar a
vida em Brasilia. No caixa do su-
permercado em que trabalhava,

aos 19 anos, conheceu o grande
amor da sua vida: Pedro Gongal-
ves Guimardes. A paixdo, com 20
anos de diferenca, virou tema do
livio Amor que nasceu em Bra-
silia, literatura de cordel escri-
ta por ela, que conta a histéria
deles. Do amor a primeira vista,
nasceram tres filhos, que se for-
maram na UnB.

Agora, as carteiras que re-
ceberam os filhos receberdo a
mae. “Estudar no mesmo lugar
que eles, € um sonho realiza-
do. Nao consigo nem explicar a
sensacao” A dedicacgao a familia
foi o roteiro da vida de Cleuza,
que retornou aos estudos aos 45
anos e, somente em 2001, termi-
nou o segundo grau. Em Tocan-
tins, onde viveu ao lado do ama-
do, Cleuza fez curso de exten-
sdo. Das terras tocantinenses,
também veio o reconhecimento.

“Vocé é muito guerreira e
estd sempre vencendo os desa-
fios que a vida traz’, mostra, or-
gulhosa, a mensagem recebida

pela professora Célia. Apesar
dos cursos, Cleuza sabia que ela
poderia mais. “Eu sempre tive
na minha cabeca de que eu con-
seguiria fazer uma faculdade.
Muitas vezes, ndo me sentia per-
tencente nas rodas de conversas
dos amigos. Agora, vou cum-
prir o que meu coragao sempre
pediu.” Quando fez a prova de
redacéao, o apoio veio dos filhos
“A gente sabia que ela consegui-
ria. Ela sempre se dedica muito
ao que faz. Pra gente, ela é um
orgulho’; afirmou Lucilene Gui-
maraes, filha de Cleuza. Com 14-
grimas nos olhos, a caloura afir-
mou que, para o primeiro dia de
aula, tem uma palavra que nao
existe em seu vocabuldrio. “Nao
tenho medo de nada! Eu enfren-
tei muita coisa na minha vida, e
tenho certeza de que essa gra-
duacao vai ser um orgulho pra
mim. Estou pronta para ensinar
aos mais jovens e aprender com
eles” Na danca da vida, Cleuza e
Carmem Miranda dao um show.

Conexao
de Garanhuns
a Brasilia

As malas de Enilda Cordeiro
da Silva, 67 anos, ja estdo prontas.
Dentro delas: sonhos. Ficar per-
to dos filhos e estudar artes cé-
nicas, sua grande paixao. “Estava
na casa do meu filho, em Goiania
(GO), quando vi que tinham duas
vagas remanescentes, e logo quis
fazer. Vi na sexta-feira e as inscri-
cdes acabavam na segunda-fei-
ra. Era a minha oportunidade.”
Deixar o conforto de sua casa em
Pernambuco e partir para o des-
conhecido ainda assustava, mas o
sonho nao pode esperar. “Sempre
tive muito medo de deixar para
trds o que construi, para comecar
algo novo. Mas estou pronta para
tudo” Na preparacao para o vesti-
bular, aulas on-line gratuitas para
estar pronta para a redacéo.

“Tive menos de um més pa-
ra estudar tudo e conhecer as
técnicas pedidas na prova. Em-
penhei-me e consegui.” A sua

histéria com as artes comegou
na infancia. O teatro sempre foi
uma paixdo. A mobilia de sua
casa ja foi usada nas encenacoes
do circo. “Em Lajedo, interior de
Pernambuco, atrds de nossa ca-
sa tinha uma grande 4rea onde
o circo acampava. No segundo
ato do espetaculo, chamado
de drama, eu ficava encanta-
da com tudo. Foi justamente
ai que minha paixao comegou.
Minha primeira lembranca das
artes cénicas.” No ensino mé-
dio, fazia dramatizagdes. Na fa-
se adulta, fez uma peca de tea-
tro chamada Se essa rua fosse
minha e apresentou em alguns
lugares. “Fazia tudo sem muita
técnica, era tudo pela paixao”.
Avida a afastou da arte e for-
mada em nutricdo, seguiu car-
reira em Brasilia. Na Secretaria
de Saude do Distrito Federal,
uniu a profissao ao amor e criou
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a peca Sem agucar, com afeto
que se tornou referéncia na Ca-
pital Federal sobre prevencao a
diabetes. Em 1995, voltou para
a sua Terra e seus filhos sempre
conheceram a cultura pernam-
bucana. “Sempre quis que eles
soubessem de onde vieram e
suas raizes’, disse. A passagem
estd comprada, os amigos estao
ajudando a mudanca. “Fizemos
o Brigada Revoluciondria da

Enilda (E), 67
anos, no elenco da
peca teatral Sem
aciicar, com afeto.

Enilda, e cada um ajuda como
pode. E muito dificil desapegar
de muitas coisas e escolher o
que vai seguir comigo”.

Ao futuro, Enilda espera que
seja um segundo ato das histérias
que o circo tantas vezes a fez so-
nhar. “Farei da minha vida a mi-
nha prépria peca teatral”

» Leia mais na pagina 4
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Sonhos nao
envelhecem

» MARILIA MILHOMEN

e um lado, a pressa juvenil

de quem quer desbravar o

mundo; de outro, a calma-

ria de quem sabe o gosto
que o mundo tem. Gilberto Duar-
te, 67 anos, é a personificacdo da
frase. Na década de 1990, esteve
no campus da UnB como estu-
dante de letras, hoje, volta como
um futuro jornalista. A palavras,
que sempre o acompanharam na
vida, serdo as companheiras do
futuro. Por muitos anos, foi profes-
sor autonomo, revisor de texto e
tradutor. Aos 50 anos, decidiu que
queria estabilidade na vida e foi
aprovado no concurso ptblico da
antiga Fundacdo Nacional da Sau-
de (Funasa). “Queria um pouco
mais de tranquilidade. Quando a
gente é autdnomo, ganha um més
mais, no outro, menos. Eu queria
estabilidade financeira’, ressaltou.

A vida o presenteou com uma
funcao na Agéncia Nacional de
Protecdo de Dados (ANPD) pa-
ra trabalhar diretamente com a
Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD) e do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA Digital). “A
Agéncia estava sendo estruturada e
estavam precisando de servidores.
Como eu sempre gostei de desa-
fios, topei ir. Eu sou muito curio-
so, e sempre gostei de conhecer
um pouco sobre tudo” No fim do
ano de 2025, com a aposentadoria
batendo a porta, Gilberto decidiu
que queria continuar conhecendo,
ainda mais, as palavras e prestou o
vestibular 60+. Nas redes sociais,
escrevia para o seu blog e para o
seu perfil no Instagram @conheci-
mentosimplificado e surgiu a ideia
de cursar jornalismo. “Nas letras,
a vertente é mais gramatical. Eu
sempre fiquei observando a atua-
¢do dos jornalistas e, agora, serei
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um” Ao seu lado, a companheira
Maria Rita, que com os olhos en-
cantados conduz as poses e faz as
gravagoes para o instagram.

Pés-graduada em gereonto-
logia, Ana Rita atuou na transicao
dos trabalhadores para a aposenta-
doria. “A gente se conheceu tem 15
anos, e eu o apoio em tudo. Hoje,
vé-lo investir na educacao é uma
realizacdo profissional também’,
afirmou. A noticia aos filhos veio
de uma forma jornalistica. “Ao to-
do, temos quatro filhos e quatro
netos, que vivem em algumas cida-
des do Brasil. Quando soube do re-
sultado, fiz um video e encaminhei
para eles. Nossos filhos sdo nossos
amigos, e foi uma felicidade s6.

Com o inicio das aulas, a ex-
pectativa é conhecer os jovens
e o coracdo de avo estd pronto.
“Respeito muito todas as pessoas,
professores e futuros colegas. Nao
quero ser o dono da verdade, mas
transmitir o que sei do mundo.
Nao passei na vaga de ninguém,
conquistei uma vaga que estava
me esperando.” Para quem acha
que o tempo passou, a historia de
amor e profissional de Gilberto sao
a prova de que nunca € tarde para
recomecar a vida.

Minervino Junior CB/DA _Iiess

Geralda Terezinha,
66 anos: "Vai *|
Ser,um prazer
compartilhar
experiéncias” .

LS

Licao de uma veterana

Com a chegada dos 144 calou-
ros do vestibular 60+, alguns pa-
péis foram invertidos: a caloura de
ontem assume o papel de anfitria.
Com a forca de quem venceu o frio
na barriga da aprovacdo, Terezinha
Geralda, 66 anos, se prepara para
abrir as portas da universidade pa-
ra 0s novos colegas universitarios.
Ela diz estender a mao a quem, as-
sim como ela, escreverd mais um
capitulo especial em suas vidas.

Um cha para aalma

Com um sorriso timido, olhar
atento e caminhar sereno, Terezi-
nha Geralda da Silva estd pronta
para acolher os novos colegas de
faculdade. “Vai ser um prazer rece-
ber todo mundo e poder comparti-
lhar experiéncias’, afirma. Na rou-
pa da veterana, uma flor rosa que
demonstra o seu carinho e cuida-
do com a natureza. “Eu amo os
jardins da UnB. Foi o que me en-
cantou quando cheguei aqui.”"Em

2025, o jornalismo entrou em sua
vida como uma forma de conhe-
cer o mundo. Agora, cursando o
terceiro semestre sabe o que quer.
“Quero aprender sobre tudo e co-
nhecer muitos lugares. O jornalis-
mo vai me levar até eles’, disse.

As plantas sempre estiveram
presentes na vida de Terezinha, e
o chd, companheiro de todos os
dias, é o assunto predileto da uni-
versitdria. “Tem cidreira e capim
santo que eu mesma planto em
casa. Estdo todos convidados para
tomar um cha e conversar sobre a
vida” disse.

Moradora da QNJ, em Tagua-
tinga, Terezinha encontra um
empecilho para conquistar o di-
ploma: o transporte publico. “Nao
tem linha direto da UnB para Ta-
guatinga Norte e, as vezes, é bem
dificil sair das aulas e ir para casa.
Mas isso ndo vai me fazer desistir’,
afirmou. Ambientada ao meio uni-
versitario, ela garantiu aos calou-
ros que a idade é ralmente s6 um

ndmero. “Eu nunca sofri nenhum
tipo de preconceito, pelo contra-
rio, muitos me ajudam em varios
momentos’; lembra. A diferenca
de geracoes estd dentro da sala e
os desafios, também. A estudante
de jornalismo e colega de sala de
Terezinha, Isabela Brito, 19 anos,
afirmou que os conhecimentos
trocados entre geracdes é o que
torna especial. “E uma troca de
experiéncia muito especial, eles
tém vivéncias que nos fazem sair
da nossa bolha. Sao opinides e de
realidades muito diferentes’, refle-
tiu a jovem.

Preencher a folha definitiva
da redagdo com maos que carre-
garam filhos, netos e uma vida in-
teira de trabalho é um ato de pura
coragem. Em 10 de agosto, iniciam
as aulas dos calouros da maturi-
dade e, para esses estudantes, a
universidade ndo é uma promessa
de carreira ou de enriquecimento
financeiro. E um acerto de contas
com o proprio destino.
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ARTIGO

inteligéncia artificial ja

faz parte da rotina de

milhdes de profissionais.

Ela resume documentos,
organiza informacoes e acelera
tarefas que antes consumiam
horas de trabalho. Ao ampliar a
produtividade, também nos con-
vida a refletir sobre algo menos
evidente: como essa nova forma
de trabalhar influencia o mo-
do como desenvolvemos nosso
proprio julgamento?

Essa preocupacao ja apare-
ce nas pesquisas. Levantamento
da Gallup mostra que 42% dos
jovens afirmam que o uso da IA
prejudica seu pensamento criti-
co, e 80% temem que essa depen-
déncia comprometa seu apren-
dizado. Outra pesquisa, da GoTo
com a Workplace Intelligence,
mostra que metade dos profis-
sionais ja reconhece depender
mais da IA do que gostaria, e 39%
acreditam que isso estd reduzin-
do habilidades que antes desen-
volviam naturalmente.

Esses nimeros nao signifi-
cam que a inteligéncia artificial
seja um problema. Eles mos-
tram que estamos diante de uma
transformacdo que amplia a dis-
cussdo sobre como formamos
profissionais e, principalmente,
futuras liderancgas. Julgamento
profissional nao nasce apenas do
acesso a informacao: ele é cons-
truido pela experiéncia de inter-
pretar contextos, formular boas
perguntas, lidar com diferentes
perspectivas e tomar decisdes em
cendrios onde nem todas as in-
formacoes estao disponiveis.

Hoje, profissionais iniciam a
trajetdria j com acesso a ferra-
mentas capazes de escrever co-
digos, produzir relatérios e su-
gerir caminhos para problemas
complexos. E uma oportunidade
real de ganho em produtivida-

Juliana Velozo
Vice-presidente sénior para 0s mercados de varejo
e salide da América Latina na Thoughtworks.

O desafio ndo é usar menos IA, mas garantir que ela amplie,
em vez de substituir, o julgamento das futuras liderancas

Quem vai formar os lideres da
era da inteligéncia artificial?

mauremlson

de, mas também um convite a
garantir que essas ferramen-
tas fortalecam, e ndo reduzam,
competéncias que seguirdo es-
senciais na carreira.

Essa reflexao ganhou ainda
mais forca para mim durante o
Data + AI Summit, em San Fran-
cisco. Em conversas com empre-
sas, pesquisadores e liderancas
globais, ficou evidente que o de-
bate ja ndo se concentra apenas
na evolucao das ferramentas, mas
em COmo preparar pessoas para
decidir melhor em um ambiente
onde a IA jé faz parte da rotina.

L e *
b

4 e

Um estudo do Stanford Digital
Economy Lab reforca essa urgén-
cia: identificou queda de 16% nas
vagas para profissionais de 22 a 25
anos em dreas como desenvolvi-
mento de software, justamente a
fase em que boa parte do apren-
dizado acontece na prética, ao
lado de quem tem mais experién-
cia. Fica entdo a pergunta: como
formar liderancgas se essa expe-
riéncia passa a ser compartilhada
com sistemas de IA?

Nao creio que essa seja uma
discussdo sobre restringir a tec-
nologia. A inteligéncia artificial

€ um dos avancos mais relevan-
tes das ultimas décadas e conti-
nuard ampliando nossa capaci-
dade de analisar informagées. O
desafio é garantir que ela apoie
o raciocinio, e nao substitua o
processo de reflexao.

Por isso, as empresas tém
uma oportunidade agora: além
de ensinar o uso de ferramentas
de IA, podem criar ambientes
em que profissionais em inicio
de carreira sejam estimulados a
construir analises proprias e re-
ceber mentoria. O mesmo vale
para os critérios de sucessao, que

podem ir além da eficiéncia ope-
racional e observar também co-
mo as pessoas raciocinam diante
de situagoes inéditas.

A inteligéncia artificial e as
formas de trabalhar vao continuar
evoluindo, mas isso nao diminui
o valor das competéncias que
sempre sustentaram boas lideran-
¢as como o pensamento critico,
repertorio e julgamento. Talvez,
o maior desafio das organizagdes
nao seja incorporar novas tecno-
logias, mas formar profissionais
capazes de utilizd-las de forma
consciente e responsavel.
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Arguivo pessoal

As principais bancas

organizadoras do
pais anunciaram
0S cronogramas
para a residéncia o
== residentes

ingresso em 2027

Arquivo pessoal

» GABRIELA SANTOS*

fim do internato para os
estudantes de medicina é
uma fase de muita expec-
tativa, e a ansiedade de
quem busca a residéncia aumenta
enquanto os editais se aproximam.
Além da organizacao da rotina de
estudos para um processo seletivo
de residéncia médica, ficar aten-
to aos prazos de divulgacao dos
editas e da realizacdo das provas
¢ fundamental para os universi-

Leonardo Barros: unificacao
tem seus pros e contras

edicao ter questdes que desviam
muito do padrao ou de realizar a

tarios. “A rotina estd bastante in- prova em um dia ruim.”
tensa, especialmente nesta reta . .
final. Isso exige organizagdo para Novidades e dicas

manter a constancia nos estudos
€ conseguir cumprir as metas que
estabeleco diariamente’, relata
Gustavo Henrique Carreiro dos
Santos, estudante do 12°semestre
do curso de medicina da Univer-
sidade Catélica de Brasilia (UCB).
O Exame Nacional de Residén-
cia (Enare) é um dos maiores pro-
cessos seletivos do Brasil, funciona
com um “Enem” da residéncia, no
qual uma nota pode ser aplicada
em diversas instituicoes. A prova
estd prevista para 13 de setembro
deste ano, e a expectativa € atrair
milhares de candidatos. Para o pro-
fessor e coordenador pedagdgico
do curso preparatério Estratégia
MED, o médico radiologista pela
Universidade de Sao Paulo (US-
P-SP) Joshua Aratjo Viana quem
busca uma vaga no Enare 2027 deve
priorizar as matérias para estudo.
“Neste momento, o foco deve ser
prioritariamente a prova teérica, ja
que ela é o principal determinante
da aprovacao e ndo hé previsdo de
andlise curricular para as vagas de
acesso direto’, afirmou ao Correio.
Na visao dos estudantes, a ten-
déncia de unificar cada vez mais
acaba gerando maior pressao pa-

Gustavo

A grande novidade para este
ciclo preparatério gira em torno
do Exame Nacional de Avaliacao
da Formacao Médica (Enamed). A
partir de 2027, a avaliacao passard a
ser realizada semestralmente, par-
tindo do método de avaliagao do
Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes (Enade) direcionan-
do-o para os cursos de medicina. O
Enamed unificou essas avaliagoes,
substituindo integralmente a pri-
meira fase tedrica do Revalida e
a prova objetiva de acesso direto
do Enare. Essa padronizacdo sub-
mete médicos formados no Brasil
€ no exterior 0s mesmos critérios,
exigindo o exame para a obtencdo
do CRM para os novos ingressan-
tes. Organizado pelo Ministério da
Educacdo (MEC) e conhecido po-
pularmente como o “Enem da Resi-
déncia’, o Enare continuara centra-
lizando milhares de vagas em insti-
tuicoes de todo o Brasil por meio de
uma unica nota.

Diante desse cendrio de tran-
sicdo e da crescente relevancia das
provas nacionais, os candidatos
precisam adotar uma estratégia de
preparacao que equilibre o foco ge-

ra os candidatos. Para Leonardo Carreiro: ral e o direcionamento especifico. O

Barros Bandos, estudante do 12° organizacao professor Aradjo Viana orienta sobre

semestre de medicina na UCB, para manter como conduzir os estudos de forma

a avaliacdo unificada tem seus a constancia eficiente. “A preparacdo ideal pas-

pros e contras. “Pode facilitar em nos estudos sa por uma estratégia equilibrada:
- - ™

questdes como custos e logistica.
Contudo, hd possibilidade de uma

construir uma base sélida para os
exames nacionais, que ganham ca-
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Whisk/Google IA

Joshua Aradjo: priorizar
as matérias é essencial

Organizacéo da rotina de estudos é

fundamental para os futuros residentes

Provas em fase de divulgacao de calendario

A prova objetiva unificada
da Associagao Médica do Parand
(AMP) para ingresso em marco
de 2027 esté prevista para 1° de
novembro de 2026, em Curitiba.
O processo ¢ organizado pela Uni-
versidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e a prova serve como
primeira etapa para cerca de 30 a
40 hospitais participantes em todo
o estado do Parana.

Outras instituicoes de peso

cujos editais e inscricoes devem
ser acompanhados de perto: Pro-
cesso Seletivo Unificado de Mi-
nas Gerais, o (PSU-MG) é maior
exame de residéncia médica do
estado e tem data prevista para
a aplicacao da prova objetiva: 22
de novembro e tem como ban-
ca organizadora a Associagao de
Apoio a Residéncia Médica de
Minas Gerais (Aremg). Na tltima
edicao, o processo contou com

Para acompanhar

Além do Enare, outras institui-
¢oes também sao o alvo de diversos
meédicos. A Fundacao Educacional
Lucas Machado (Feluma-MG) est
com inscricoes abertas até 26 de
agosto, pelo portal oficial da Felu-
ma Concursos. A prova objetiva
ocorrera em 27 de setembro, em
Belo Horizonte (MG). O processo
unificado seleciona médicos resi-
dentes para o Hospital Universi-
tario Ciéncias Médicas (HUCM),

da vez mais importancia, sem abrir
mao de um direcionamento especi-
fico para a banca da instituicdo em
que o candidato realmente deseja
ingressar” Ele também ressalta que
os candidatos devem manter a pre-
paracao focada na instituicao que
mais deseja. “Cada banca possui

Biocor Instituto e Centro Oftalmo-
l6gico de Minas Gerais.

O Hospital Sirio-Libanés ofe-
rece vagas em Sao Paulo e Brasilia.
As inscricoes vao até 14 de agosto
de 2026 no portal da Fundagao
para o Vestibular da Universidade
Estadual Paulista (Vunesp), com
taxa de R$ 680. A prova objetiva
ocorrera em 27 de setembro de
2026. O Hospital Naval Marcilio
Dias (HNMD) no Rio de Janeiro,

caracteristicas proprias, temas re-
correntes e um estilo de cobranca
que podem ser explorados de forma
estratégica durante os estudos.”
Para realizar o sonho da re-
sidéncia médica, o estudante de
medicina deve construir uma base
solida para os exames nacionais,

a participacao de 91 instituicoes
e ofertou mais de 1.300 vagas. O
processo seletivo para o campus
de Ribeirao Preto da Universida-
de de Sao Paulo (USP-RP) devera
ter edital divulgado em setembro
e aprova objetiva deve ser aplica-
da em dezembro as bancas sao
Fundacao de Apoio ao Ensino,
Pesquisa e Assisténcia (Fusp) em
conjunto com a Comissao de Re-
sidéncia Médica (Coreme).

publicou o processo seletivo
com 71 vagas. As inscri¢oes vao
até 31 de agosto, com taxa de 320
reais. A prova esta marcada para
8 de novembro. Todo o proces-
so € feito pelo site de concursos
da Marinha. O professor Joshua
Aratijo também alerta que, com a
publicagao dos editais, ndo hé es-
paco para um estudo disperso. ‘A
melhor estratégia é uma prepara-
¢ao focada, baseada na andlise do
perfil das provas, na revisao dos
temas mais frequentes e na reso-
lucao direcionada de questoes.”

que ganham cada vez mais impor-
tancia, sem abrir mao de um dire-
cionamento especifico para abanca
da instituicdo em que o candidato
realmente deseja ingressar.

* Estagiaria sob a supervisao
de Marilia Mithomen

»ENTREVISTA

ROMMEL MADRUGA LIMA COSTA
VICE-PRESIDENTE DO CRM-DF

Odesafio da realizagdo da resi-
déncia médica é o tema da entre-
vista do vice-presidente do Conse-
lho Regional de Medicina do Dis-
trito Federal (CRM-DF) Dr. Rom-
mel Madruga Lima. A qualidade
da formacgdo dos médicos e a sail-
de mental sdo alguns dos temas
acompanhados pelo Conselho no
Distrito Federal.

Como o CRM-DF avalia o
atual cenario da residéncia
médica no Distrito Federal?

A residéncia médica é reco-
nhecida como o padrao-ouro da
formacdo do médico especialista
e exige programas estruturados,
preceptoria qualificada, supervi-
sdo efetiva e cenarios de pratica
capazes de proporcionar apren-
dizado seguro e progressivo. Ao
mesmo tempo, o Distrito Federal
reflete um desafio presente em to-
do o pais: o niimero de médicos
que concluem a graduacdo cres-
ce em ritmo superior a expansao
das vagas de residéncia médica.

0 que o candidato que esta
lendo os editais para 2027
encontrara de diferente em
relacao aos anos anteriores?

A principal novidade para os
programas de residéncia médi-
ca de acesso direto é a integracdo
entre o Exame Nacional de Ava-
liagao da Formacao Médica (Ena-
med) e o Exame Nacional de Re-
sidéncia (Enare). Pela nova siste-
matica, a etapa correspondente a
prova objetiva do Enare para os
programas de acesso direto pas-
sa a ser composta pela nota ob-
tida pelo candidato no Enamed,
ndo havendo aplicacdo de uma
prova objetiva prépria do Enare
para essa modalidade. Essa mu-
danca representa uma maior in-
tegracdo entre a avaliacdo da for-
macao médica e o processo de se-
lecdo para a residéncia, tornando
opercurso do candidato mais uni-
ficado. Entretanto, é importante
destacar que asregras dos proces-
sos seletivos sao definidas pelo-
Ministério da Educacao, pela Co-
missdo Nacional de Residéncia
Médica (CNRM) e pelas institui-
¢oes participantes, ndo cabendo
ao CRM-DF estabelecer critérios
de selecdo ou participar da orga-
nizagdo desses exames. O CRM-
-DF acompanha essas mudan-
cas com interesse institucional,

Arquivo pessoal
I

pois a residéncia médica consti-
tui etapa fundamental da forma-
¢do do médico especialista. Em-
bora o CRM nao tenha ingeréncia
sobre os processos seletivos, con-
sidera legftimo acompanhar toda
iniciativa que possa repercutir na
qualidade da formagao médicae,
consequentemente, na assistén-
cia prestada a populacao.

0 CRM-DF possui algum
programa de apoio ou diretriz
voltada, especificamente, para
a salde mental e prevencao
do burnout entre os médicos
residentes da capital?

A satide mental dos médicos
e dos residentes é uma preocu-
pacdo crescente em todo o pais
e constitui tema de grande rele-
vancia para o CRM-DE Nos ul-
timos anos, o Conselho tem de-
senvolvido iniciativas voltadas a
valorizacdo da saude mental dos
médicos, promovendo rodas de
conversa, atividades de sensibi-
lizagao, acoes culturais e espacos
de reflexao sobre temas como so-
frimento psiquico, burnout e qua-
lidade de vida profissional.

Qual é o principal conselho
institucional do CRM-DF para o
estudante de medicina que esta
buscando uma vaga para 2027?
A principal recomendacao do
CRM-DF é que o candidato com-
preenda a residéncia médica nao
apenas como um processo seleti-
Vo, mas como uma etapa funda-
mental da formacao profissional.
Aescolhade um programa deve ir
além do prestigio da instituicao ou
daespecialidade pretendida, con-
siderando principalmente a qua-
lidade da formacao oferecida, a
existéncia de preceptorial.
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» BANCORBRAS

GESTAQ DE PESSOAS

0 Grupo Bancorbrds promoverd, em 12 de agosto, 0
Experience TribPass. O encontro serd gratuito e terd com o
objetivo de discutir tendéncias e solucdes corporativas para
fortalecer a experiéncia do colaborador. Com foco em pro-
fissionais de recursos humanos e gestao de pessoas, a pro-
posta é criar um espaco para compartilhar boas praticas e
apresentar ferramentas que apoiam a criacao de ambien-
tes mais engajadores, colaborativos e alinhados aos desa-
fios atuais do mercado de trabalho. Entre os palestrantes
anunciados estao Sérgio Garcia, head de Gente & Cultura
do Grupo Bancorbras e Fernanda Borges, gerente de RH da
ISG Participacdes. O Experience Trib Pass ocorrera na sede
do Grupo Bancorbras, no Setor Comercial Norte - SCN,
Quadra 2, Bloco C, N° 900, Asa Norte, a partir das 8h. As
vagas sao limitadas, e as inscricoes deveriam ser feitas
antecipadamente pelo site https://luma.com/6ziq57a2.

r- = = = = = = =1

| » HEINEKEN |
I CURSO GRATUITO I
| O Instituto Heineken estd com inscricoes |

abertas até 11 de agosto para o We Lab Online,

| programa gratuito de desenvolvimento pes- |
soal e profissional voltado a jovens de 18 a 29

| anos. Em formato 100% digital, a jornada dura |
seis semanas e combina conteldos gravados

| com encontros ao vivo sobre autoconheci- |
mento, criatividade, planejamento de carreira
e preparacdo para o mercado de trabalho. A

| edicao tem capacidade para até mil inscritos. |
0O cadastro é feito no site da Universidade Hei-

| neken (universidade.heinekenbrasil.com.br). |

» SECTI-DF

LIBRAS

0 projeto Librando Tech esta com inscricdes aber-
tas para 1,5 mil vagas gratuitas de formacao em Lin-
gua Brasileira de Sinais (Libras). As aulas comecam
em 10 de agosto e sequem até 4 de dezembro, de for-
ma on-Lline. A iniciativa é promovida pela Secretaria
de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovacgdo do Distrito
Federal (Secti-DF), em parceria com o Instituto Supe-
rar e Ilustrar Mestrias (Isim). O objetivo é ampliar o
acesso a comunicacdo inclusiva e a qualificacdo pro-
fissional, aproximando pessoas surdas e ouvintes por
meio da tecnologia e contribuindo para a formacdo de
cidaddos preparados para uma sociedade mais aces-
sivel e inovadora. A formacao é destinada a morado-
res do Distrito Federal com idade a partir de 12 anos,
incluindo estudantes, profissionais de diferentes areas,
pessoas surdas, pessoas com deficiéncia auditiva e
qualquer interessado em aprender libras e que quei-
ra ampliar suas oportunidades de atuacdo profissio-
nal. Ao todo, serdo oferecidas 20 oficinas on-line, que
somam 200 horas de capacitagao, com aulas ao vivo
ministradas por professores especializados e docentes
surdos. As inscricoes devem ser realizadas pelo site
https://librandotech.com.br/.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 43 concursos e 7.238 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, ha dois concursos abertos com 59 vagas. Entre os nacionais, ha dois certame
aberto para 230 oportunidades. Para o Centro — Oeste, hd nove selecdes abertas com 991 oportunidades. Nos conselhos
regionais e municipais, &0 quatro concursos com 88 postos vagos. Hd ainda 13 sele¢des de concursos estaduais com

5.068 vagas. Ja para 0s municipais, hd seis concursos e 675 vagas. Nas universidades federais, sao dois processos
seletivos e 72 oportunidades. Nos institutos federais ha quatro certames abertos com 59 vagas.

DISTRITO FEDERAL

TRIBUNAL DE CONTAS DO

DISTRITO FEDERAL — TCDF

Inscricdes de 16 de agosto até 17 de setembro
pelo do site oficial e www.cebraspe.org.br/con-
cursos/tc_df_26_analista. Com 10 vagas para
o0 cargo de analista administrativo de controle
externo(10). Salario: R$ 14.990,41 Taxa: R$ 148.

NACIONAIS

EMPRESA DE TECNOLOGIA E
INFORMACAO DA PREVIDENCIA
(DATAPREV)

Inscrigdes até 06 de agosto no site conhecimen-
to.fgv.br/. Concurso com 212 vagas e formagao
de cadastro reserva para 0s cargos de analista
de negdcio de TI (5), arquiteto (30), desenvol-
vedor de software (55), inteligéncia da infor-
macao (25), seguranca cibernética (15) e gestor
de servicos de tic (25) Saldrio de:R$ 8.273,94 a
R$ 10.685,44. Taxa: R$110.

AGENCIA BRASILEIRA GESTORA DE
FUNDOS GARANTIDORES E GARANTIAS
Inscricdes até 6 de agosto site www.concur-
sosfcc.com.br/. Concurso com 49 vagas para
os cargos de advogado (6) atudrio (3) conta-
dor (2) analista (13) analista de ti (7) especia-
lista (18) Salario de: R$8.000 a R$15.200 Taxa:
R$ 60 a R$ 90.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE AGUAS

LINDAS DE GOIAS - GO

Inscricdes de 7 de agosto até 24 de agosto pelo
site www.institutojkma.org. Concurso com 86
vagas para os cargos de engenheiro de trafe-
go(2); assistente técnico de transito e mobilida-
de urbana (4); agente de transito(60); fiscal de
transportes e mobilidade urbana (20); Saldrio:
R$ 2.114,19 a R$ 9.696. Taxa R$108 (nivel médio/
técnico) e R$138 (nivel superior).

PREFEITURA DE SAO MIGUEL

DO ARAGUAIA - GO

Inscricdes de 12 de agosto a 9 de setembro pelo
site www.institutoverbena.ufg.br. Concurso com
463 vagas para os cargos de agente comunité-
rio de salide (12); agente de apoio assistencial
(30); agente de combate as endemias (5); agen-
te de servigos administrativos (15); analista de
licenciamento ambiental (1); analista de uso do
solo (1); assistente administrativo (10); assistente
social (8); autoeletricista (2); auxiliar de cuida-
dor (2); auxiliar de limpeza geral (20); auxiliar
de limpeza publica (20); auxiliar de satide bucal
(3); auxiliar de secretaria (3); auxiliar de servi-
cos de higiene e alimentacao (40); auxiliar de
servicos de salde (2); auxiliar de vigilancia (15);
biomédico (2); borracheiro (1); carpinteiro (1);
coletor de recicldveis (4); condutor de veiculos
de emergéncia (3); condutor de veiculos leves
(7); condutor de veiculos pesados (16); cuidador
(2); educador fisico (4); eletricista (3); encanador
(2); enfermeiro (4); farmacéutico (2); fiscal da
vigilancia sanitaria (1); fiscal de meio ambiente
(2); fiscal de obras e posturas (2); fiscal de tran-
sito (3); fiscal de tributos (5); fisioterapeuta (2);
fonoaudiélogo (2); avador e engraxate de veicu-
Los (1); mecanico (3); médico (8); médico - esp.
cardiologista (2); médico - esp. cirurgiao-geral
(2); médico - esp. endocrinologista (1); médico
- esp. geriatra (1); médico - esp. ginecologista
(1); médico - esp. nefrologista (1); médico - esp.
neurologista (2); médico - esp. obstetra (1); mé-
dico - esp. ortopedista (1); médico - esp. pediatra
(2); médico psiquiatra (2); monitor de musica
(1); nutricionista (2); odontélogo (3); odontélogo
esp. - cirurgia infantil (2); odontdlogo esp. - en-
dodontia (2); odontdlogo esp. - periodontista
(2); operador de maquinas leves (2); operador
de maquinas pesadas (5); pedreiro (5); pintor
predial (3); professor de ciéncias (2); professor
de educacao fisica (3); professor de geografia

(2); professor de histdria (2); professor de Llin-
gua inglesa (2); professor de lingua portuguesa
(2); professor de matemdtica (2); professor pe-
dagogo (30); profissional de apoio a inclusao
(30); psicélogo (8); psicélogo - esp. infantil (2);
secretdrio escolar (9); serralheiro (1); soldador
(1); técnico de imobilizacao ortopédica (2); téc-
nico de informatica (1); técnico de nivel funda-
mental (4); técnico de nivel médio (4); técnico
de nivel superior (4); técnico em enfermagem
(10); técnico em higiene bucal (2); técnico em
laboratério (4); técnico em radiologia (2); tra-
balhador bracal (20) e veterinario (2). Salario:
R$ 1.915,41 a R$ 13.671,34. Taxa R$ 125 (nivel
fundamental) R$ 150 (nivel médio/técnico) e
R$ 175 (nivel superior).

PREFEITURA DE CRISTALINA - GO
Inscricdes até 17 de agosto pelo site www.ins-
titutoverbena.ufg.br. Concurso com 307 vagas
para os cargos de auxiliar de servicos gerais
escolar - zona urbana (36) merendeiro escolar
(26); agente de apoio educacional (16); assisten-
te de educacao (6); profissional de apoio escolar
(12); assistente social escolar (1); fisioterapeuta
escolar (1); fonoaudidlogo escolar (1); profes-
sor de educagdo fisica (5); professor pedagogo
(201); terapeuta ocupacional escolar (1). Sala-
rio: R$ 1.621 a R$ 4.656,11. Taxa: R$100 (nivel
fundamental incompleto), R$130 (nivel médio/
técnico) e R$150 (nivel superior).

PREFEITURA DE CEZARINA - GO

Inscri¢des até 16 de setembro pelo site www.
itame.com.br/site/index.aspx. Concurso com 1
vaga para o cargo de fiscal de tributos munici-
pais (1). Salario: R$3.271. Taxa: R$150.

PREFEITURA MUNICIPAL DE

BURITI ALEGRE - GO

Inscrigdes até 17 de agosto pelo site www.ins-
titutoverbena.ufg.br. Concurso com 17 vagas
e formagao de cadastro reserva para 0s car-
gos de coveiro (1); fiscal de tributos (2); mé-
dico veterindrio (1); monitor educacional (2);
professor de educagdo fisica (1); professor de
libras (1); professor nivel iii - pedagogia (6) re-
cepcionista (1); técnico em higiene bucal (2).
Saldrio: R$1.621 a R$4.656,11. Taxa: R$100 (nivel
fundamental incompleto), R$130 (nivel médio/
técnico) e R$150 (nivel superior).

CAMARA MUNICIPAL DE TROMBAS - GO
Inscricoes até 21 de agosto pelo site www.ca-
maramunicipaldetrombas.go.gov.br. Concurso
com 4 vagas para os cargos de assessor de co-
municacdo e publicidade digital (1); motorista
(1); assessor Legislativo de gestao (1); auxiliar de
servicos gerais (1). Saldrio: R$1.621 a R$3.500.
Taxa: R$90 (nivel fundamental), R$120 (nivel
médio) e R$150 (nivel superior).

CAMARA MUNICIPAL DE

SENADOR CANEDO - GO

Inscricdes até 3 de agosto pelo site www.con-
sulplan.com.br. Concurso com 25 vagas para
0s cargos de assistente administrativo (2); ce-
rimonialista (1); cinegrafista (1 ); fotdgrafo (1);
garcom (1); técnico em sonoplastia (1); opera-
dor de audiovisual (1); técnico de manutencao e
conservacao predial (1); técnico em seguranca
do trabalho (1); técnico de telecomunicagdes e
estruturas de rede (1) técnico de informdtica
(1); analista legislativo (1); jornalista (1); revisor
de texto (1); arquivista (1); designer gréfico (2);
tecnologia da informacao (ti) (2); analista de
midias institucionais (2); intérprete de libras
(1); procurador juridico (1); analista legislati-
vo técnico juridico (1). Salario: R$4.425,53 a
R$11.903,79. Taxa: R$80.

PREFEITURA DE PIRANHAS — GO
Inscricoes até 24 de agosto pelo site www.
itame.selecao.net.br/. Concurso com 20 va-
gas para o cargo de professor da rede mu-
nicipal de ensino (20);. Salario: R$3.847.97 a
R$ 5.130.63 Taxa: R$165.

PREFEITURA DE CALDAS NOVAS — GO
Inscricbes até 20 de agosto devem ser reali-
zadas obrigatoriamente de forma presencial
na Sede da Secretaria Municipal de Educagao
rua Capitao Jodo Criséstomo, esquina com a
Avenida Coronel Bento de Godoy, n° 147, Cen-
tro, Caldas Novas, Goids. Concurso com 98
vagas e formacdo de cadastro reserva para 0s
cargos de profissional de educacao especial
(65); profissional de apoio a educacdo infantil
(32); e nutricionista (1). Salario:R$2.045,78 a
R$3.406,68. Taxa: gratuita.

CONSELHOS

CONSELHO REGIONAL DE

ENGENHARIA E AGRONOMIA DE

MINAS GERAIS — CREA-MG

Inscrigdes até 18 de agosto pelo site www.fu-
marc.com.br. Processo com 13 vagas para 0s
cargos de arquivista (1); contabilidade direito (1);
engenharia - especialista em andlise de dados;
especialista em planejamento; técnico adminis-
trativo (10) e técnico de informdtica (1) Salario:
R$ 4.542,72 a R$ 13.609,13. Taxa R$ 70 (nivel
médio) e de R$ 100 (nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE

MEDICINA DO ESTADO DO RIO

GRANDE DO SUL — CREMERS

Inscricdes até 18 de agosto pelo site www.insti-
tutoibest.org.br. Processo com 60 vagas para 0s
cargos de médico fiscal(30) e agente fiscal (30).
Saldrio: R$ 4.844,28 a R$ 18.847,08. Taxa R$ 58
(nivel médio) e de R$ 70 (nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO
FISICA DA 21° REGIAO - CREF-21/MA
Inscricdes até 5 de agosto pelo site www.
quadrix.org.br. Processo com 9 vagas para
o0s cargos de nivel médio técnico adminis-
trativo em Caixas (1), técnico administrativo
em Imperatriz (1) e técnico administrativo
em Sdo Luiz (30 CR). para nivel superior:
advogado (1), agente de orientagao e fisca-
lizagao (1) e contador (1). cadastro reser-
va: agente de orientacdo e fiscalizacao em
Caixas (30), agente de orientagao e fisca-
lizacao em Sao Luiz (30). analista de re-
cursos humanos em Sao Luiz (30). Saldrio:
R$ 3.184,76 a R$ 4.077,14 . Taxa R$ 60 (nivel
médio) e de R$ 63 (nivel superior).

CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO
FISICA DA 152 REGIAO (CREF-15/PI)
Inscricoes até 5 de agosto pelo site www.
quadrix.org.br. Processo com 6 vagas para
o0s cargos de auxiliar administrativo (Tere-
sina/Pl) (1 vaga ac, 1 vaga pn); agente de
fiscalizagdo (Picos/PI) (1 vaga ac, 1 vaga pn);
advogado (Teresina/Pl) (1 vaga); contador
(Teresina/P1) (1 vaga). Salario: R$ 2.315,25
a R$ 6.674,43 . Taxa R$ 75 (nivel médio) e
R$ 79 (nivel superior).

LOCAIS — ESTADUAIS

SECRETARIA DE ESTADO DO
PLANEJAMENTO, GESTAO E PATRIMONIO
DO ESTADO DE ALAGOAS (SEPLAG/AL)
Inscricdes até 5 de agosto pelo site www.cebras-
pe.org.br. Processo com 12 vagas para 0s cargos
de professor de artes; professor de biologia; pro-
fessor de educacao fisica; professor de filosofia;
professor de fisica; professor de geografia; pro-
fessor de histéria; professor de inglés; professor
de matematica; professor de portugués; profes-
sor de quimica; professor de sociologia. Saldrio:
R$ 4.325,37. Taxa R$ 150

jz €STUDANTE
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [ETT] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

2

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

APRENDIZ

C6d.: 912254 / Vagas: Seis / Ano:
Indiferente / Saldrio: R$ 761,55
/ Hordrio de 08:00h as 12:00h /
Asa Norte / Assunto: 912254

C6d.: 078593 / Vagas: Quatro / Ano:
Indiferente / Saldrio: R$ 761,55 +
VT / Horario de 08:00h as 12:00h

/ Asa Norte / Assunto: 078593

ESTAGIO

Ensino Médio

C6d.: 187555 / Vagas: Uma /
Ano: 1°,2° / Bolsa: R$ 800,00 /
Hordrio: 12:00h as 18:00h / Setor
Sul (Gama) / Assunto: 187555

Cdd.: 812207 / Vagas: Quatro / Ano: 2°,
3°/ Bolsa: R$ 700,00 + VT / Hordrio:

8h As 12h Ou 14h As 18h / Setores
Complementares / Assunto: 812207

(C6d.: 692178 / Vagas: Quatro / Ano: 2°,3° /
Bolsa: R$ 750,00 + VT / Horario de 14:00h
as 19:00h / Asa Norte / Assunto: 692178

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico Em Enfermagem
Cdd.: 863418 / Vagas: Quatro / Ano:
Indiferente / Bolsa: R$ 750,00 + VT /

Hordrio de 07:00h as 12:00h / Taguatinga
Norte (Taguatinga) / Assunto: 863418

ENSINO SUPERIOR

Administracao

(C6d.: 183665 / Vagas: Duas / Sem.:
Indiferente / Bolsa: R$ 1.357,22 +
VT / Hordrio: 8h as 14h ou 14h as
20h / CEP:J6 Rufino E Carlos Aguiar

- Taguatinga / Assunto: 183665

Engenharia Civil

C6d.: 294527 / Vagas: Duas / Sem.:
30, 40,5 6° / Bolsa: R$ 1.400,00 +
VT / Hordrio de 07:00h as 13:00h
/ Asa Norte / Assunto: 294527

Ainda restam 124 vagas. Para conferir
a lista completa, acesse o site www.
institutofecomerciodf.com.br.

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

e

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informacées: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

Administracao

C6d.: 6167471/ Vaga: Uma / Asa
Norte / 1° a0 2° Semestre / Periodo:
8h as 12h / Bolsa: R$ 1.100 /

Cdd.: 6169301/Vaga: Uma/ Asa Sul /
4° 30 6° Semestre / Perfodo: A
combinar / Bolsa: R$ 1.575,60 /

C6d.: 6168531/ Vaga: Uma /Taguatinga

Sul /2°ao 6° Semestre / Perfodo:
13h as 18h / Bolsa: R$ 1.000 /

Perfodo: 8h as 14h / Bolsa: R$ 1.200 /

Técnico

Design

C6d.: 6167194/Vaga: Uma /Asa Sul
/2° a0 6° Semestre / Periodo: A
combinar/ Bolsa: R$ 1.508,42 /

C6d.: 6158818/Vaga: Uma /
Asa Sul /3°ao 7° semestre /

C6d.: 6165422/ Vaga: Uma /Zona Industrial
(Guard) /1°ao 3° Semestre / Perfodo: 13h
as 17h/ Bolsa: R$ 900 /

C6d.: 6159771/ Vaga: Uma/ Asa Norte / 1°
a0 8° Semestre / Perfodo: 13h as 1h8 /
Bolsa: R$ 800 /

C6d.: 6146601/Vaga: Uma /
Zona Industrial /1°ao 5° Semestre /
Periodo: 8h as 14h/ Bolsa: R$ 1.000 /

Construcao civil

C6d.: 6153528/ Vaga: Uma /

Asa Norte / Periodo: A combinar/
3930 7° Semestre /

Bolsa: R$ 1.400 /

C6d. 6140036/ Vaga: Uma /
Setor de Habitacoes Individuais
Norte /1°ao 7° Semestre /
Perfodo: A combinar /

Bolsa: R$ 1.200 /

Ainda restam 704 vagas. Para conferir
a lista completa Acesse o site https://
portal.ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

Administracao

Eletronica

Vagas: 19 / Bolsas que variam
de R$ 900 a R$ 1.750

Ciéncias contabeis

Vagas: 10 / Bolsas que variam
de R$ 950 a R$ 1.621

Direito

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.300

Engenharia civil

Vagas: Trés / Bolsas que variam
de R$ 1.000 a R$ 1.621

Vagas: Quatro / Bolsas que
variam de R$ 1.070 a R$ 1.200

Engenharia de producao

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Fisioterapia

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 500

Fonoaudiologia

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.000

Letras - inglés

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.053

Logistica

Vagas: Duas / Bolsas de R$ 1.050

Pedagogia

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 999
Psicologia

Vagas: Trés / Bolsa de R$ 1.000
Publicidade e propaganda/marketing
Vagas: Seis / Bolsas que variam

de R$ 830 a R$ 1.400

Recursos humanos

Vagas: Cinco / Bolsas que variam

de R$ 1.070 a R$ 1.150

Terapia ocupacional

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 1.000
Técnico administrativo

Vaga: Uma / Bolsa de R$ 650

Para acessar as 60 Vagas e se candidatar
para as oportunidades de estégio,
acesse: carreiras.iel.org.br/DF.

» ESPRO

D

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga: uma
/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT + VA + assit.
med. / Hordrio: 11h as 15h - seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga:
cinco / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT /

Hordrio: 12h as 18h - seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. médio, técnico ou
superior/ Vaga: quatro / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT / Hordrio: 12h as 18h - seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. fundamental,
médio, técnico ou Superior/ Vaga:

duas / Bolsa:R$ 761,55 + VT /
Hordrio: 8h as 12h - seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. fundamental,
médio, técnico ou superior / Vaga:
quatro / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT

+ VR + Assist. odonto e med. /
Hordrio: 9h as 15h - seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. médio,
técnico ou duperior/ Vaga: trés /
Bolsa: R$ 761,55 + VT + VR /
Hordrio: 10h as 16h - seg. a sex

Ainda restam 53 vagas, para
acessar todas as oportunidades
entre no site: www.espro.org.br
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PRECISA-SE

g& OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario

Acougueiro 45 R$1.700,00 + beneficios | Auxiliar de manutencdo predial 16 R$1.644,41 + beneficios | Mecdnico de manutencao
Ajudante de agougueiro (comércio) 2 R$1.700,00 + beneficios | Auxiliar de padeiro 55 R$ 1.700,00 + beneficios | de maquina industrial 2 R$ 1.800,00 +beneficios
Ajudante de carga e descarga de mercadoria 40 R$ 1.621,00 + beneficios | Auxiliar de sushiman 30 R$1.700,00 + beneficios | Motorista de caminhao 12 R$ 2.247,41 + beneficios
Ajudante de obras 6 R$ 173800 + beneficios | carreteiro (motorista de caminhdo carreta) 2 R$ 2.800,00 + beneficios | Operador de caixa 190 R$ 1.621,00 + beneficios
Armazenista 5 R$ 1682,11 + beneficios Chefe de cozinha 5 R$5.000,00 + beneficios | Operador de empilhadeira 60 R$ 2.403,00 + beneficios
Atendene de farméda - balconista 2 RS L67547 + beneficios Cozinheiro geral setor de postos e motéisno 3 R$2.300,00 + beneficios | Operador de escavadeira 2 R$ 4.000,00 + beneficios
Atendente de Loj 65 R$ 1.718,00 + benefici
Atendente de OJZS - 2 R§I7OOIOO i beneflc?os Embalador, a mao 4 R$1.69250 + beneficios | Operador de retro-escavadeira 2 R$ 3.000,00 + beneficios

endente de padaria 700,00 + beneficios . - — -
Atendente do Eetor de frios e Laticiios 10 RS 170000 + beneficios Empacotador, a mao 41 R$ 1.621,00 + beneficios | Operador de telemarketing ativo 25 R$ 1.621,00 + beneficios
Auxiliar de confeltaria 0 RS l = 4' 69+ beneficios Empregado doméstico arrumador 4 R$ 1.621,00 + beneficios | Padeiro 40 R$ 2.415,00 + beneficios
Auxiliar de contabilidade ) RS2 512'50 + beneficios Empregado doméstico faxineiro 1 R$2.000,00 + beneficios | Pedreiro 8 R$ 2.534,40 + beneficios
Auxiliar de cozinha ) R$ 1700,00 + beneficios Empregado doméstico nos servicos gerais 2 R$2.400,00 + beneficios | Pedreiro de edificagdes 4 R$ 2.534,40 + beneficios
Auxiliar de jardinagem na Entregador de gds (ajudante de caminhdo) 1 R$2.200,00 + beneficios | Pizzaiolo 30 R$ 1.700,00 + beneficios
conservacdo de vias permanentes 2 R$ 1.862,09 + beneficios | Estoquista 40 R$1.736,00 + beneficios | Repositor - em supermercados 25 R$ 1.670,00 + beneficios
Auxiliar de limpeza 71 R$ 1.686,30 + beneficios | Fiscal de prevencdo de perdas 8 R$1.882,70 + beneficios | Repositor de mercadorias 151 R$ 1.682,11 + beneficios
Auxiliar de linha de producao 14 R$ 1.636,00 + beneficios | Ladrilheiro 4 R$ 2.534,40 + beneficios | Técnico de obras civis 1 R$ 3.131,74 + beneficiosv

» Agéncias do Trabalhador » Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Do total, 14 Agéncias do Agéncia Brazlandia Agéncia Estrutural Agéncia do Trabalhador Auténomo  Agéncia Riacho Fundo Il C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones

de atendimento ao

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n° 5, Setor Central,
Administracdo

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel.. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, Lt. 10/11
» Agéncia Plano Piloto

Tel:. 3255-3732 / 3255-3815

SEPN 511 Bloco A, S/N

Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel.. 3255-3864 / 3255-3842

Tel.3255-3827 / 3255-3828
QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel.3255-3832 / 3255-3833

QN 303,G.1,Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, Cj. H, Galpao Cultural

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:.3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
Cardoso

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao

plblico: (61)3773-9482/ SEPN 511 Bloco A, S/N Tel.. 3255-3824 / 3255-3825 Qd. 805, AE s/n, Prédio da » Agéncia Taguatinga José, quadra 16, drea especial.
(61)3773-9484. Edificio Bittar Il Qd 8, AE n° 3, Sobradinho | Biblioteca Publica Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 /3255-3754  Setor Residencial Oeste
» TRACTIAN » L'OREAL » REDE SARAH

TRAINEE

A Tractian, empresa de inteligéncia artificial industrial,
abriu inscrices para seu Sales Trainee Program, focado em
recém-formados de cursos de engenharia e ciéncias exatas.
A'iniciativa oferece um saldrio fixo de R$ 9.700, com previsdo
de remuneracdo varidvel mensal baseada em performance.
0 programa busca talentos com mente analitica para atuar
na linha de frente da empresa, sem exigir experiéncia pré-
via em vendas. Os participantes podem seguir trés trithas
de desenvolvimento principais que sao account executive,
sales engineer e customer success manager. Para participar
do processo seletivo, os candidatos precisam ter gradua-
cdo completa em engenharia, administracao, economia ou
ciéncias exatas; terem concluido o curso entre janeiro de
2024 e dezembro de 2026 e disponibilidade para trabalhar
presencialmente em Sao Paulo e para realizar viagens pelo
Brasil. Além da remuneracdo, o programa oferece um pacote
de beneficios com acesso a plano de salde e odontolégico,
vale-refeicdo de R$ 1.035 mensais, acesso a plataforma Wel-
Lhub, subsidio para educagdo e uma viagem internacional a
cada quatro anos de empresa para o destino de sua escolha.
As inscricoes devem ser realizadas pelo site https://bit.ly/
trainee-tractian até 21 de agosto.

TRAJETORIA DE TALENTOS

0 Programa Trainee LOréal 2026 esta com inscricdes aber-
tas até 31 de agosto e oferece uma remuneracao de R$ 7.700
mensais. A iniciativa foi desenhada para acelerar a trajetéria
de talentos com alto potencial por meio de uma jornada per-
sonalizada com duracao de 11 meses. Durante o programa,
0s participantes tém uma experiéncia imersiva e exclusiva,
com uma tritlha de desenvolvimento estruturada. E possivel
atuar em dreas como marketing, comercial, digital, pesquisa
e inovacdo, operacdes, recursos humanos, finangas, tecnologia
da informacado e outras. Os candidatos podem escolher entre
as trilhas expertise e negdcio para impulsionar a carreira na
companhia. Para participar, é necessario ter concluido a gra-
duacao entre dezembro de 2022 e julho de 2026. Sdo aceitos
todos os cursos registrados pelo MEC nas modalidades bacha-
relado, licenciatura ou tecnélogo. E preciso ter disponibili-
dade para residir no Rio de Janeiro ou em Sao Paulo e atuar
no modelo hibrido, com trés idas ao escritério por semana.
Além do saldrio de R$ 7.700, os beneficios incluem pacote de
transferéncia (realocagdo); vale-refeicdo ou vale-alimentacdo;
vale-transporte; auxilio-creche/babg; plano de salide e odon-
toldgico e seguro de vida. As inscricdes estao abertas até 31
de agosto pelo site https://bit.ly/4hFVBW2.

PROCESSO SELETIVO

A Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo
publicou edital para contratacao de técnico de
enfermagem. As inscric0es serao recebidas
de 32 23 de agosto pelo www.sitesarah.br/rh,
com taxa de R$ 60. S&o 18 vagas distribuidas
entre as unidades de Brasilia, Fortaleza, Rio
de Janeiro, Salvador e Sao Lufs. O processo
seletivo tem duas fases: prova objetiva, pre-
vista para 27 de setembro, e treinamento de
até quatro meses. Durante o treinamento, o
aprovado recebe bolsa mensal de R$ 3.996,78.
Ao ser efetivado, assina contrato pela Consoli-
dacdo das Leis do Trabalho(CLT) com saldrio de
R$ 6.148,89 para jornada de 44 horas sema-
nais. O cargo exige dedicacdo exclusiva — o
profissional ndo pode manter outra fonte de
renda, sob pena de demissao por justa cau-
sa.Para concorrer, é necessdrio ter formacdo
técnica em enfermagem. Hd reserva de vagas
para pessoas com deficiéncia. O processo sele-
tivo tem validade de dois anos, com possibili-
dade de prorrogacao por igual perfodo.
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OFERTA DE
61 EMPREGO

NiVEL BAsICO

AUXILIAR SERVICOS
Gerais preciso ¢/ experi-
éncia. Regido: Paranod/
Sao Sebastido . Enviar
curriculo Apenas Zap
(61) 99825-0252

AUXILIAR DE COZINHA
COM EXPERIENCIA

PRECISA-SE Enviarcur-
riculo ¢/ resumo da expe-
riéncia no corpo do
email : processoseul@
gmail.com

CLUBE GRAVATA
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais, que possa
morar no local. Salario
+beneficios R$2.400. Fa-
vor entrar em contato:
3225-2731/ 99690-1710

CONTRATA - SE
CHAPEIRO/ E AJU-
DANTE c/experiéncia.
Interessados  entrar
em contato: (61)
98190-6312 Marques

MOTORISTA de guin-
cho Cat. D, exper. como
motorista (dlferenmal se
ja tiver atuado ¢/ guin-
cho / plataforma) . Tr.
Whatsapp 99945-4041

MOTORISTA CNH "D"
Segunda a Sexta ficha-
do.” Salario R$ 2.100,
00+ VT+ AImo%o ¢/ expe-
riéncia MB1513. Os Inte-
ressados enviar curricu-
lo para o numero 61
99894-0008 Whatsapp

EMPLAV| CONTRATA
PESSOAS COM DEFI-
CIENCIA. Interessa-
dos asl) entraremconta-

3345-9400 ou
emprego@emplaw
com.br

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢éo do Plano Piloto, peri-

odo diurno, vaga exclusi-

va para PCD. Compare-

cer a sede da empresa,
das07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
cdes, L4 Sul - Asa Sul,

ao lado do SLU, com do-

cumentos e curriculo, pa-

ra habilitacdo no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:

vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagao,auxiliomédi-

co e odontolégico.

NiVEL MEDIO

CLINICAODONTOLOGI-
CA contrataparaagenda-
mento e atendimentos. Li-
Rl cao e WhatsApp. Asa
orte - Shopping Conjun-
to Nacional. Segunda a
sexta das 830 as
18:30h. Favor, enviar cur-
riculo para: soublu.cv
@gmail.com

AUXILIAR
ADMINISTRATIVO

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em indutri-
as de alimentos em Sa-
mambaia com experién-
cia em sistemas de ges-
tdo. Enviar CV para:
rh@germana.com.br

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO c/ experién-
cia no ramo Imolbilia-
rio. Interessados (as)
enviar CV: contato@
Earraimobiliaria.com.
r

RESTAURANTE
SUDOESTE
CONTRATA

AUXILIAR DE COZI-
NHA Servicos Gerais,
Atendente, ambos com
experiéncia. Enviar curri-

culum p/ adm.
contatogourmet@gmail.
com

ECO ENERGIA CONTRATA
ELETRICISTAS E AU-
XILIARES - Compare-
cer Segunda as 8h,
com CTPS na ADE Cj
08 Lt 17 guas Claras.
Tel: (61) 3024-3444

RESTAURANTE
CONTRATA

GARCOM CUMIM p/
Self-Service no Lago
Sul. Currlculo p/(61)
99674-0505

MANUTENQAO PREDI-
AL c/ experiéncia Envi-
ar informacdes apenas
Zap (61) 99825-0252

CONTRATA-SE

MONITORA de alarme
Escala 12x36. CV:
rh@orizon.bsb.br

FORNO £ SABOR
CONTRATA

MOTORISTA Categoria
"D". Com experiencia
em entregas de produ-
tospereciveis. Paratraba-
Ihar de segunda a sexta-
feira em horario comerci-
al. Interessados enviar
curriculo para o e-mail:
fernanda@ fornoesabor.
com.br

OPERADOR(A) DE MA-

UINA Copiadora
(Xerox) em Vic Pires c/
experiéncia CV:
selecao163@gmail.com

LOPES DE OLIVEIRA
ADVOGADOS
CONTRATA

RECEPCIONISTA / SE-
CRETARIA temporaria
ara atuar em Brasilia/
F. 1 vaga, salario a
combinar + vale transpor-
te. Atividades: atendimen-
to presencial, telefénico
e por WhatsApp, recep-
¢ao de clientes, organiza-
caodeagenda,documen-
tos e apoio administrati-
vo.Requisitos:ensinomé-
diocompleto,boacomuni-
cagéo,organizagao,discri-
¢ao, Pacote Office e facili-
dade com ferramentas di-
gitais. Experiéncia na fun-
80 serd um diferencial.
nviarcurriculopara: con-
tato@ lopesdeoliveira.
adv.br

SUBGERENTE, ATEN-
DENTE , Cozinheira e
sushimam . Restaurante
contrata . Saldrio inicial
a partir de RS 1.750,68
podendo chegar até R$
2.200,00 + comissao .
Enviar curriculo para
email: curriculum.
guara@gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢coes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

VENDEDOR(A) somen-
te c/experiéncia compro-
vada, Carteira de traba-
lho digital, Excel e
Word, saldrio 2.497,78
+ VA + VT e convénio
SESI| trabalhar na
Ceilandia-DF, Premolda-
dos Brasil. Enviar curricu-
lo: vagasrhpbr@gmail.
com

NiVEL SUPERIOR

CONTRATA-SE
DERMATOLOGISTA
COM RQE para atender
Clinica na Asa Sul. Envi-
ar CV: (61)98108-7288

ENGENHEIRO CIVIL
ALTO PADRAO

UNIMAN ENGENHA-
RIA Contrata para
obras de alto padrdo
no Lago Sul. Curriculo

m NIVEL SUPERIOR |
FISCAL TRIBUTARIO

VAGA PARA Departa-
mento Fiscal / Tributario
Escritdrio de Contabilida-
de no Sudoeste. Ofere-
ce: Salario da cetegoria
+ Vale Alimentacéo e Va-
le Transporte. Horario:
08:00as 17:00 (1 h almo-
co) De Segunda a sex-
ta. Exigivel: Experiéncia
no Departamento e Expe-
riéncia ¢/ sistema Domi-
nio.Interessados(as)envi-
ar curriculo para:
contato@francoeneri.
com.br

CCAA TAGUATINGA

INSTRUTOR IDIOMAS
Contrata CV
taguatinga @ccaa.com.
br ou QNA 43 casa 02
Tag Norte

CONTRATA-SE

DERMATOLOGISTA
COM RQE para atender

m NIVEL SUPERIOR |

COLEGI0
CONEXAO CONTRATA

MONITOR Civico Mili-
tar. Salario R$2.000,00
Experiéncia no cargo 44
horas semanais CV:
rconexao04 @ gmail.com

COLEGI0
CONEXAO CONTRATA

MONITOR Civico Mili-
tar. Salario R$2.000,00
Experiéncia no cargo 44
horas semanais CV:
rconexao04 @ gmail.com

PROCURA
L2 POR EMPREGO

NiVEL BASICO

JARDINEIRO DIARIS-
TA Oferego-me. Moro

para: engenheiro Clinica na Asa Sul. Envi-  no Paranoa 99408-8107
@uniman.com.br ar CV: (61)98108-7288
wom & Q HOSPITAL DA CRIANCA DE P
RIANCA BRASILIA JOSE ALENCAR ,J—' ¢

DEBRASILIA JOSE ALEKCAR

Torna publico processo seletivo para formacédo de cadastro reserva:

« PSICOLOGO(A) SUPERVISOR(A)

Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricdo estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscricdes deverao ser realizadas até 17/08/2026.

o TERAPEUTA OCUPACIONAL |

Todas as vagas do HCB também s&o destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

DOMESTICACc/Experién-
cia e Referéncia compro-
vadas. Residencia na
Asa sul p/ 02 pessoas
R$ 2.050,00. Tratar:
(62) 99972-0041

DOMESTICA com refe-
réncia p/ todo servico.
Moro s6. 61 98597-
3928 / 61 3354-3763

FREE LANCER trab. c/
montagem de evento.
Terdisponibilidade de ho-
rario. Curriculo p/ (61)
98664-3553 com nome
de vaga : free lancer

TIMOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

PINTOR preciso ¢/
experiéncia . Enviar curri-
culo Apenas Zap (61)
99825-0252

TRABALHADOR p/ fa-
zenda em Sobradinho .
Exper. e referéncia. Envi-
ar informacdes apenas
Zap (61) 99825-0252

CONTRATASE
VAQUEIRO E 1 Casei-

rop/ Fazendac/experién-
cia. Tr: (61) 99939-4445

ADMINISTRATIVO Ca-
sa de Festa. . Ter dispo-
nibilidade de horario; Sa-
lario fixo : R$ 1.800,00
+ Beneficios: Local: Se-
tor de Mansdes de Sa-
mambaia Curriculo (61)
98664-3553 com 0 no-
me da vaga que deseja

unesco

process-list.

na péagina da UNESCO,

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 17/2026

Publicacdo de 1 perfil para contratagdo de profissional nas areas de
administragéo, sociologia ou geografia humana, cuja vaga esta disponivel
https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 02/08/2026 até o dia 09/08/2026.

Em atencgéo as disposi¢des do decreto n°® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragéo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperacéo técnica internacional.

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL
PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 18/2026

Publicagédo de 1 perfil para contratagéo de profissional na area de direito, cuja

vaga esta disponivel na pagina da UNESCO, https:/roster.brasilia.unesco.org/
app/selection-process-list.

Os interessados deverdao cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-

process-list) do dia 02/08/2026 até o dia 09/08/2026.

Em atencgéo as disposigdes do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagéo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragéo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperacéo técnica internacional.
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-PE!!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Ndo transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experlenaa e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé preC|sa pagar
pPOr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgodes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢6es nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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IMOVEIS VEICULOS

ALUGUEL

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

CASA

& SERVICOS

NEGOCIOS LI
& OPORTUNIDADES TRAB ALHO

& FORMAGAO PROFISSIONAL

I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m

GUARA |

ASA NORTE

LAGO SUL

SOBRADINHO

VICENTE PIRES |

IMOVEIS 2 QUARTOS 3 QUARTOS
COMPRA E MEU IMOVEL OB PLANO ENPREEND.
VENDA AVPARQUE guasCla- 404 BLOCO | Apto
ras 2 gtos 1 banheiro, 1~ 78m2 3qts 2banhs local
1.1 Apart Hotel suiite, 1 vaga 99562-  privilegiado 3032-7700 /
1.2 Apartamentos 4472 ¢j25698 98313-0206 ¢j5179
1.3 Casas
1.4 Lojas e Salas écll:lEl ||M|0VE|S BDF | ASA SUL
1.5 Lotes, Areas ux_riome bou'e-
e Galpoes ¥§£"g§s§73§‘z‘2%°c‘/’?§§i’o 3 QUARTOS
1.6 Sitios, Chacaras
o HEINQIESDE
Crédito e 3qtosur§?ontr:%?g’|orar CLASSIFICADOS
mobifiario Alto padrio 99557-8243
GOSTOU DESSE
Rl APARTHOTEL 3 QUARTOS LD
PATROCINE UMA
MEU IMOVEL OB RETRANCAL!

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIO MAIS VISIVEL E &0
FACIL DEENCONTRAR 9% tc\b\‘
POR 30 DIAS «®

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 c/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 cj21229

| I¥1  APARTAMENTOS

QD 107 cobertura 3
qtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms plane;j.
99562-4472 cj25698

ACHE! IMOVEIS DF
R 24 Sul Unite 3 stes al-

to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540

ACHE! MOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

DEIXE SUA EMPRESA 0U
SERVIGO MAIS VISIVEL E t
FACIL DE ENCONTRAR ?“ @\k
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPCAO5

SR. IMOVEIS

cJ9417

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma suite, vista livre,
garagem Tratar 99109-
6160 Sr Iméveis ¢j9417

414 SUL Apto 3quartos,
reformado vazado
99985-0728 c2035

ACHEI INOVEIS F

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de Iu-

x0 411m2 4 qgtos (3 sui-
tes) 3 vgs cjb211 3322-
3443

. R 24 Sul Unite 3 stes al-
AGUAS CLARAS to padrdo de acabto
99557-8243 ¢/19540
1 QUARTO
ASA NORTE
ADELSON IMOVEIS
IR MA'CFI;\UBAh1 qto sa- QUITINETES
Conta. qut RS Saomi 5 ZION KIT Givicida G0m?
esocupada an
Tr.99857115 ¢1533 98121-20F)23 8827
MEU IMOVEL IMOB PLANO EMPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res imdveis prontos e lhores iméveis de

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

216 4qtos 2stes gar. To-
do reormado 220m? Ut
tr. 99616-4128 c12388

"PARTICULAR"
SQS 312, 4 qgtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-

GUARA 1.3 LAGO SUL SOBRADINHO VICENTE PIRES
3 QUARTOS ASA NORTE 40U MAIS QUARTOS 40U MAIS QUARTOS MEU IMOVEL IMOB
A Ql 15 Linda casa 5 sui- E ?ﬁ chdc. |§/3‘|95' loja |St
ACHE! IMOVEIS DF 40U MAIS QUARTOS  tes escritdrio lazer com- PLANO EMPREEND. cﬁiz',agr'ﬁ,?@giaa;r%%hgf

QE 40 3q lazer compl si-
nal 50mil 99557-8243

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu

710 Casa Térrea 3qts +
(1kit anexa) Suite 2wc
bom estado 1.380.000
98121-2023 8827

CRUZEIRO

4 0U MAIS QUARTOS

TRATO FEITO IOV

D 12 vdo cs 5 stes
qumtal c/churrasq. e ba-
nh. dvaga p/ 4 carros.
99418-8477 cj21694

LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO OV
QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 cj21694

TRATO FEITO IMOV
QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite 1 vaga 2

AR
CRUZEIRO SUDOESTE
3 QUARTOS 2 QUARTOS
PLANOENPREEND, ~ INVEST FLAT VENDE

QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

105 APTO 6 and., locali-
zagdo pr|V||eg|ada gara-
gem Tr.  3033-3865/
8581-0151 ¢j21229

celular e veja as ofertas!
GAMA
NUCLEO BANDEIRANTE 3 QUARTOS
2 QUARTOS MEU IMOVEL IMOB
PtON:;rE AhLTﬁ l\tlort,e, 3
s, 3 banhs. 1 ste, area
RITA LANDIM Iqaze, espago gourmet

99562-4472 cj25698

JARDIM BOTANICO

pleto 99985-0728 c2035

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

?ﬁé‘e\b\\‘
&

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qgtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

4 0U MAIS QUARTOS
PARK WAY
JARDINS do Lago Lind
4st sldo dce pisc gar ac
apto 99985-0728 2035 4 0U MAIS QUARTOS
LAGO NORTE ADELSON IMOVEIS
QD 01 MSPW (5 stes) 4
40U MAIS QUARTOS gar It 2.500m2 504m2

Ql 14 Ponta seca 4 sui-
tes saldo dce pisc gar
99985-0728 c2035

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet cj5211 33223443

const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

QD 10 Melhor quadra!
Sobrado 4rea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

99562-4472 ¢j25698

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-

caliz. privilegiada 30m2.
TAGUATINGA 99562-4472 ¢j25698
3 QUARTOS SALAS
CONVICTA INOVES VENDE AGUAS CLARAS
120m2 1:reacgesr?/ :;?;S
gom 3386-0000 cj22002  PLANO EMPREEND.

VALPARAiSO

2 QUARTOS

PQ ESPLANADA | Vdo
Casa 2gtos laje escritura-
da 250Mil 98151-3115

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

SUDOESTE

TRATO FEITO MOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.> tima locali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 ¢j21694

AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacao
metrd 3032-7700 98313-
0206 ¢j5179

GUARA

Ql 31 Consei sala 40m2
préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr; 98135-1919

Ql 31 Consei sala 40m2
préximo QE 19, nascen-
te , canto R$ 250 mil fi-
nancio Tr; 98135-1919

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

Curso de Departamento
Pessoal e eSocial

Aprenda cada etapa do DP e eSocial em um curso pratico, utilizando
o sistema de folha de pagamento Dexion e eSocialWeb.

Presencial - Asa Sul Brasilia - DF

(© 6193940-5513

N

REGINANEVES |\10vEIS DE GOIANIA

OS MELHORES

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acmemonﬁteowo.

Informacdes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia %8
personalizada

y -y
LUGARCERTO.COM.BR ©) lugarcerto
O portal de imoveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
, CoRREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

\ y




CORREIO BRAZILIENSE CLASSIFICADOS Brasilia, domingo, 2 de agosto de 2026 3
m ASA NORTE I I m RECANTO DAS EMAS | m ASA SUL | m VOLKS | m CONVOCAGDES | m MisTicos | m ACOMPANHANTE |
, A MAE RITA Cultura ciga-
1.5 LOTES, AREAS IMOVEIS 2.3 ASA SUL VOLKS CONVOCAgAO na e africana, buzm% , AMANDA DO ANAL
E GALPOES A EMPRESA CB Lago Cartasetardtiratodosti- ACOMPANHANTE E
ALUGUEL AUTOCRED Sul Comércio “8 ' gg7zde géczlgz 583324- IVLASSdAG,JlSTA, recém
RECANTO DAS EMAS mentos Ltda CNPJ: ou - cheg de Minas, sua na-
ASA NORTE 2.1 Apart Hotel SR IM()VEIS VRUM.COM.BR Aces- | 10.542.662/0002-28,con- moradinha perfeita faz tu-
2.2 Apartamentos . se nosso patio e confi- | voca os funcionarios [&4 TuRisMOELazer | do s/ frescuras. (61)
A 2 QUARTOS cloa Asa N
TATOFETONQY  2acaas : spontrspars vore | Sho il Somes be PR
SAAN QD02 Lote Aven.  2:4 Lojas e Satas SCRS 513 Loja ¢/ 200 | SPOnvelsp ‘| SivaClre:112333280 OUTROS AMANDA DO ANAL
da no Bairro Asa Norte, 2.5 Lotes, Areas CONVICTATMOVEIS | etras, sendo 100 me- desde o dia 06/06/2026
2500m2 4rea 99418- e Galpdes LUGAR CERTO O tros de térreo e 100 de esae 0 dia ACOMPANHANTE E
8477 ¢j21694 = ERIY &S[ subsolo, de frente W3 [ Str. Jdo Pedro Lima ACOMPANHANTE MASSAGISTA, recém
2.6 QuartosePensées  [melhores imoveis de| gy Tr. 3042-9200/ Dos Santos CTPS: cheg de Minas, sua na-
2.7 Sitios, Chacaras Brasllha voce encontr'a 99109-6160 Sr Iméveis 927682 Série: 4197, au- moradinha perfeita faz tu-
GUARA e Fazendas aquil Veja as ofertas! | ¢jg417 ggrztgzgesdg 0 Nfla 1|2/ — ggwsé/ 1g§;ckrasN &61)
e or. Marcelo - sa Norte
Todos os
B RTAMENTOS CANDANGOLANDIA B SV E%PSS"VGaSGéE)%nc&%ﬁaO nameros
P
SR. IMOVEIS S8 ausente desde 0 | octa Segh0 | ——
U ASA SUL 1a acompa- -
G W cormsolnidel | sdodoBF | ASTIRISHLIL
| rt | | Tr- 3386- CAMINHONETES E - indas
85 47030000 Lotes 2 QUARTOS spenescamerniazey | 800 gzsboe & T | modk imiras | DDD 61, | 55,50, T00S e
de 400 metros , contrdi data desta publicacdo. | excetuando-se | com.br Fones: 61
trés vezes, residencial e J RlBElRO SALAS 0 néo comparecimen- os que forem 985621273/ 3340-8627
omerC|aI Contato: \ FABRICANTES tocaracterlzaraabando- .
99109-6160 St Imveis |LUGAR CERTO Os TAGUATINGA no de empreg 0, confor- precedidos JULLY DELICIOSA LOIRA
cj9417 melhores iméveis de me 0 artlgo 82 Letra | de DDD ]
0 ] ASA SUL e APERTADINHA gosto
Brasilia vocé encontra JEEP da CLT . sa até o final Atendo
aqui! Veja as ofertas! 3 QUARTOS diverso AguasLindas e videocha-
) J RIBEIRO ALUGA AUTOCRED MiSTICOS expresso mada (61) 99639-3199
SR.IMOVEIS CLASSIFICADOS [l AL o > g '
8 branco 4x2 Flex .
3322-3443 16V Autom. camera de DONA PERCILIA ASHTOPS DAS GALAXIAS
GOSTOU DESSE ré excel, 99288-9231 RENATO ATIVAO AS 20 TODAS lindas
8 00, Onorunidade | - 17 FAZENOSTRABALHOS ~ MACHAO, SERIO, dis.  benmestarpassagers,
creto e Slgl 0S0
de 400 metros , contréi 985621273/ 3340-8627
trés vezes, residencial e | ABomed camera do sey PATROCINE UMA VEicuLOS I I MARQUE SUA CONSULTA ~ 99642-9963
comercial Contato: | RETRANCALY PARA O AMOR e bus- JULLY DELICIOSA LOIRA
99109-6160 Sr Imoveis m 3.1 Automéveis - camos a pessoa ama- LINDAURA
C]9417 SERVIGO MAIS VISIVEL E P NEGOCIOS & da . Presencial ou on- APERTADINHA gOStO-
Elie nicor o7 ?\xi‘*g\p» 3.2 Caminhonetes e MORENA DE PARARO g3 até o final Atendo
3 QUARTOS POR 30 DIAS P g Utilitarios OPORTUNIDADES ?er!F) g8 tggoéssecartaS) transito! Boquinha de ve- Aguas Lindas e videocha-
LAGO NORTE ; 3.3 Caminhdes 51 Agricultura e Pecuiria ludo (61) 99614-3923  mada (61) 99639-3199
ANUNCIE AQUI ! 3.4 Motos
2 4 — 5.2 Comumcados,
J RlBElRO VENDE SR. IMOVEIS 0 G 3.5 Outros Veiculos gens e Editais
SHTQ QD 04 Excel. lo- cJ9417 6133421000 - OPGAO5 3.6 Pegas e Servicos 5.3 Infomitica
te Bairro Taquari 5.4 Oportunidades

742m2, quitado, esqui-
na, otima localizagdo CJ
5211 3322-3443

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
Xo c/agua, casa , cerca-
da, etc... doc Ok. .
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
Xo c/agua, casa , cerca-
da, etc... doc Ok. .
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

202 SUL 3qts sendo 01
suite, dce, cozinha, sa-
la, reformadissimo, 160
metros, 3 andar, gara-
em Tr. 99109-6160 SR
moveis cj9417

308 SUL 158m?, vg%
ragem 6 andar. R$
00. Tr 99982-4174

CONVICTA IMOVES ALUGA
QSF 05 casa 3 gtos
120m2. 99112-3703 /
3386-9000 cj22002

! LOJAS E SALAS

3.1 AUTOMOVEIS

5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicacées

FABRICANTES

AUDI

AUTOCRED

Q3/20 Prest. 1.4 Tfsi

LOJAS flex S-tronic revisada
- un. dono 99288-9231
GUARA ASA NORTE CHERY
1 QUARTO AUTOCRED
”,

A TIGGO/22 5x Txs 1.5
comeramives gh  SR. IMOVEILS  Tigeopze > b 1
AIE 02 ap’g)gﬁ;n%}) (?K; 31.200 km 99288-9231
sl coz &

3386-9000 ¢j22002 SCLRN 713 Bl A Loja HYUNDAI

CONVICTA IOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar: 3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
j9417

TUCSON 08/09 Excel es-
tado 2 dono preta interi-
or couro cambio aut. kit
mult. Tr: 98321-4900

@

PARA PUBLICAGOES, ALTERAGOES OU INFORMAGOES ENTRE EM CONTATO CONOSCO

5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
bl MENSAGENS E EDITAIS
CONVOCAGOES

CONVOCACAO

A EMPRESA "Ronaldo
de Castro Wolf CEl:
80.006.199.581.1 solici-
ta o comparecimento do
funcionario: José Wllia-
me de Abreu Bezerra.
CTPS: 044.613.183.03/
DF a comparecer no lo-
cal de trabalho no prazo
de 48h . O n&o compare-
cimento caracterizara
abandono de emprego,
conforme Arti _Po 82 da
Letra | da CL

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197

FACIL DE ANUNCIAR

(L1

ﬁh

ﬂ @classificadosch
@ @classificadosch

Qg 61 3342-1000 opcao 05 Segunda a Sexta-feira
9h as 18h

e aos Sabados 8h as 12h

Sig Qd 02, It 340 bloco 2
Proximo Camara Legislativa

Aponte a camera do seu
celular no QR Code para
entrar em contato conosco

(® 6198167-9999
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ANUNCIE CONOSCO'!

IMPRESSO E DIGITAL

Balancos - Atas - Avisos
Extravios - Convocacgodes
Editais - Comunicados e s

\ ausa de Gbitos
Reg 5 la mentos ;:‘;:ﬂott\nhp::lul

LicitacOes - Leildes - Pregodes | ﬁ;ﬁz:&:::nmu
1 tratamento

Doemers, s | Safrroiretd o AT W A, LT
R £ b3, C e, T3kt 4 Taa Se b SRl Wdadr,

m‘tﬂ,ﬂcﬂi S-"ﬂ- ol o ey

ENTRE EM CONTATO :

P mﬂ ACHem

T | il v 4 12T

: (61) 3342-1000
(61) el T Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE




