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» ANA DUBEUX

Além de mais caminhões elétricos nas 
estradas, país tem grande produção de 

combustíveis menos poluentes.  

Período longo de inatividade aumenta 
risco de tumores, mostra pesquisa. O ideal 

é não ficar mais de uma hora sentado.

Com os Estados Unidos como principal 
articulador da negociação, governo de Delcy 

Rodríguez abre diálogo com oposição. 

Ana Dubeux

No mundo de vício em telas, é urgente 
treinar o olhar para o detalhe. PÁGINA 10

Denise Rothemburg

O desafio de Flávio é reconquistar a 
confiança dos aliados. PÁGINA 5

Luiz Carlos Azedo

Lula busca o centro e as elites fechadas 
com a democracia no país. PÁGINA 4

Ana Maria Campos

Candidaturas de Grass, Cappelli e Belmonte 
serão confirmadas amanhã. PÁGINA 14

Severino Francisco

Agosto chegou, mas poucos ipês-amarelos 
deram o ar da graça. PÁGINA 17

Conheça a história de Cleuza, 72 
anos, João, 64, e Gilberto, 67, que 
vão ingressar na UnB. Terezinha, 
66, é veterana e se prepara para 

recepcionar os colegas da geração 
baby boomer (1946-1964).

O ex-aluno Antonino Tertuliano 

(foto) veio da Alemanha para 

participar do concerto no Teatro 

Santa Isabel em comemoração 

aos 20 anos da Orquestra Criança 

Cidadã, ação social que atende a 

mais de 400 crianças e adolescentes 

de comunidades de Recife. Confira 

uma entrevista com o juiz João 

Targino, idealizador do projeto.
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V
ocê já ouviu alguém falando que está farmando aura? 

Ou mexendo os braços para cima e para baixo falan-

do as palavras em inglês “six-seven”, traduzindo lite-

ralmente para “seis-sete”? Esses dois termos têm do-

minado as redes sociais e fazem parte de modas da internet, 

mais conhecidas como “trends”. Esses desafios originados no 

mundo digital tem a capacidade de atingir um público gran-

de, em especial as crianças e pré-adolescentes, especialmente 

pelo tempo que passam nos celulares e navegando na inter-

net. Para muitos, vistas como sem sentido, essas expressões 

podem guardar muitos significados.

“Farmar aura é tudo para mim. Eu gosto bastante dessa 

brincadeira”, afirmou o estudante do Centro de Ensino Fun-

damental (CEF) 5 do Gama Davi Lucas, de 12 anos, que foi 

dominado pela nova onda digital. O primeiro contato que ele 

teve com o fenômeno da internet foi por meio de redes so-

ciais. “Eu passo muito tempo mexendo no celular, então os 

vídeos foram aparecendo para mim e eu comecei a brincar 

disso também na escola”, acrescentou. 

Os termos “farmar aura” e “six-seven” não possuem signifi-

cados concretos, possuindo variações de acordo com cada pu-

blicação nas redes. Davi explicou de uma forma que todos con-

seguem entender. “Farmar aura significa fazer algo muito legal 

e que impressione as outras pessoas. É pular de um lugar para 

outro ou subir em algum lugar”, explicou. “Já o six-seven é só fa-

zer subir e descer as mãos enquanto fala six-seven”, acrescentou.

Geração Alfa

A reprodução desse tipo de conteúdo 

se faz mais presente entre a geração Alfa, 

dos nascidos entre 2010 a 2024, que é com-

posta pelas primeiras pessoas a nascerem 

totalmente integradas no mundo digital e 

nas redes sociais. Segundo dados do Ins-

tituto de Pesquisa e Estatística do Distri-

to Federal (IPEDF), 89,8% das crianças e 

adolescentes da capital tinham acesso à 

internet por meio de celulares ou tablets. 

A psicóloga infantil Renata Bessa afir-

ma que esse tipo de modismo sempre exis-

tiu. Toda geração de criança e adolescen-

te tem uma fase em que existem piadas in-

ternas que só fazem sentido para o grupo 

e que entram na lógica de nomes curtos 

e repetitivos. Ela relembra momentos em 

que músicas do grupo Mamonas Assassi-

nas estavam em alta e influenciavam o vo-

cabulário dos jovens da época. Ela pontua 

a preocupação no uso de redes sociais pe-

los mais novos: “Não é a busca por memes 

que é o problema, e sim, os vídeos curtos e 

rápidos de algumas plataformas”, explicou.

Apesar da diversão, a especialista aler-

ta que o excesso no tempo de uso do ce-

lular pode impactar o desenvolvimento de 

crianças e adolescentes. A grande quanti-

dade de estímulos proveniente de conteú-

dos da internet fornecem dopamina barata, 

o que gera mecanismos de vício no organismo. “O problema fica 

maior quando a criança ou o adolescente deixa de ver filmes, ler 

livros ou até séries para ficar apenas em vídeos curtos e de rápi-

dos estímulos”, explica. A partir disso, o cérebro é treinado a re-

ceber reforço rápido, diminuindo a capacidade de atenção, con-

centração e persistência. 

Essa visão também é compartilhada por alguns jovens. Ape-

sar de entrar na brincadeira, Ícaro Gonçalves, 13, concorda que 

os amigos e outras crianças precisam tomar cuidado com o ex-

cesso de telas. “Eu gosto muito de ficar no celular, mas também 

reservo o meu tempo para ler e brincar fora da internet. Acho 

que é importante não ficar o dia todo na internet”, pontuou. 

A colega de Ícaro, Ingrid Gabriele, 13, também mostra-se 

preocupada com o excesso de telas na sua geração. “Apesar de 

ser legal, acho que ficar o tempo todo mexendo no celular po-

de causar problemas na visão das pessoas da minha idade. Eu 

vejo que meus amigos passam muito tempo no celular e acho 

isso perigoso”, afirmou.  

Ambiente escolar

Assim como seus colegas de classe, Miguel dos Santos, 12, 

aprendeu a nova brincadeira por meio de vídeos publicados 

em redes sociais e reproduz os gestos e brincadeiras na escola. 

“No início do ano, começou a aparecer vídeo para mim no Ins-

tagram. Depois, comecei a brincar com os meninos aqui da es-

cola”, contou. Para o estudante, a nova moda é apenas uma boa 

forma de interação entre os amigos. “Consegui fazer muitos ami-

gos enquanto a gente brincava de farmar aura e six-seven. É le-

gal ter mais essa brincadeira para fazer na escola”, acrescentou.

A diretora do Colégio Sigma de Águas Claras, Aline Brito, ex-

plicou que o ambiente escolar se torna um campo propício pa-

ra a divulgação de memes. “A escola costuma ser um reflexo da 

cultura em que as crianças e os adolescentes estão inseridos. 

Em pouco tempo, aquilo que surgiu em um vídeo curto passa a 

aparecer nas conversas, nas brincadeiras e até na forma como 

eles se comunicam dentro da escola”, explicou a psicopedagoga. 

Apesar de existir uma distância geracional entre alunos 

e professoras, Aline afirma que é possível se integrar a esse 

novo mundo e utilizar os memes em sala de aula. “A esco-

la não precisa ignorar aquilo que faz parte do universo dos 

estudantes. Muitas vezes, partir de uma referência conhe-

cida ajuda a despertar interesse e aproximar o conteúdo da 

realidade deles”, disse. 

O professor de matemática do CEF 5 do Gama Fredson Ro-

drigues, 30, comenta sobre o impacto que os memes tiveram 

em sua rotina. “As crianças fazem isso toda hora. Não param 

um segundo”, disse. Apesar do alvoroço, ele conseguiu integrar 

a tendência para estabelecer uma comunicação melhor com os 

alunos. “Às vezes, quando a turma está conversando muito, eu 

falo que eles vão perder aura se continuarem, aí ele fica quieto. 

Acredito que seja importante estabelecer essa relação com as 

crianças”, complementou. 

Para Rodrigues, o comportamento das crianças segue um pa-

drão. “Na minha época de criança tinha essas coisas também. 

Isso que elas estão fazendo é normal. Não acho que seja preju-

dicial, é só a moda do momento”, concluiu.

*Estagiária sob a supervisão  

de Patrick Selvatti

A ONDA DIGITAL DA VEZ

TENDÊNCIAS DAS REDES SOCIAIS, 

FARMAR AURA E SIX-SEVEN MUDAM 

A ROTINA ESCOLAR E MARCAM UMA 

NOVA FASE DE BRINCADEIRAS DE 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES

 » LUIZ FELLIPE ALVES

 » GABRIELA CIDADE*

Especialistas 

avaliam se 

modismos 

de internet 

que viralizam 

interferem no 

dia a dia dos 

estudantes 

FOTOS: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

No CEF 05 do Gama, o professor Fredson Rodrigues integrou a “trend” à comunicação com os alunos: “É só a moda do momento”, afirma

MARATONA

No dia 21 de abril de 2027, a

maior celebração do

esporte retorna à

Esplanada dos Ministérios,

em Brasília. Dos 3km ao

desafio supremo dos 42km,

estaremos juntos, mais

uma vez, para irmos além.

FAÇA A SUA
INSCRIÇÃO!

Viralizou nas 
redes sociais
Você já ouviu falar 
em farmar aura? 
Esse termo tem 
dominado a internet 
e a rotina escolar.  

A turma 
dos 60+

Música Música 
que constróique constrói
CIDADANIACIDADANIA

Trabalho&formação profissional

Brasil domina etanol e biodieselSedentarismo fracionadoTransição mediada pelos EUA
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Frota verdeContra o câncerVenezuela

Um dos mais celebrados autores em língua portuguesa, Valter Hugo Mãe lança O século dos imbecis. “O espantoso, 
no momento atual, é a escolha consciente por ser menos civilizado”, disse, em entrevista ao Correio. PÁGINA 22

Desilusão com o projeto humano

O difícil caminho 
para a educação
O difícil caminho 
para a educação

PSD lança Arruda / Com apoio do candidato à Presidência Ronaldo Caiado e 
lideranças locais e nacionais, o ex-governador teve o nome confirmado à disputa do GDF.

Celina e Bia Kicis 
estiveram juntas 
no evento do PL 
e confirmaram 
Michelle como 
candidata. MDB fez 
convenção (E) e deu 
apoio à reeleição da 
governadora

Michelle disputa Senado.
PT oficializa Lula hoje

Num fim de semana de definições no xadrez eleitoral de 4 de outubro, a 
prévia da convenção do Partido Liberal do DF desfez a principal dúvida 
para o pleito brasiliense. Líder das pesquisas de intenção de voto, a ex-
primeira-dama Michelle Bolsonaro vai concorrer a uma vaga no Senado, 
confirmou a deputada federal Bia Kicis, que também vai disputar o cargo. 
Michele e Bia vão formar chapa com a governadora Celina Leão (PP), em 
busca da reeleição. O anúncio oficial deve ser feito esta tarde, no evento 

oficial da legenda, com a presença de lideranças nacionais e do candidato à 
Presidência Flávio Bolsonaro. Neste domingo pela manhã, em São Paulo, o 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) será confirmado como candidato à 
reeleição, com Geraldo Alckmin (PSB) como vice. Em viagens pelo país para 
apoiar políticos petistas, Lula pediu votos a candidatos progressistas. “Nós 
temos que ter progressistas na Câmara para que a gente possa fazer as 
mudanças que o Brasil precisa que sejam feitas urgentemente”. 

Até chegar à escola, estudantes enfrentam estradas sem asfalto, rios extensos, entre outros obstáculos marcados pela precariedade. Maria Eduarda 
(direita) e Mayara contam com a companhia dos pais, Eliane e Adelson, para aliviar as dificuldades da travessia em uma área rural do DF. PÁGINAS 6 E 7
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