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A prova objetiva unificada 
da Associação Médica do Paraná 
(AMP) para ingresso em março 
de 2027 está prevista para 1º de 
novembro de 2026, em Curitiba. 
O processo é organizado pela Uni-
versidade Estadual de Campinas 
(Unicamp) e a prova serve como 
primeira etapa para cerca de 30 a 
40 hospitais participantes em todo 
o estado do Paraná.

Outras instituições de peso 

cujos editais e inscrições devem 
ser acompanhados de perto: Pro-
cesso Seletivo Unificado de Mi-
nas Gerais, o (PSU-MG) é maior 
exame de residência médica do 
estado e tem data prevista para 
a aplicação da prova objetiva: 22 
de novembro e tem como ban-
ca organizadora a Associação de 
Apoio a Residência Médica de 
Minas Gerais (Aremg). Na última 
edição, o processo contou com 

a participação de 91 instituições 
e ofertou mais de 1.300 vagas. O 
processo seletivo para o câmpus 
de Ribeirão Preto da Universida-
de de São Paulo (USP-RP) deverá 
ter edital divulgado em setembro 
e aprova objetiva deve ser aplica-
da em dezembro as bancas são 
Fundação de Apoio ao Ensino, 
Pesquisa e Assistência (Fusp) em 
conjunto com a Comissão de Re-
sidência Médica (Coreme).

Provas em fase de divulgação de calendário
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O desafio da realização da resi-
dência médica é o tema da entre-
vista do vice-presidente do Conse-
lho Regional de Medicina do Dis-
trito Federal (CRM-DF) Dr. Rom-
mel Madruga Lima. A qualidade 
da formação dos médicos e a saú-
de mental são alguns dos temas 
acompanhados pelo Conselho no 
Distrito Federal. 

Como o CRM-DF avalia o 
atual cenário da residência 
médica no Distrito Federal?

A residência médica é reco-
nhecida como o padrão-ouro da 
formação do médico especialista 
e exige programas estruturados, 
preceptoria qualificada, supervi-
são efetiva e cenários de prática 
capazes de proporcionar apren-
dizado seguro e progressivo. Ao 
mesmo tempo, o Distrito Federal 
reflete um desafio presente em to-
do o país: o número de médicos 
que concluem a graduação cres-
ce em ritmo superior à expansão 
das vagas de residência médica. 

O que o candidato que está 
lendo os editais para 2027 
encontrará de diferente em 
relação aos anos anteriores?

A principal novidade para os 
programas de residência médi-
ca de acesso direto é a integração 
entre o Exame Nacional de Ava-
liação da Formação Médica (Ena-
med) e o Exame Nacional de Re-
sidência (Enare). Pela nova siste-
mática, a etapa correspondente à 
prova objetiva do Enare para os 
programas de acesso direto pas-
sa a ser composta pela nota ob-
tida pelo candidato no Enamed, 
não havendo aplicação de uma 
prova objetiva própria do Enare 
para essa modalidade. Essa mu-
dança representa uma maior in-
tegração entre a avaliação da for-
mação médica e o processo de se-
leção para a residência, tornando 
o percurso do candidato mais uni-
ficado. Entretanto, é importante 
destacar que as regras dos proces-
sos seletivos são definidas pelo-
Ministério da Educação, pela Co-
missão Nacional de Residência 
Médica (CNRM) e pelas institui-
ções participantes, não cabendo 
ao CRM-DF estabelecer critérios 
de seleção ou participar da orga-
nização desses exames. O CRM-
-DF acompanha essas mudan-
ças com interesse institucional, 

pois a residência médica consti-
tui etapa fundamental da forma-
ção do médico especialista. Em-
bora o CRM não tenha ingerência 
sobre os processos seletivos, con-
sidera legítimo acompanhar toda 
iniciativa que possa repercutir na 
qualidade da formação médica e, 
consequentemente, na assistên-
cia prestada à população.

O CRM-DF possui algum 
programa de apoio ou diretriz 
voltada, especificamente, para 
a saúde mental e prevenção 
do burnout entre os médicos 
residentes da capital?

A saúde mental dos médicos 
e dos residentes é uma preocu-
pação crescente em todo o país 
e constitui tema de grande rele-
vância para o CRM-DF. Nos úl-
timos anos, o Conselho tem de-
senvolvido iniciativas voltadas à 
valorização da saúde mental dos 
médicos, promovendo rodas de 
conversa, atividades de sensibi-
lização, ações culturais e espaços 
de reflexão sobre temas como so-
frimento psíquico, burnout e qua-
lidade de vida profissional.

Qual é o principal conselho 
institucional do CRM-DF para o 
estudante de medicina que está 
buscando uma vaga para 2027?

A principal recomendação do 
CRM-DF é que o candidato com-
preenda a residência médica não 
apenas como um processo seleti-
vo, mas como uma etapa funda-
mental da formação profissional. 
A escolha de um programa deve ir 
além do prestígio da instituição ou 
da especialidade pretendida, con-
siderando principalmente a qua-
lidade da formação oferecida, a 
existência de preceptorial.

Organização da rotina de estudos é 
fundamental para os futuros residentes

da vez mais importância, sem abrir 
mão de um direcionamento especí-
fico para a banca da instituição em 
que  o candidato realmente deseja 
ingressar.” Ele também ressalta que 
os candidatos devem manter a pre-
paração focada na instituição que 
mais deseja. “Cada banca possui 

características próprias, temas re-
correntes e um estilo de cobrança 
que podem ser explorados de forma 
estratégica durante os estudos.”

Para realizar o sonho da re-
sidência médica, o estudante de 
medicina deve construir uma base 
sólida para os exames nacionais, 

que ganham cada vez mais impor-
tância, sem abrir mão de um dire-
cionamento específico para abanca 
da instituição em que o candidato 
realmente deseja ingressar.

*  Estagiária sob a supervisão 
de Marília Milhomen
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Além do Enare, outras institui-
ções também são o alvo de diversos 
médicos. A Fundação Educacional 
Lucas Machado (Feluma-MG) está 
com inscrições abertas até 26 de 
agosto, pelo portal oficial da Felu-
ma Concursos. A prova objetiva 
ocorrerá em 27 de setembro, em 
Belo Horizonte (MG). O processo 
unificado seleciona médicos resi-
dentes para o Hospital Universi-
tário Ciências Médicas (HUCM), 

Biocor Instituto e Centro Oftalmo-
lógico de Minas Gerais.

O Hospital Sírio-Libanês ofe-
rece vagas em São Paulo e Brasília. 
As inscrições vão até 14 de agosto 
de 2026 no portal da Fundação 
para o Vestibular da Universidade 
Estadual Paulista (Vunesp), com 
taxa de R$ 680. A prova objetiva 
ocorrerá em 27 de setembro de 
2026. O Hospital Naval Marcílio 
Dias (HNMD) no Rio de Janeiro, 

publicou o processo seletivo 
com 71 vagas. As inscrições vão 
até 31 de agosto, com taxa de 320 
reais. A prova está marcada para 
8 de novembro. Todo o proces-
so é feito pelo site de concursos 
da Marinha. O professor Joshua 
Araújo também alerta que, com a 
publicação dos editais, não há es-
paço para um estudo disperso. “A 
melhor estratégia é uma prepara-
ção focada, baseada na análise do 
perfil das provas, na revisão dos 
temas mais frequentes e na reso-
lução direcionada de questões.” 

Para acompanhar


