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Mais do que uma questiio estética,

a caspa em cies e gatos pode estar
relacionada & alimentacdo, ao ambiente
ou a problemas de saide

POR GIOVANNA KUNZ

equenas particulas brancas espalhadas pela pelo-
gem podem parecer apenas um incémodo esféfico.
Em cdes e gatos, porém, a chamada “caspa” pode
estar relacionada a diferentes fatores, como alimen-
facdo inadequada, baixa umidade do ar, alergias, parasi-
fas, infeccoes e alteracdes hormonais. Embora o termo seja
popularmente ufilizado pelos fuores, a descamacdo ndo
representa, por si s6, um diagndsico veterindrio.

Para identificar a origem do problema e definir o
fratomento adequado, é necessdrio observar outros
sinais apresentados pelo animal e, quando a alferacdo
é persistente, buscar avaliacdo profissional. A médica-
-veterindria Carolina Melles explica que a presenca de
descamacdo néo deve ser ignorada. ‘A presenca de
caspa nos pelos e na pele do pet ¢ um sinal de alerta
para a satde. Pode indicar alergia, sendo, nesfe caso,
fundamental investigar a causa, que pode ser alimen-
far, ambiental, por parasitas, entre outras”, afirma.

Segundo a especialista, a descamacdo pode estar
relacionada a alergias, alteracdes hormonais e infec-
coes secunddrias. O problema deixa de ser apenas
dermatolégico quando vem acompanhado de sinais
como coceira intensa, queda de pelos, vermelhidéo,
lesoes, secrecoes, odor forte, apatia ou infecgées
recorrentes. A alimentacdo também exerce influéncia
direta sobre a saide da pele e da pelagem.

Naylla, a pet de
Ana Clara Tavares
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A qualidade e a quantidade do alimento oferecido
podem inferferir na formacdo da barreira cuténea e na
capacidade do organismo de combater agentes externos.
"O que se come, a quantidade de comida, a frequén-
cia e a qualidade da alimentacéo oferecida influenciam
diretamente a satde da pelagem, a qualidade do pelo,
a barreira cuténea e a forma como o organismo do pet
conseguird combater agentes extemos”, explica Carolina.

A estudante Ana Clara Tavares, 23 anos, percebeu
pequenas particulas brancas no pelo da pet Naylla
enquanfo a penfeava. Além disso, chamou sua aten-
cdo o aumento da frequéncia com que o animal ten-
tava se limpar e se cocava. De acordo com ela, a
veterindria relacionou o quadro ao esfresse.

"J& nGo é a primeira vez que a minha gata tem esses
episodios de estresse. Da Gltima vez, ela comecou a
fazer xixi com sangue por causa de uma simples mudan-
ca de rofina”, relata. O animal de estimacdo também
passou a vomifar pelos com mais frequéncia, em razéo
do excesso de limpeza, e apresentou basfante coceira.

Para reduzir os sinfomas, Ana Clara alterou a alimen-
facdo, passou a limpar a gata com um pano umedecido
e aumentou a frequéncio das escovacdes. "A mudanca
de rofina, &s vezes, ndo tem como evitar, ent&o, sé tento
dar pefiscos depois para tentar acalmé-la”, conta.
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A professora de Medicina Veterindria
do Centro Universitério de Brasilia (CEUB)
Thuany Cotta explica que o estresse ndo é
uma causa direta da descamacdo, mas pode
agravar doencas dermatoldgicas @ existen-
fes. Animais esfressados também podem lam-
ber, morder ou se cocar excessivamente, pro-
vocando lesdes e favorecendo inflamacaes.

A estudante lilla de Lacerda Borges, 20,
percebeu a descamacdo da gata Amora
durante um momento de carinho. “Quando fui
fazer carinho nela, vi um monte de bolinhas.
Inicialmente, achei que eram aquelas bolinhas
de algoddo que ficam na roupa, mas, ai, olhei
direito e vi que eram caspas’, recorda.

Como a gata continuou se alimentando e
se comportando normalmente, Lilla ndo pro-
curou atendimento profissional. “Néo levei ao
veterindrio porque achei que era algo rela-
cionado & alimentacdo, entdo sé pesquisei
sobre, fiz o recomendado e observei se o
quadro melhoraria”, diz.

Depois, a futora frocou a marca do saché
e passou a renovar a dgua do animal com
mais frequéncia. "Antes, trocava a dgua s6 ao
final do dia e passei a frocar de manhd tam-
bém. Quando digo frocar a dgua, me refiro
a firar a anfiga e lavar o pote com defergente neutro”,
detalha. Para Thuany, considerar toda descamacao
normal é um dos principais equivocos enfre os fufores.

"Um dos mitos mais comuns é acreditar que toda
descamacdo é normal ou que basta dar banho com
um shampoo hidratante para resolver o problema.
Na realidade, a descamacdo pode ser um sinal de
doencas alérgicas, infeccdes por fungos ou bactérias,
parasitas, alteracdes hormonais, deficiéncias nutricio-
nais e afé doencas aufoimunes”, explica.

A médica-veterindria Luciana Amorim ressalta que
o fratamento para a caspa deve variar de acordo
com a causa dela. Identificar o que esté causando
a descamacéo ¢ o primeiro passo para solucionar o
problema. Dependendo da avaliacéo clinica, podem
ser necessarios exames de pele, festes alimentares,
exames laboratoriais e avaliacdes hormonais. A partir
do diagnéstico, o frafamento pode incluir mudancas
na alimentacdo, banhos terapéuticos, produtos espe-
cificos ou medicamentos.

Além das condicées de satde, fatores ambien-
fais também podem favorecer a descamacdo. Clima
seco, banhos muito frequentes, dgua quente e pro-
dutos inadequados podem comprometer a protecdo
natural da pele. Entre os cuidados recomendados,
estdo a alimentacdo equilibrada, a oferta de dgua
fresca, o controle de parasitas, a escovacdo regular
e o uso de produtos especificos para cada espécie.




