Sade

Estar atento aos sinais apresentados na
crianca aumenta as chances de sucesso
no fratamento contra o céincer infantil

POR DANIELE FELIX*

pesar de pouco frequente, o cancer

afeta e interrompe a vida de muitas

criancas no Brasil. Se descoberto

precocemente, o frafamento atinge
indice de cura de mais de 50%. No entanto, os
fumores malignos ainda sdo a causa de cerca
de 8% das fatalidades entre criancas e adoles-
cenfes. Segundo levantamento realizado pelo
Ministério da Saide em 2022, é a maior causa
de morte por doencas na pediafria.

Nos pequenos, o mais comum é a leucemia
linfoide aguda de células B, cancer hemato-
légico — tipo que afefa o sangue, a medula
ssea e o sistema linfatico — que representa
cerca de 25% dos casos, seguido pelo neu-
roblastoma, fumor extracraniano que afeta as
glandulas suprarrenais e o abdémen, e pelos
tumores do sistema nervoso central, canceres
ndo hematolégicos, ou seja, que ndo afetam o
sangue. Segundo a onco-hematologista pedia-
frica Simone Franco, esses sGo os frés fipos mais
frequentes na inféncia.

A coordenadora da oncologia infantil do
Hospital Samaritano Carla Macedo destaca,
ainda, o fumor de wilms, que é o mais comum
dos dois aos cinco anos. Além disso, hd, tam-
bém, o linfoma, que pode ser Hodgkin ou néo
Hodgkin, sendo que o Hodgkin tem maior indi-
ce de ocorréncia em criangas. A principal dife-
renca entre os dois esfd na presenca das células
Reed-Stemberg — células gigantes anormais
— encontradas no linfoma Hodgkin.

Macedo explica que os indicios da doenca
costumam ser inespecificos e podem se confun-
dir com doencas comuns da infancia. “O mais
importante & observar sinais persistentes ou que
se agravam ao longo dos dias”. Os sintomas
sdo progressivos, € ndo melhoram com medica-
¢Go, o que é um alerta para procurar um médi-
Co e investigar as causas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Eduardo Fernandes
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Diagnostic

DIAGNOSTICO

B O diagndstico tardio ainda aconfece
e pode ocorrer porque os sinfomas
iniciais se parecem com os de
infeccdes, viroses ou problemas
ortopédicos comuns na inféncia.

B Aidentificacdo precoce aumenta
significativamente as chances de
sucesso do fratamento e pode reduzir
a necessidade de terapias mais
agressivas e o risco de sequelas.

alve

SINTOMAS MAIS
COMUNS

B Leucemia: Palidez, sangramentos, queda
das plaquetas, mal-estar, febre e aumento
dos gdnglios (adenomegalias). A leucemia
aguda costuma evoluir rapidamente. Os
sinfomas aparecem em um curfo periodo,

e a crianga geralmente ndo consegue
permanecer bem em casa por muito tempo,
o que acaba levando ao diagnéstico em
um prazo relativamente curto.

B Retinoblastoma: Leucocoria — quando,
em vez do reflexo vermelho habitual
nas fotografias, aparece um reflexo
esbranquicado no olho —, estrabismo
e nistagmo, que é o movimento
involuntario dos olhos.

B Neuroblastoma: Pode ocorrer dor
abdominal, dor 6ssea e aumento do
volume abdominal. Como geralmente é um
tumor que cresce na regido do abddmen,
ele também pode comprimir estruturas
e fazer com que a crianca apresente
dificuldade para urinar ou evacuar.

B Tumores do sistema nervoso central:
perda de marcos do desenvolvimento ja
adquiridos. Por exemplo, uma crianca que
senfava passa a ndo conseguir mais sentfar;
uma crianca que falava deixa de falar;
pode surgir estrabismo, dificuldade para
engolir, dores de cabeca intensas e
vémitos em jafo, que podem indicar
aumento da pressao intracraniana.

*Esses sinais n@o significam necessariamente
c@ncer, mas justificam uma avaliacao
médica, especialmente quando persistem

ou ndo tém uma causa identificada.




