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em-estar EMOCIONAL

De acordo com a pesquisa, Lliderada por cientistas ingleses, a procura por atendimento em centros especializados
tem-se tornado mais frequente. Ansiedade e depressao sdao 0s sintomas mais relatados nos consultorios
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ientistas da Universidade de East
Anglia, na Inglaterra, sugerem que
mesmo mudancas climaticas mo-
destas e de curto prazo podem im-
pactar a busca por servicos relacionados a
saide mental. De acordo o estudo, publi-
cado recentemente na revista Frontiers in
Psychiatry, as flutuacoes de temperatura e
os niveis de luz solar estao ligados a mudan-
cana procura por profissionais dessa drea.

Segundo a pesquisa, mudancas nos regi-
mes de chuva tiveram um efeito pouco efeito
consistente, sugerindo que padrdes clima-
ticos especificos, e ndo as condicdes gerais,
sejam os principais fatores que influenciam
questdes psicoldgicas. Para os autores, 0s
resultados destacam o papel das condicoes
ambientais na influéncia da procura por cui-
dados relacionados com a satide mental.

Para o trabalho, um dos maiores des-
se tipo ja realizado até hoje, os cientistas
usaram dados de mais de 4,6 milhdes de
contatos com servicos de satide mental em
departamentos de emergéncia, servicos de
atendimento médico de urgéncia fora do
horario comercial e de linhas telefonicas
de aconselhamento na Inglaterra.

O pesquisador principal, Richard El-
son, da Escola de Ciéncias Ambientais
Universidade de East Anglia, afirma que
uma das descobertas mais importantes
da pesquisa é que as condigdes climati-
cas do dia a dia influenciam a satide men-
tal e quando e como as pessoas buscam
apoio, “e ndo apenas condi¢des climaticas
extremas, como ondas de calor”.

“Compreender os fatores que influen-
ciam as flutuacoes na procura por cuidados
de saiide mental é uma importante priori-
dade de satde publica e pode ajudar nos
esforcos de planeamento e preparagao dos
servicos de satide mental nas condicoes cli-
maticas atuais e futuras’, diz o pesquisador.

Segundo a psicdloga e psicoterapeuta
Silvia Oliveira, o cérebro responde cons-
tantemente aos estimulos do ambiente.
“Temperaturas elevadas, por exemplo, po-
dem aumentar o desconforto fisico, favore-
cer airritabilidade, dificultar a concentra-
¢do e prejudicar a qualidade do sono. Ja a
reducao da exposicao a luz natural inter-
fere no ritmo bioldgico, alterando a produ-
¢ao de hormonios e neurotransmissores
relacionados ao humor e ao ciclo do sono.”

De acordo com a pesquisa, as condi-
¢oes climaticas ja foram associadas a con-
sequéncias negativas para a satide mental,
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Condicoes climaticas, principalmente as ondas de calor, influenciam o dia a dia das pessoas e podem interferir no equilibrio emocional

e a crescente preocupacdo com as mudan-
cas aumentou o interesse nessas associa-
¢oes. No entanto, a maioria das pesquisas,
até agora, concentrou-se em eventos extre-
mos e hd poucas evidéncias sobre o impacto
do tempo do dia a dia no uso de servicos de
saude relacionados a satide mental.

Dados metereoldgicos

Agora, a equipe liderada pela Escola
de Ciéncias Ambientais da Universidade
de East Anglia, em parceria com a Esco-
la de Medicina de Norwich, junto a Agén-
cia de Seguranca da Satide do Reino Uni-
do (UKHSA), estimou as associagdes en-
tre a exposicao as condicdes climdticas e
os cuidados de satide em toda a Inglaterra.

Eles utilizaram dados de vigilancia
nacional coletados pela UKHSA e dados
meteorolégicos do periodo de janeiro de
2014 a dezembro de 2022. As varidveis
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meteoroldgicas incluiram a temperatu-
ra média didria, as horas de sol pleno e a
quantidade de chuva em cada dia.

Ao analisar o conjunto de informacoes,
os cientistas notaram que a procura por
servicos de satide aumentou com a subi-
da das temperaturas e foi mais elevada nos
dias com menos horas de sol. Dias mais
curtos foram associados a mais consultas
médicas fora do hordrio normal e idas ao
pronto-socorro por ansiedade e depressao.
Adultos com mais de 64 anos buscaram so-
corro quando estava mais frio e também
quando as temperaturas eram mais altas.

Entre os motivos para ligacdes ao servi-
¢o de emergéncia estavam automutilagao,
intoxicacao alcodlica ou dificuldades para
dormir. Os contatos com médicos de clini-
ca geral, fora do hordrio comercial, inclui-
ram ansiedade, depressao, automutilacao
ou problemas de sono. Os atendimentos
no pronto-socorro por condicoes de satde

mental foram ansiedade, depressao, auto-
mutilacdo e intoxicagao alcodlica.
Segundo Cristiane Vaz de Moraes Per-
tusi, psicéloga e psicoterapeuta e presi-
dente da Associacdo Brasileira de terapia
Familiar, a literatura tem mostrado um
crescimento da chamada ecoansiedade,
que ¢ a angustia relacionada as mudan-
cas climaticas e as incertezas sobre o fu-
turo. “No consultério, ela costuma apa-
recer ndo apenas como medo de desas-
tres ambientais, mas também como senti-
mento de impoténcia, culpa, preocupacao
com os filhos e com as préximas geracoes,
além de uma percepcao constante de que
o mundo estd menos previsivel’ revela.
“Eimportante destacar que a ecoansiedade,
por sisé, nao é um transtorno mental. Em mui-
tos casos, ela representa uma resposta com-
preensivel diante de um problema real. Entre-
tanto, quando esse sofrimento passa a com-
prometer o funcionamento diario, o sono, o

Palavra de especialista

Grupos
derisco

“E importante, principalmente
para pacientes idosos, ficarmos mais
atentos aos periodos de maior calor.
O sono também é bastante prejudi-
cado nesse puiblico durante as noites
quentes. Os acamados e idosos, mes-
mo aqueles que ndo tém alteracoes
psiquidtricas, acabam apresentando
piora em razdo da redugdo da quali-
dade do descanso. Da mesma forma,
adolescentes autistas podem apresen-
tar mais alteragées, tanto no padrdo
de sono quanto no padrdo de humor,
tornando-se mais depressivos e mais
irritados. As mulheres no periodo da
menopausa também merecem mais
atengdo, principalmente no ambiente
de trabalho. E importante observar co-
mo serd o comportamento, fazer ava-
liagoes da temperatura dos ambientes
e que os servicos de medicina do tra-
balho compreendam que pode haver
uma demanda maior por atendimen-
to e tratamento. Além disso, é impor-
tante jd adotar medidas preventivas
emrelagdo, por exemplo, as infeccoes.”

Fabio Leite, coordenador da
psiquiatria do Hospital Anchieta

trabalho ou os relacionamentos, merece aten-
¢ao profissional’, completou a especialista.
Para Silvia Oliveira, um dos aspectos mais
relevantes do estudo é mostrar que nao ape-
nas eventos climaticos extremos afetam a
satude mental. “As condigdes comuns do co-
tidiano também influenciam o comporta-
mento humano e podem aumentar a pro-
cura por atendimento psicolégico e psiquié-
trico. Isso amplia nossa compreensao sobre
saide mental, que ndo depende apenas de
fatores individuais, mas também do ambien-
te em que vivemos. "A psicdloga finaliza: "A
medida em que as mudancas se tornam
mais frequentes, serd cada vez mais impor-
tante integraar a satide mental as politicas de
adaptacdo climatica, investir em prevencao
e fortalecer estratégias que aumentem a re-
siliéncia emocional da populacao”

SEGUNDA-FEIRA, 27

AVANCO
DO HIV, UM
PERIGO REAL

Especialistas em aids alertaram
que a luta contra o HIV esta em sério
perigo, depois que seu financiamento
caiu 20% no ano passado. A
adverténcia foi feita no Rio de Janeiro,
no primeiro dia da maior conferéncia
internacional sobre a doenca, a
primeira desde que os Estados Unidos
cortaram significativamente a ajuda
externa ap6s o retorno de Donald
Trump a Casa Branca. Pafses europeus
como Franca, Alemanha e Reino
Unido seguiram o mesmo caminho.
“Nunca antes do financiamento dos
doadores caiu tanto e tao rapido, e
0s mais vulnerdveis ja estao pagando
0 preco”, afirmou Beatriz Grinsztejn,
presidente da Sociedade Internacional
de Aids (IAS), que anunciou para
um “perigo real" no combate ao
HIV, o virus responsavel pela aids.

"0 fim da aids ja ndo esta limitado
pela ciéncia. Os cientistas fizeram
sua parte. Agora o que limita é a
desigualdade", declarou a diretora-
executiva do programa da ONU sobre
aids (Unaids), Winnie Byanyima.

Reproducao/Freepik
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TERCA-FEIRA, 28

TRAVESSIA MILENAR

As primeiras viagens maritimas de longa distancia
no Mediterraneo foram realizadas ao longo de pelo
menos um milénio, concluiu um estudo realizado por
especialistas do Instituto Max Planck de Geoantropologia e
das universidades de Malta, de Cambridge e de Liverpool.
Segundo a pesquisa, publicada na Pnas Nexus, novas
evidéncias mostram que cagadores-coletores realizavam
repetidas travessias de longa distancia, de pelo menos
100 km, provavelmente entre a Sicilia e Malta, por pelo
menos um milénio. O estudo mostrou que as ithas maltesas
eram pequenas demais para sustentar uma populacao
grande o suficiente para sobreviver isolada por séculos.
A presenca continua de cacadores-coletores no local
durante um milénio s6 pode ser explicada se a ocupagao
foi sustentada por redes sociais ultramarinas, alicercadas

QUARTA-FEIRA, 29

DINOSSAURO
AFRICANO

0 féssil de dinossauro
descoberto no Zimbabue oferece
novas pistas sobre como esses
animais se diversificaram. E,
segundo o0s cientistas, sugere que
eles se espalharam por diferentes
ecossistemas do sul da Africa. O
esqueleto, da espécie Musango

matusadonaensis, foi escavado

em 2018 as margens do Lago

Kariba, no norte do Zimbdbue.

Trata-se do quinto dinossauro
identificado no pais. O exemplar

viveu hd cerca de 210 milhdes

em repetidas viagens maritimas de longa distancia.

de anos, quando 0s dinossauros
comecaram a se espalhar pelo
planeta, mas ainda nao haviam

se tornado 0s animais terrestres
dominantes, explicou a equipe
internacional de paleontélogos
responsdvel pela descoberta.
Diferentemente dos dinossauros
de pescoco comprido que
evolufram milhdes de anos depois,
0 Musango tinha uma constituicao
relativamente leve, media cerca
de 4,5m de comprimento e pesava
aproximadamente 222kg, o
equivalente a um porco adulto.

John A. Paice & Noel Castro Segura/Divulgacao

Quinta-feira, 30

REFLUXO COSMICO

Liderado pela Universidade de Warwick, na Inglaterra,
astronomos descobriram o sistema digestivo cdsmico
de um buraco negro. O estudo mostra que, mesmo
quando essa regiao do espaco parece ténue, ela nao
é simplesmente um poco sem fundo. Frequentemente
retratados como glutdes, que engolem tudo o que se
aproxima demais, 0s buracos negros, na verdade, teria
uma outra dinamica, de acordo com a nova pesquisa,
baseada em observagoes de uma dramdtica explosao
cosmica ocorrida em 2023 no entao recém-descoberto
Swift J1727.81613. Verificou-se que a medida que o
buraco negro consumia gas de uma estrela proxima,
ele simultaneamente lancava parte desse material de
volta para o espaco na forma de jatos e ventos. "Uma
quantidade surpreendente é expelida novamente”,

relatou Noel Castro Segura, autor principal.



