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CLIMA / A previsao indica continuidade do tempo seco. Hoje, a temperatura minima deve ficar em 14°C e a maxima pode
chegar a 28°C, enquanto a umidade varia entre 20% e 60%. Médica alerta que uma boa hidratacao é fundamental

DF registra
o dia mais

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

Instituto Nacional de Me-

teorologia (Inmet) regis-

trou, ontem, as menores

taxas de umidade relativa
do ar deste ano em grande parte do
Distrito Federal. Segundo o meteo-
rologista Olivio Bahia, as estacoes
do Gama, Aguas Emendadas, Bra-
silia e Paranoa registraram indices
minimos de 16%, 17%, 21% e 21%,
respectivamente, estabelecendo o
recorde de dia mais seco de 2026
nessas localidades, até o momen-
to. Em Brazlandia, a umidade re-
lativa do ar chegou a 18%. No en-
tanto, o indice ndo representa um
novo recorde, jd que 0 mesmo per-
centual havia sido registrado na se-
gunda-feira.

Segundo o meteorologista Oli-
vio Bahia, a baixa umidade relati-
va do ar traz impactos significati-
vos para a saude da populagado e
aumenta o risco de incéndios flo-
restais. Diante desse cendrio, o In-
met emite avisos para alertar a po-
pulacéo sobre os riscos associados
as condi¢oes meteoroldgicas.

O Distrito Federal entrou ontem
em alerta laranja para baixa umida-
de relativa do ar. Isso indica grau
de perigo, sinalizando risco real a
sadde e ao patrimo6nio em razao da
severidade do fendmeno — nesse
caso, a baixa umidade do ar. O avi-
so prevé que os indices podem fi-
car abaixo de 20% durante as ho-
ras mais quentes do dia, condicao
que exige atencdo redobrada com
ahidratacao, a exposicao ao sole a
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Atividades fisicas ao ar livre entre 10h e 16h devem ser evitadas

prevencao de queimadas.

Nos préximos dias, os bra-
silienses devem enfrentar mais
uma sequéncia de dias tipicos da
estacdo seca, com predominio de
poucas ou muitas nuvens, manhas
de temperaturas amenas e tardes
quentes e secas. Hoje a minima
cai para 14°C, e a maxima che-
ga a 28°C, enquanto a umidade

oscila entre 60% e 20%. No fim
de semana e na segunda-feira, o
tempo permanece estdvel, sem
previsao de chuva. As tempera-
turas minimas variam entre 12°C
e 13°C, e as maximas entre 27°C e
28°C, com umidade minima em
torno de 30%.

De acordo com a médica gene-
ralista Fernanda Zendersky, alguns

Refrescar-se a beira do Lago Paranoa € tradicao brasiliense

cuidados sdo fundamentais para
preservar a saide durante o pe-
riodo de baixa umidade. A reco-
mendacdo é manter uma boa hi-
dratacdo, ingerindo bastante liqui-
do ao longo do dia, usar protetor
solar diariamente e evitar a pratica
de atividades fisicas ao ar livre en-
tre 10h e 16h, quando a incidéncia
daradiaco solar é mais intensa.

Em relacdo ao meio ambien-
te, Olivio Bahia recomenda nao
queimar lixo em terrenos bal-
dios, ndo jogar bitucas de cigar-
ro as margens de rodovias, evi-
tar fogueiras em acampamentos
proximos a parques e dreas de
vegetacdo e ndo utilizar o fogo
para limpar terrenos destinados
a agricultura.

» Campo da Esperanca

Ana Maria Pereira de Carvalho,

menos de 1ano

Cicero Dias da Silva, 69 anos

Claudia Marina Nascimento Oliveira, 60 anos
Edward Alves Peixoto, 97 anos

Elciene Pereira da Silva Medeiros, 61 anos
Eudes Ribeiro da Silva, 59 anos

Generosa Gomes Mariano Nascimento,
88 anos

Isafas Dias Soares, 75 anos

Jurandir de Melo, 78 anos

Manoel José Ferreira, 89 anos

Marcinio Castro Caldas, 91 anos

Maria da Salete Silveira Santiago, 85 anos
Maria Elodir Alves da Silva, 76 anos

Marlene Xavier da Silva, 71 anos

Mauro Barboza, 85 anos

Neuza Crisdstomo Rosdrio, 96 anos

Nilzete Alves da Silva, 79 anos

Paulo Roberto Barretto, 47 anos

Tagore Wotton de Andrade Madruga, 68 anos

» Taguatinga

Antony Ariel Moreira da Silva, 21 anos
Cristiano Cerveira de Branco, 32 anos
Eduardo Lcio Vieira, 70 anos

Erminia Anunciacao de Souza, 83 anos
Gilberto Camilo, 70 anos

Hilton Fonseca da Cunha, 85 anos
Hugo Fernandes de Aradijo, 78 anos
Inocéncio Nobelino Sobrinho, 85 anos

Israel Rubens Alves Oliveira, 27 anos
Joana Darque Barbosa de Freitas, 66 anos
Jodo Pedro da Silva Sousa, menos de 1ano
Jodo Pedro dos Santos, 80 anos

Josefa Maria Santa Anna de Lima, 86 anos
Levi Felix Cardoso, menos de 1ano
Luissanllerlis Nikolle Flores Parra,

menos de 1ano

Maria Alves Gomes, 74 anos

Maria lone Fernandes Moura, 57 anos
Maria Melo Aradijo, 85 anos

Rosangela Pereira do Nascimento, 64 anos
Sandro de Souza Costa, 50 anos

Vicente Soares de Matos, 64 anos

PREPARE-SE PARA 0 ENEM 2026

» Gama

Ana Helouise Costa da Silva, menos de 1 ano
Cipriana Feliciana Lopes, 89 anos

Izaac dos Santos Marques Magalhaes,
menos de 1ano

Lucas Fernandes Silva, 35 anos

Maria Zulene Silva, 54 anos

Miguel de Sousa Silva, menos de 1 ano
Roberto Oliveira Soares, 52 anos

» Planaltina

Pietro Henrique Mendes da Silva,
menos de 1ano

Rita Ferreira Barbosa, 84 anos
Romildo Indcio dos Santos, 59 anos

» Brazldndia
Adaci Abilo da Silva, 70 anos
Kary Loyane Nunes Barbosa, 36 anos

» Sobradinho

Celina Valverde Alves, 79 anos

Fatima Maria Barbosa dos Santos, 71 anos
Jaqueline Ferreira de Souza, 39 anos
Natalina Maria de Carvalho, 59 anos

» Jardim Metropolitano

César Agusto Pereira de Amorim,
74-anos (cremacao)

Cldudia Blankenheim Monteiro,

64 anos (cremagao)

Tatiane da Silva Gonzaga, 41 anos
Virginia da Conceicdo Pereira, 81 anos

O Correio Braziliense, com o apoio do
Bernoulli Educacgdo, estd preparando
conteudos exclusivos para ajudar vocé na
preparacdo para o ENEM 2026.

Serdo materiais, dicas e orientacdes
pensados para fortalecer seus estudos,
aumentar sua confianga e contribuir para
um bom desempenho nas provas.

Fique ligado:
em breve, teremos novidades.

JUNTO COM 0 CORREIO BRAZILIENSE.
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