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Templo budista

realiza tradicional festa

Com o tema "Sabores da Paz", quermesse ocupa os finais de semana de agosto com gastronomia
tipica, apresentacoes de danca, atracoes inéditas e mobilizacao voluntaria na 315/316 Sul

» LETICIA MOUHAMAD

Templo Shin Budista de
Brasilia d4 inicio, neste sé-
bado, a mais uma edicao
do Obon Matsuri, tradicio-
nal festival de gastronomia e cultu-
ra japonesa que movimenta a ca-
pital ao longo de todos os sdbados
e domingos de agosto. Em 2026, a
quermesse adota o tema “Sabores
da Paz’, inspirando-se na esséncia
do Obon — celebracao budista de-
dicada a gratidao e a memédria dos
antepassados — para propor o ali-
mento como um canal de encon-
tro, generosidade e fortalecimen-
to de lacos comunitarios.
Afestividade tem raizes no su-
tra Urabon-e, que relata a histo-
ria de Moggallana, discipulo do
Buda Shakyamuni. Aflito ao ver a
falecida mae sofrendo no mundo
dos espiritos famintos devido ao
carma da avareza, o discipulo foi
orientado a praticar a doacdo de
alimentos aos monges. O ato liber-
tou a mée do sofrimento e deu ori-
gem a tradicdo de oferecer refei-
coes abundantes e compartilhar a
comida com a comunidade.
“Tanto na avareza quanto na fo-
me, ndo se pode esperar sentir o sa-
bor do alimento. Ele s6 nos surge
onde nao ha preocupacao alguma,
seja por apego, seja por escassez.
Cada sabor é um fruto da paz, que
as pessoas de diferentes origens
podem compartilhar entre si’; ex-
plica o sensei regente do templo,
Keizo Doi. “Nosso refeitdrio prin-
cipal abrange 1,8 mil pessoas num
lugar s6. Ali, presenciamos a paz
brotando no sabor’, completa.

Solidariedade

A gastronomia figura como um
dos carros-chefes do evento, tra-
zendo pratos classicos como yaki-
soba, tonkatsu, guioza, karaague,
onigiri, udon e tempurd, além de
novidades no carddpio desta edi-
¢do, como o kare rice e o doraya-
ki. O compromisso com a solida-
riedade é renovado pelo projeto
“Yakisoba Solidario’, que permi-
te ao visitante adquirir a refeicao
por valor promocional e custear
a doacdo de um prato a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.
“O Obon Matsuri tem como origem
adoacdo de alimentos. Aqueles que
ndo tém facil acesso ao evento tam-
bém podem participar dele, rece-
bendo o sabor do principal prato do
festival’, destaca 0 monge Keizo Doi.

A programacao artistica retine
atragdes locais e grupos vindos de
outros estados. Entre os destaques
estdo o espetaculo de teatro-danca
Kabuki e uma apresentacao inspi-
rada nas tradicdes cénicas do Ka-
gura, ambos trazidos por compa-
nhias de Sao Paulo. O ptblico po-
derd acompanhar as demonstra-
¢oes de taiko (tambores japone-
ses), artes marciais e participar
do Bon Odori, a tradicional danga
coletiva em roda. “Dessa vez, va-
mos trazer artistas de outros esta-
dos, Sao Paulo e Pard, para que os
moradores do DF possam ver nossa
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A organizacao do evento tem 312 voluntarios inscritos para atuarem em todos os fins de semana da festa
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Piblico podera participar do tradicional Bon Odori,
danca coletiva aberta a todos os visitantes

cultura de perto. Sintam o tambor
no peito. Entrem na roda de dan-
ca com a gente’, convida o regente.

A festividade conta com exposi-
¢do de imagens histéricas do Buda
vindas de diferentes paises de tra-
dicao budista, além de oficinas gra-
tuitas de culindria com a chef Rosa
Takematsu e de artes tradicionais,
como sumié¢, ikebana e mangd. No
campo da inclusao e da sustenta-
bilidade, o espaco dispde de uma
area sensorial voltada ao acolhi-
mento de pessoas neurodivergen-
tes, controle de ruidos e gestdo de
residuos em parceria com coope-
rativas de reciclagem. “O budismo
€ para todos os seres sencientes. A
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inclusao é originalmente contem-
plada no budismo’, ressalta o sen-
sei Keizo Doi.

Forca voluntaria

Declarado Patrimonio Cultural
do Distrito Federal, o Templo Shin
Budista mantém suas portas aber-
tas e estrutura em funcionamen-
to gracas ao engajamento da co-
munidade. A realizacdo do Obon
Matsuri € viabilizada pelo traba-
lho de voluntarios e pela parceria
com a Federacdo das Associacoes
Nipo-Brasileiras do DF (Fedm-
bra), responsavel pelo preparo
dos pratos tipicos. A arrecadacdo
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Sensei Keizo Doi é o regente
do Templo Shin Budista

da quermesse responde por cerca
de 70% dos recursos necessarios
para a manutencao anual do es-
paco e de suas atividades sociais,
culturais e religiosas.

Para a edigdo de 2026, a organi-
zacao contabiliza 312 voluntérios
inscritos, coordenados por meio
de um sistema web desenvolvido
por trés voluntdrias da drea de da-
dos para orientar os fluxos pelo ce-
lular. O grupo é liderado pelo as-
sistente social, pedagogo e gestor
financeiro do templo, José Aguile-
ra (Shaku Myou-Gan), de 55 anos.
Frequentador do local ha mais de
duas décadas e atuante na coorde-
nacao desde 2022, ele relembra que
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Agora vote em quem representa a
gastronomia brasiliense.
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Obon Matsuri
Quermesse do Templo Shin
Budista 2026 — Festival
de gastronomia e cultura
japonesa

Data: todos os sabados e
domingos de agosto

Horario: das 16h as 22h

Local: Templo Shin

Budista de Brasilia— Area
Especial 315/316 Lote 5.
Estacionamento gratuito com
acesso pela W2

Ingressos: estao a venda
antecipadamente pela Sympla,
com valores a partir de R$ 11.
Ha diferentes modalidades
de entrada, incluindo meia-
entrada social mediante a
doacdo de 1 kg de alimento
nao perecivel. Para comprar
0s ingressos, acesse https.//
www.sympla.com.br/evento/
obon-matsuri-2026-sabores-
da-paz/3472200

Mais informagoes e a
programacdo completa estao
disponiveis no perfil oficial do
Templo no Instagram:
@budismodaterrapura

A gastronomia sera um dos principais atrativos do festival,
que ira ocorrer em todos os sabados e domingos de agosto

seu primeiro contato com o espa-
co ocorreu na condicdo de visitan-
te apreciador da cultura.
“Frequentei inicialmente o
templo pela festividade, pela
curiosidade, e me encantei com
aquele volume de informacdes.
Mais tarde, ao ver uma mensa-
gem do Papa Francisco enfatizan-
do aimportancia do didlogo inter-
-religioso e da promocéo da paz,
me senti encorajado a conhecer o
espaco em seu conteudo religio-
so’, relata José Aguilera. A quer-
messe, segundo o coordenador, é
o0 que popularmente se chama de
Natal do templo. “E nela que reu-
nimos os voluntdrios para ajudar

REALIZAGAO:

INSTITUTO

na manutencao do espaco, garan-
tindo que ele permaneca seguro e
aberto a toda a sociedade.”

Essa ponte entre geracdes é sim-
bolizada por figuras como dona Ka-
yo, moradora de Sobradinho, que
atuou como voluntdria na primeira
quermesse promovida pelo templo,
em 1973, e que retornou ao espa-
co nas edi¢oes recentes. “Vé-la co-
mo uma das primeiras voluntarias
€ muito marcante para nos, que es-
tamos em 2026 dando continuida-
de a agenda do Obon Matsuri com
os mesmos principios de mais de
50 anos atras’, pontua o coordena-
dor, animado para o inicio da ce-
lebragéo (veja mais em Servico).




