O beneficio para os pets

Marina Chequer, 43, moradora da quadra 316 da
Asa Norte e frequentadora do gramado que divide as
quadras 315 e 316, leva Athos, seu buldogue francés,
diariamente para o encontro dos cdes. “Quando eu, meu
marido e o Athos nos mudamos para a quadra, come-
camos a frequentar o campdo. Fomos muito bem acolhi-
dos, tanto pelas pessoas, quanto pelos animais.” Marina
conclui que o espaco, apesar de ser publico, fem regras
de senso comum aplicadas. “Os bichos mais déceis
ficam sem coleira, mesmo ndo sendo o recomendado.
Os cachorros que causam algum fipo de confusGo nem
frequentam. Enfdo, as pessoas tém muita consciéncia.”

Segundo ela, Athos “fica bem mais relaxado,
tranquilo e com as necessidades supridas” apds o
passeio. Nesse sentido, os impactos psicologicos e
fisicos, comprovadamente, abrangem os pets. Estar
em contafo com a natureza e com diferentes individuos
permite um gasto energéfico durante as interacdes
que ajuda no controle do peso, no equilibrio e na fle-
xibilidade. Aliado a isso, estar em contato com outros
animais promove o desenvolvimento saudavel, com o
aprendizado de uma linguagem corporal mais correta
— 0 que evita brigas e conflitos — e uma flexibilidade
cognifiva mais aprofundada, preparando-os para lidar
com situacdes complexas e inesperadas nos diversos
ambientes. Mais do que isso, reduz o tédio, a ansie-
dade de separacdo e previne o estresse.

O médico-veferindrio Ricardo de Pauli, especialista
em comportamento animal, explica que a socializa-
cdo dos bichos da porta para fora depende do frafa-
mento recebido desde o nascimento. “Do primeiro ao
ferceiro més de vida, aproximadamente, o cdo estd
completamente flexivel em termos de adaptacdo com
oufros individuos, perfodo no qual o animal comeca
a fer contato com outras espécies e a enfender que
outros animais véio conviver com ele durante a vida”,
acrescenta. Ele analisa a importancia desse conta-
to durante o periodo de socializacéo primdria dos
animais — o qual é semelhante ao dos humanos —,
mas reafirma a recomendacdo de que os animais s6
devem sair & rua apés a finalizacdo do ciclo vacinal,
para evitar que fiquem suscetiveis a doencas.

Ele recomenda que os tutores facam passeios com
os filhotes no colo, para que o processo de socia-
lizacao seja feito com seguranca. Além disso, a
exposicdo a ruidos e a pessoas diferentes também &
importante nesse periodo. Quando o contato é feito
de maneira defasada, o cachorro pode desenvolver
ansiedade, medo e reatividade.

Para animais adultos, a atencdo durante o contato
com outros pefs deve ser voltada a acidentes e frau-
mas. Os diferentes portes e as brincadeiras bruscas
podem causar lesdes, brigas por espaco, comida e
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QUAIS LOCAIS DO DF OS CACHORROS
PODEM BRINCAR EM SEGURANCA?

* Parque de Aguas Claras, com encontros
didrios as 17h

* ParCé&o do Cruzeiro, localizado préximo &
Feira Permanente do Cruzeiro

* Parque do Bosque, no Sudoeste

* Quadra 106 do Noroeste, com encontros
garantidos a partir das 17h30

* Parque Asa Delta, no qual além do gramado,
tem o atrativo da entrada para o
Lago Paranod, para aqueles animais
que gostam de dgua

* Parque da Cidade, préximo ao Estacionamento 6

atencdo podem gerar ansiedade continua. Ademais,
o contato préximo facilita a transmissdo de parasitas,
como pulgas e carrapatos, e de doencas infectocon-
tagiosas. Por isso, manter a carteira de vacinacdo em
dia e realizar visitas recorrentes ao veterindrio é crucial.
Ricardo aconselha que, em grupos de encontros
caninos e creches, a socializacdo seja feita de manei-
ra cautelosa, com poucos animais e supervisionada
por especialistas em comportamento animal que sejam
capazes de idenfificar as expressées faciais e corpo-
rais, evitando conflitos e situacdes desconfortdveis.

A socializacdo, apesar de ser preferencialmente
realizada nos meses iniciais de vida, também pode
ser feita na fase adulta. A neuroplasticidade — capa-
cidade do sistema nervoso de mudar, reorganizar-se
e adapfar-se ao longo da vida — é preservada nos
animais, 0 que permite a formacdo de novas associa-
cdes emocionais por meio de profocolos como a des-
sensibilizacdo sistemdtica (méfodo que reduz reacées
de medo por meio de uma hierarquia de estimulos,
associando a exposicdo gradual ao obijeto femido a
um estado de relaxamento fisico) e o contracondicio-
namento (técnica que consiste em substituir uma res-
posta emocional ou comportamental indesejada por
uma resposta oposta e positiva, associando o gatilho
a um estimulo agradavel).

Nos casos de animais que sofreram abandono ou
maus-fratos, esses metédos servem como base para
a sua reinfroducdo social. A veterindria Ceres Faraco
destaca que a ideia de que animais adultos com his-
térico de isolamento ou frauma sdo “casos perdidos” é
um mito superado pela ciéncia comportamental. “Expor
o animal de forma gradual e controlada ao estimu-
lo que causa medo ou agressividade, enquanto se
associa esse estimulo a experiéncias positivas, como
alimento de alto valor, afeto ou brincadeira, é muito
valioso. O processo pode ser lento, durar semanas ou
até muitos meses e exige consisténcia”, pondera.

*Estagiaria sob a supervisao de Eduardo Fernandes



