Bichos

Parques para animais ajudam na criagio
de vinculos entre humanos e animais.
Veja os cuidados necessdrios nos passeios

POR ANA MILETTI*

s pets fazem parte da rofina de inomeras
pessoas de diversas maneiras. Sdo com-
panheiros no dia a dia, participam de pré-
ficas esportivas e sGo presenga constante
em periodos dificeis. Uma relacdo que, sem dovidas,
¢ uma froca didria e especial. Em muitos desses fantos
afazeres, o passeio com o bicho é uma das afividades
nas quais a conexdo humano-animal mais se forfalece.

Esse fenomeno reflete uma mudanca cultural pro-
funda. Segundo dados do Instituto Pet Brasil, o pafs j&
conta com mais de 160 milhdes de animais de estima-
cdo. Mosfrando, assim, que o mercado pef ndo para
de crescer. O reflexo disso esté nas cidades, que se
adaptam para receber os “membros de quatro patas”
na familia, ransformando espacos publicos em pontos
de encontro e socializacdo.

Parques comunitdrios, passeios coletivos ou uma
simples caminhada com hordrio marcado podem criar
lacos entre os futores e os animais. No caso dos encon-
fros de pets em gramados, por exemplo, forma-se uma
comunidade unida pelos lacos caninos. No parque
para cdes do Lago Norte — o ParCéo —, diariamente,
cachorros de todos os portes e futores se encontram em
um gramado extenso que proporciona muita diversdo.

Nesse espaco, localizado na QI 2, amigos séo feitos
e relacaes sGo esfreitadas. O local nasceu com a expec-
fafiva de criar um ambiente onde os animais possam cor-
rer livres. A presenca dos tutores, a vacinacdo em dia
e o recolhimento das fezes dos pefs sGo as regras que
mantém o bem-estar de todos os frequentadores.

Luis Gustavo Ferreira, 19 anos, explica como essa
rofina impacta a sua vida e a de Billie e Bella, seus
cachorros da raca Beagle. “Sentia que eles ficavam
sozinhos aqui em casa, entdo precisavam interagir com
outros cachorros e brincar com eles”, destaca. Luis refor-
ca que essa interacdo foi benéfica por ensinar os pets
a lidarem com outros animais e com diferenfes com-
portamentos. “No comeco, ficavam desconfiados com
a aproximacdo de outros cachorros e rosnavam, mas
depois se acostumaram com esse contato”, afirma.

A psicéloga cognitivo-comportamental Rejane
Sbrissa ressalta que os efeitos acarretados pelo con-
vivio entre animais € humanos véo muito além do bem-
esfar momentaneo. “Ao acariciar um cdo ou um gato
com quem femos vinculo afetivo, ocorre o aumento da
ocitocing, conhecida como o horménio do vinculo. Hg,
ainda, o aumento da dopamina e da serotonina,
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neurofransmissores relacionados ao prazer, & mofi-
vacdo e ao bem-estar. Em muitas pessoas, também
ocorre a liberacdo de endorfina, que ajuda a reduzir
a percepcdo da dor e promove a sensacdo de con-
forto. Também ha uma reducéo do cortisol, o principal
horménio do estresse”, elucida a profissional.

Essas respostas hormonais e neurolégicas podem
auxiliar na diminuicdo da frequéncia cardiaca, da
pressdo arterial e da sensacdo de tensdo fisica. “Os
animais oferecem uma forma de companhia sem julga-
mentos. Eles proporcionam a sensacéo de acolhimen-
fo e pertencimento, causando a reducdo da soliddo,
conforto emocional e, em momentos dificeis, incentivo
& rotina, ao autocuidado e & afividade fisica, especial-
mente no caso dos caes”, detalha Rejane.

Para pessoas com ansiedade e depressdo, a pre-
visibilidade de ter uma rotina com um animal alivia
as dores psicolégicas. “Os cuidados com um pet
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aumentam a sensacdo de controle, proporcionam
exposicdo & luz natural e ao convivio social quando
ha saidas ao ar livre, fortalecem o senso de respon-
sabilidade e propésito e oferecem afeto e compa-
nhia, reduzindo a sensacdo de isolamento. Do ponfo
de vista psicolégico, cada tarefa concluida — ali-
mentar o pef, frocar a dgua, passear ou brincar —
representa uma pequena experiéncia de sucesso.”

Segundo ela, esse processo favorece a autoesti-
ma e a afivacdo comportamental — esfratégia usada
no frafamento da depressdo que ajuda a pessoa
a refomar gradualmente atividades significativas e
recuperar o inferesse pelas tarefas cofidianas. No
entanto, ela relembra que os efeitos proporcionados
pela presenca dos animais ndo substituem um frata-
menfo psicolégico ou psiquidtrico quando necessd-
rio, mas podem ser um importante fator de protecéo
e favorecer o bem-estar emocional.




