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cado emocional. "As pessoas ndo buscam apenas a ideia
de sair de casa. Se fosse apenas isso, basfaria sair para
comer ou owvir uma msica. Hoje, elas procuram expe-
riéncias que tenham significado emocional, especialmente
quando pensamos em propostas com um cardter roman-
fico. Um ambiente com boa misica, iluminacdo infimista,
gastronomia de qualidade e uma paisagem agraddvel
ativa diferentes senfidos do nosso cérebro”, explica.

"Isso faz com que o momento seja mais marcante
e favorece a construcdo de boas memorias afefivas. A
novidade quebra a rotina e desperta mais atencdo, o
que fortalece ainda mais essa lembranca”, completa.
De acordo com o especialista, esse tipo de vivéncia
também fortalece os relacionamentos. “A psicologia
mosfra que viver experiéncias novas e prazerosas em
conjunfo aumenta a satisfacdo dentro do relacionamen-
to. Em uma rofina marcada por felas, pressGo e exces-
so de esfimulos, esses espacos funcionam como uma
pausa emocional, algo de que todos nds precisamos'”.

Para ele, exisfe, ainda, uma mudanca de comporta-
mento cada vez mais evidente. “Existe uma necessida-
de humana de conexdo. As pessoas esfdo buscando
menos enconfros aufomdticos e mais momentos de pre-
senca, afeto, partilha e contato olho no olho. Eisso que
faz essas vivéncias conquistarem tantos adeptos. No
fim das contas, elas oferecem muito mais do que lazer”.

GALENO

O MISTERIO DO SIMPLES

H H Entrada f CAIXA Cultural Brasili @cai Ituralbrasili
curadoria 16dejunhoa Tercaadomingo  SBSquadraglotes /s wwwaixacultural €ovbr
Paulo Herkenhoff 4deoutubrode2026  °"*=" A

(61) 3206-9448

Realizagéo Apoio Patrocinio

REFERENCIA _ CORREIO - c \ 4
GALERIA DE ARTE  BRAZILIENSE artefacto WFGVARTE A'AA



