HEPATITE D

Causada pelo virus D da hepatite
(HDV). A hepatite D, também
chamada de Delta, esté associada
com a presenca do virus B da
hepatite (HBV). Essa forma &
considerada a mais grave de
hepatite viral crénica, com
progressao mais rapida para
cirrose e um risco aumentado
para céincer de figado. Aparece
com mais frequéncia na

regido norte do Brasil.

B Sintfomas: cansaco infenso,
dor abdominal, febre,
nduseas e vomitos.

H Tratamento: o contdgio da
hepatite D est4 diretamente
ligade ae virus do tipo B, por
isso a vacinagdo contra hepatite
B garante protecdo contra a D.
O mesmo para o tratamento,
ndo existe cura, apenas
reducdo de danos.

B Transmissdo: por relagdes
sexuais sem preservativo com
uma pessoa infectada, da
mée infectada para o filho,
durante a gestacdo e parto,
compartilhamento de objetos
cortantes e perfurantes e de
higiene pessoal (seringas,
agulhas, cachimbos, léminas

de barbear e depilar, escovas de
dente, alicates de unha ou outros

objetos que furam ou cortam),
na confeccdo de tatuagem e
colocacdo de piercings,
procedimentos odontolégicos
ou cirdrgicos que ndo atendam
s normas de biosseguranca.

HEPATITE E

Causada pelo virus E da
hepatite (HEV). Na maioria
dos casos, ¢ uma doenca
de cardter benigno. Porém,
a hepatite E pode ser grave
na gestante e, raramente,
causar infeccdes cronicas em
pessoas que tenham algum
tipo de imunodeficiéncia.
Essa variagdo aparece em
casos raros a nivel nacional.

B Sintomas: ictericia,
urina escura, fadiga e
cansaco extremo

B Tratamento: ndo existe
tratamento especifico. O
acompanhamento médico
foca em cuidados de
suporte, COMO repouso,
hidratacdo e dieta leve.
Geralmente essa infeccdo
some sozinha

B Transmissdo: &
principalmente fecal-oral
(contato de fezes com
a boca).
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Palavra dos
especialistas

Quais perfis de pacientes
devem fazer o rastreio
proativo por meio de
testes rapidos?

Todos os adultos devem
fazer teste para hepatites pelo
menos uma vez na vida,
mesmo sem sintomas. Profis-
sionais de sadde, usudrios de
drogas injetaveis ou inaladas,
pessoas vivendo com HIV, pa-
cientes em hemodidlise, par-
ceiros de pessoas infectadas,
gestantes e individuos com
multiplos parceiros sexuais sGo
pessoas que devem fazer tes-
tagem periédica em geral uma
vez ao ano, ou em intervalos
menores quando indicado
pelo médico ou por protocolos
especificos. Descobrir a infec-
g8o de forma precoce oferece
melhores condicbes de trata-
mento, evita complicagdes ex-
tremas como a cirrose e o
céncer de figado e reduz a
transmissdo.

Todos os tipos de
hepatites sdo
transmissiveis? Caso
ndo, quais sGo e como
sdo transmitidos?

Néo. As hepatites virais séo
doencas infecciosas, sendo
transmissiveis. A hepatite A é
adquirida por égua e alimen-
tos contaminados em pessoas
ndo vacinadas. J& a hepatite B
é a Hepatite C séo adquiridas
por compartilhamento de ma-
terial perfurocortante contami-
nados e por relagdes sexuais
desprotegidas.
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