Sade

Entenda as diferencas entre os

virus A, B, C, D e E, saiba como
se profeger de cada fipo e vejo
quando procurar ajuda médica

POR DANIELE FELIX™

onfundidas com viroses comuns
ou totalmente assinfomdticas,
as hepatites virais escondem um
perigo silencioso: quatro em cada
cinco portadores dos fipos B e C desco-
nhecem a infeccdo. O resultado desse
diagndstico tardio é o avanco para qua-
dros graves, como cirrose e cancer hepdti-
co. Apesar do nome genérico, cada hepa-
fite possui causas, formas de fransmisséo e
frafamentos especificos
A prevencdo é a melhor opcdo para se
manter seguro contra a doenca. A gasfro-
hepatologista Natdlia Trevizoli recomen-
da cuidados com a higiene e seguranca
dos alimentos e da dgua consumidos, pois
é por meio desses agentes que as hepatites
A e E sdo transmitidas. Para os fipos B, C e
D, transmitidos por contato com sangue e
outros fluidos corporais, ela indica evitar
o compariilhamento de objetos cortantes,
ufilizar preservativo e garantir a seguranca
de procedimentos invasivos, inclusive pres-
far afencdo se os equipamentos ufilizados
em tafuagens e piercings sdo esterilizados.
Com isso, a recomendacdo final ¢
manter as vacinas contra os fipos A e B
em dia, sendo que a vacinacdo contra
hepatite B também protege contra o fipo
D. Quanto ao diagndstico, a gastro-hepa-
tologista Carla Andrea de Holanda afir-
ma que, devido & incerteza dos sinfomas,
caso fenha passado por uma situacdo de
risco de confracdo, o paciente deve reali-
zar exames. "O ideal é sempre procurar a
ajuda de um médico, em caso de suspeita,
serdo realizados os exames confirmatérios.
As sorologias para hepatite A, hepatite B e
hepatite C, serdo necessdrias para confir-
mar a doenca”, afirma Holanda.

*Estagiaria sob a supervisao
de Eduardo Fernandes
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De olho

HEPATITE A

Causada pelo virus A da hepatite
(HAV). Na maioria dos casos, t&m
potencial benigno mas o curso
sinfomdtico e a letalidade
aumentam com a idade.

B Sintomas: Cansaco infenso,
mal-estar, nduseas, perda de
apetite, dores no corpo e
desconforto abdominal.

B Tratamento: o prevencdo com
a vacina é a melhor opgéo para
evitar a doenca, por ndo possuir
tratamento especifico, o Ministério
da Salde recomenda ndo se
automedicar. Um médico deve
receitar medicacdo apenas
para alivio de sinfomas.

B Transmissé@o: é fecal-oral. O
contato pode ser indireto, por meio
de alimentos e dgua contaminados.

HEPATITE B

Causada pelo virus B da hepatite
(HBV). Na maior parte dos casos, a
infeccdo se resolve espontaneamente
até seis meses apds os primeiros
sintomas, sendo considerada de curta
duragdo. Apés este periodo, passa a
ser considerada uma infeccdo crénica,
mais tendenciosa em criancas.

¥ Sintomas: costuma evoluir de
forma silenciosa.

B Tratamento: a prevencdo com
vacina é a melhor opcéo para evitar
a doenca. Caso festado positivo,

o tratamento é realizado com
antivirais receitados por um médico.
Porém, os fratamentos disponiveis
atualmente ndo curam a infeccéo
pelo virus da hepatite B, mas podem
retardar a progressdo da cirrose,
reduzir a incidéncia de céncer de
figado e melhorar a sobrevida

em longo prazo.

B Transmisséo: relacdo sexual
com pessoas infectadas, da mae
infectada para o bebé durante a
gravidez ou o parto, objetos que
furam ou cortam compartilhados
ou ndo esterilizados.

HEPATITE C

Causado pelo virus C da
hepatite (HCV). A hepatite
cronica por HCV é uma doenca
de cardfer silencioso, que evolui
sorrateiramente e se caracteriza
por um processo inflamatério
persistente no figado.

B Sintomas: costuma evoluir
de forma silenciosa por
muitos anos

B Tratamento: apesar de ndo
possuir vacina, o tratamento

para hepatite C é efetivo, feito

com os chamados antivirais
de acdo direta (DAA), que
apresentam faxas de cura de

mais de 95% e séo realizados,

geralmente, por 12 ou 24
semanas, segundo o
Ministério da Sadde.

B Transmiss@o: contato
com sangue contaminado,
compartilhamento de
agulhas, seringas, reutilizagdo
ou falha de esterilizacdo de
equipamentos médicos ou
odontolégicos, de manicure,
para realizacdo de tatuagem,
procedimentos invasivos (ex.:
hemodidlise, cirurgias,
transfusé@o) sem os devidos
cuidados de biosseguranga,
uso de sangue e seus
derivados contaminados,
relacoes sexuais sem o uso de
preservativos (menos comum),
transmissdo da mée para o
filho durante a gestacéo ou
parto (menos comum).




