A consulta pré-operatéria também
vai além da andlise visual da calvicie.
Histérico familiar, exames laboratoriais,
idade, qualidade dos fios e expectativa
do paciente fazem parte da avaliacdo.
'O planejomento néo busca apenas um
bom resultado imediato, mas também
acompanhar a evolucdo natural da cal-
vicie ao longo dos anos”, afirma.

Nem toda
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alopecia é igua

A crescente exposicdo de casos de
alopecia entre personalidades publi-
cas também confribuiv para ampliar o
debate sobre satde capilar. Nos 0lfi-
mos anos, celebridades como Virginia
Fonseca e Jada Pinkett Smith falaram
sobre alopecia areata, enquanto Xuxa
Meneghel e Deborah Secco relataram
conviver com a alopecia androgenética.

Apesar de compartilharem o mesmo
fermo, os quadros sdo basfante diferen-
fes. Segundo a dermatologista Joana
Pefito Magnavita, da Harmonize Gold, a
alopecia areata é uma doenca autoimu-
ne, caracterizada pelo aparecimento
stbito de falhas no couro cabeludo. “Ela
costuma surgir em placas, pode apresen-
far periodos de melhora e recorréncia e
é muito diferente da calvicie hereditaria
ou de uma queda difusa. O erro mais
comum € tratar toda perda de cabelo
como se tivesse a mesma causa’, explica.

J& a alopecia androgenética apre-
senta evolucdo lenta e progressiva,
geralmente influenciada por fatores
genéticos e hormonais. Por isso, cada
paciente exige uma investigacdo espe-
cifica. "Uma falha subita, uma queda
difusa apés um periodo de esfresse fisi-
co ou emocional e um afinamento pro-
gressivo dos fios ndo contam a mesma
histéria. Cada padrdo aponta para uma
possibilidade diferente e exige investi-
gacdo prépria”, ressalta a médica.

Ela lembra que identificar preco-
cemente a causa da perda capilar
aumenta as chances de controlar sua
evolucdo e preservar os fios natu-
rais. Embora ainda seja mais comum
enftre homens, o transplante capilar
feminino tem se tornado uma alfernativa
para casos bastante especificos.

Segundo a dermatologista, a cirur-
gia ¢ indicada quando existe perda
permanente dos fios, doenca esfa-
bilizada e uma drea doadora capaz
de fornecer foliculos saudavers.
"Diferentemente dos homens, a indica-
cdo nas mulheres costuma ser mais cri-
teriosa, porque muitas apresentam um
afinamento difuso dos cabelos, o que
pode limitar o procedimento.”

Entre as principais indicacdes,
estdo casos selecionados de alopecia
androgenética, principalmente quando
a perda estd concentrada na regido
frontal, além de falhas provocadas por
cicatrizes, queimaduras, traumas, alo-
pecia por tracdo e algumas alopecias
cicafriciais & estabilizadas.

Avtoestima em
primeiro lugar

Para quem decide fazer o fransplan-
fe, a transformacdo costuma ir além da
aparéncia. O advogado e empresdrio
Jadson Carvalho, 42 anos, ofirma que
a principal motivacdo foi recuperar a
liberdade de usar diferentes cortes e
penteados. "A questdo estéfica foi o
principal motivador. Eu queria fazer cor-
fes e penteados diferentes, conforme a
fendéncia, e ndo conseguia”, conta.

A cirurgia, segundo ele, foi mais fran-
quila do que imaginava. “O procedimen-
fo foi supertranquilo, fotalmente indolor.
No mesmo dia & voltei para casa. A
médica que realizou o procedimento
¢ da Turquia, pas pioneiro na fécnica,
entdo, me senfi muito seguro”, lembra.
O resultado superou as expectativas.
“Muitas pessoas que viram meu antes e
depois decidiram fazer o procedimento
fambém. Hoje me sinfo mais jovem, mais
bonifo e consigo fazer o penteado que
eu quiser. Para mim, foi vida nova.”

Experiéncia semelhante viveu o con-
sultor de planos de saude Igor Maia,
42. Apesar de conviver com enfradas
ha anos, ele conta que s percebeu o
impacto da calvicie ao se aproximar dos
40. "Ela me envelhecia muito. Quando
colocava um boné, me sentia bem mais
jovem. Ao firar, via uma aparéncia muito
mais velha. Esse foi o principal mofivo
para procurar o fransplante.”

Igor Maia antes e depois
de realizar o procedimento

Para ele, o periodo mais dificil foi a
primeira semana de recuperacdo. “Néo
pode abaixar a cabeca, fozer esforco
,e & preciso dormir praficamente senta-
do. Isso foi o mais incdmodo. Fora isso,
ndo senfi dor”, completa. Assim como
Jadson, Igor afirma que o resuliado frou-
xe mudancas significativas na autoestima.
“Voltar a pentear o cabelo depois de
anos raspando a cabeca foi uma sensa-
cdo muito boa. Sem divida a autoestima
melhora basfante. Praticamente todos
elogiaram o resuliado.”
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Enfre inumeras
fases

Apesar dos relatos positivos, os espe-
cialistas reforcam que o fransplante ndo
deve ser encarado como uma solucdo
isolada. Segundo Céssio Coelho, os fios
fransplantados costumam permanecer

porque séo refirados de uma regido gene-
ficamente resistente aos horménios res-
ponsaveis pela calvicie. No entanto, os
cabelos naturais confinuam sujeitos ao
processo de miniaturizacdo. “Por isso,
muitas vezes recomendamos fratamento
clinico complementar para preservar os
fios nafivos e manter um resultado harmo-
nioso ao longo dos anos”.

O especialista destaca, ainda, que
complicacdes sdo incomuns quando o pro-
cedimento ¢ realizado por equipes capa-
citadas, mas podem ocorrer infeccdes,
foliculite, alteracaes tempordrias de sensibi-
lidade e problemas de cicatrizacdo. Além
da escolha de um profissional qualificado,
o comportamento do paciente influencia
direfamente o sucesso da cirurgia. “Entre
os erros mais comuns, est@o manipular a
drea fransplantada, refirar as casquinhas
antes do tempo, voltar as afividades fisicas
precocemente e abandonar o fratamento
clinico para os fios nativos”, explica.

Para Joana Petito Magnavita, a prin-
cipal mensagem é que ndo existe um
frafamento Unico para todos os casos de
perda capilar. O fransplante é uma exce-
lente dltemativa quando existe perda defi-
nifiva, estabilizada e uma drea doadora
adequada. Mas a decisdo ndo depende
apenas da quantidade de cabelo perdi-
do. Ela depende, sobrefudo, do diagnés-
fico correto”, pondera a profissional

Segundo a médica, em muitos
pacientes medicamentos, ferapias inje-
taveis, laser de baixa poténcia, microa-
gulhamento e outras abordagens cli-
nicas conseguem confrolar a queda e
estimular o crescimento dos fios, tornan-
do a cirurgia desnecessaria. “O objeti-
vo sempre é oferecer o fratamento mais
adequado para cada pessoa, preser-
vando os fios existentes e proporcionan-
do resultados naturais e sustentaveis.”

Com técnicas cada vez mais refi-
nadas e resultados discretos, o trans-
plante capilar deixou de ser um tabu.
Ainda assim, especialistas lembram que
o sucesso do procedimento comeca
muito anfes da cirurgia, ele passa pelo
diagnéstico preciso, pela escolha de
profissionais qualificados e pela com-
preensdo de que recuperar os cabelos
também significa cuidar da satde do
couro cabeludo a longo prazo.



