
FITNESS
A playlist ideal para 
treinar com energia

TV+
A nova série da Netflix sobre 

a história de Elize Matsunaga

Ushuaia, no extremo sul Ushuaia, no extremo sul 
da Patagônia, convida o da Patagônia, convida o 

leitor a desacelerar e viver leitor a desacelerar e viver 
cada instante. Dos trilhos cada instante. Dos trilhos 

cinematográficos do cinematográficos do 
Parque Nacional Tierra Parque Nacional Tierra 

del Fuego aos esportes na del Fuego aos esportes na 
neve, um guia completo e neve, um guia completo e 
inspirador para desbravar inspirador para desbravar 
o inverno na cidade mais o inverno na cidade mais 

austral do planetaaustral do planeta

        Uma viagem aoUma viagem ao

 f im do mundof im do mundo
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Revista
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Aponte a câmera 
do celular e 

assista ao vídeo 
sobre Ushuaia


