GASTRONOMIA

Coreia em
Brasilia

Trazendo para a capital
a experiéncia do churrasco
coreano, o restaurante Ssam
é responsavel por uma
imersdo na culindria da Co-
reia, respeitando a estrutu-
ra tradicional e os sabores
caracteristicos do pais. ‘A
culinéria coreana é reco-
nhecida por seus beneficios
a sadde. Utilizamos ingre-
dientes auténticos e de alta
qualidade, como o pé de pi-
menta, a pasta de pimenta
fermentada (gochujang) e
a pasta de soja fermentada
(doenjang), todos importa-
dos da Coreia. Além disso,
os pratos sao acompanha-
dos por uma variedade de
vegetais, promovendo uma
refeicdo equilibrada, leve
e nutritiva’, destaca o pro-
prietério Paik.

O proprietdrio Paik Ssam
conta que ndo é comum
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servir entradas ou sobreme-
sas em restaurantes corea-
nos. “Os pratos principais
— especialmente o Bulgo-
gui — representam a essén-
cia da gastronomia local e,

Pad thai, prato

tradicional
tailandés
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por si s6, ja compdem uma
refeicdo completa. Contu-
do, para melhor atender ao
gosto do publico brasilei-
ro, desenvolvemos opcoes
exclusivas de bebidas e

/

sobremesas’, destaca.

A indicacdo de Paik é o
bulgogui (R$219 — serve
duas pessoas), contra filé
bovino em corte fino ma-
rinado em molho de soja

0 churrasco
coreano é
feito na mesa
do cliente,
com auxilio
dos garcons

levemente adocicado. Para
acompanhar, a sugestdo é a
limonada de limao-siciliano
artesanal (R$ 20) e o tradi-
cional Soju, bebida alcéoli-
ca tipica da Coreia (R$ 59).

Diretamente do sudeste asiatico

Misturando a culindria coreana, tai-
landesa e vietnamita, o Same Same é
um dos grandes destaques da capital.
A proprietdria Raquel Siqueira destaca
que o diferencial da culindria asidtica
estd no equilibrio de sabores entre do-
ce, salgado, acido, picante e umami.
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O pad thai da casa retine os cinco sa-
bores. O prato é realizado com macarrao
de arroz, ovo, nabo, cebola roxa, amen-
doim, broto de feijao e leva o molho ori-
ginal a base de tamarindo. Para proteina,
a escolha fica entre tofu, carne bovina,
frango, camarao ou cogumelos.
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