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Judicializacao da satide suplementar: entre o
direito do paciente e o equilibrio do sistema

judicializacao da satide suplementar no

Brasil tem se consolidado como um dos

endmenos mais relevantes e preocu-
pantes do sistema de saide nas dltimas dé-
cadas. O crescente ntimero de a¢des judiciais
movidas por beneficiarios de planos de satide
revela ndo apenas a insatisfacao dos consu-
midores, mas também fragilidades estruturais
na regulagdo, na prestacao dos servicos e no
equilibrio econémico do setor.

Em esséncia, a judicializacdo ocorre
quando o cidadao recorre ao Poder Judi-
cidrio para garantir o acesso a tratamentos,
medicamentos, exames ou procedimentos
negados pelas operadoras. Embora esse mo-
vimento represente o exercicio legitimo de
um direito fundamental o direito a saide,
ele também evidencia um descompasso en-
tre as expectativas dos usudrios e as regras

estabelecidas pelos contratos e pela regula-
¢do da saude suplementar.

Um dos principais fatores que impulsionam
esse cendrio € a negativa de cobertura baseada
no rol de procedimentos da Agéncia Nacional
de Satde Suplementar (ANS). Ainda que o Su-
perior Tribunal de Justica (STJ) tenha consolida-
do o entendimento de que o rol é, em regra, ta-
xativo, as excecoes previstas especialmente em
casos de recomendacdo médica fundamentada
continuam abrindo espaco para interpretacoes
divergentes e decisoes judiciais favoraveis aos
pacientes. Isso gera inseguranga juridica tanto
para consumidores quanto para operadoras.

Além disso, observa-se um aumento
significativo de demandas relacionadas a
tratamentos de alto custo, como terapias
oncoldgicas, medicamentos inovadores e
procedimentos ndo incorporados ao rol da

ANS. Nesses casos, o Judicidrio, frequente-
mente, atua como instancia de tltima garan-
tia, determinando a cobertura com base em
principios constitucionais, como a dignidade
da pessoa humana e a protecao a vida.

Por outro lado, é preciso reconhecer que
a judicializacao também produz efeitos sisté-
micos. Decisoes judiciais que determinam co-
berturas fora das previsdes contratuais podem
impactar o equilibrio financeiro das operadoras,
refletindo no aumento das mensalidades e, con-
sequentemente, no acesso ao proprio sistema.
Trata-se, portanto, de um fendmeno que exige
andlise cuidadosa, sob pena de comprometer a
sustentabilidade da satide suplementar.

Nesse contexto, o papel do advogado es-
pecializado em Direito da Satide torna-se es-
sencial. Cabe a esse profissional ndo apenas
atuar na defesa dos interesses de seus clientes,

mas também contribuir para a construcao de
solucdes mais equilibradas, seja por meio da
mediacdo, da orientacdo preventiva ou da
atuacdo estratégica em demandas judiciais.
A busca por alternativas extrajudiciais, como
camaras de mediacao e negociago direta com
operadoras, pode reduzir conflitos e promover
respostas mais céleres e eficientes.

Por fim, é fundamental que haja um esforco
conjunto entre reguladores, operadoras, pro-
fissionais de satide e o préprio Judiciario para
aprimorar a comunicacao, atualizar protocolos
e garantir maior transparéncia nas decisoes. A
judicializacdo nao deve ser vista apenas como
um problema, mas como um sintoma de fa-
lhas que precisam ser corrigidas. Enfrentar esse
desafio é essencial para assegurar um sistema
de satide suplementar mais justo, eficiente e
sustentavel para todos os brasileiros.
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Proximidade e cooperacao: chaves para enfrentar a violéncia contra as mulheres

Arecente aprovacao, pela Camara dos
Deputados, do projeto que cria o Sistema
Nacional de Enfrentamento da Violéncia
contra Meninas e Mulheres representa um
importante avanco na consolidacéo de po-
liticas publicas voltadas a prevencao e ao
combate de uma das mais graves violagdes
de direitos humanos do pais. Mais do que
instituir uma nova estrutura administra-
tiva, a proposta fortalece um principio
essencial: as melhores politicas publicas
sdo aquelas construidas em didlogo per-
manente com a sociedade.

Avioléncia contra meninas e mulheres é
um fendmeno complexo, que exige atuagio
integrada dos Poderes Publicos, do sistema
de Justica, das forgas de seguranca, das ins-
tituicoes de ensino e das entidades da so-
ciedade civil. Aproximar a esfera deciséria
daqueles que vivenciam diariamente essa
realidade torna as acdes mais eficazes, mais
sensfveis as necessidades locais e mais capa-
zes de produzir resultados concretos.

Os nuimeros evidenciam a urgéncia
dessa agenda. O Anuario Brasileiro de Se-
guranca Publica 2025 revela que o Brasil

registrou 1.459 vitimas de feminicidio em
2024, o equivalente a cerca de quatro mu-
lheres assassinadas por dia em razdo de sua
condicdo de género. O pafs também conta-
bilizou centenas de milhares de ocorréncias
de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, demonstrando que esse tipo de vio-
léncia permanece como um dos maiores
desafios a efetivacao dos direitos humanos
e da igualdade de género.

Nesse contexto, a advocacia exerce papel
estratégico. A Ordem dos Advogados do Bra-
sil ndo atua apenas na defesa das prerrogati-
vas profissionais, mas também na promocao
dos direitos humanos, do acesso a Justica e
da cidadania. A OAB Parand tem reafirmado
esse compromisso por meio de iniciativas
permanentes voltadas a protecao das mulhe-
res e ao fortalecimento das politicas publicas
de enfrentamento a violéncia de género.

Entre as iniciativas, destaca-se a atuacao
da Comissao de Estudos sobre Violéncia de
Género, espaco dedicado a producao de co-
nhecimento, a discussao de propostas legis-
lativas, a capacitacao da advocacia e ao didlo-
go com instituicdes publicas e organizacoes

da sociedade civil. O trabalho desenvolvido
pela Comissao demonstra que a prevencao
da violéncia exige nao apenas repressao aos
agressores, mas também educacao, conscien-
tizacdo e construcdo de redes de protecao.

Também nessa esteira, foi criado o pro-
grama OAB Acolhe, efetivado pela Comissao
das Mulheres Advogadas da OAB/PR, com
o objetivo de acolher as advogadas vitimas
de violéncia doméstica, prestando a devida
solidariedade,as respectivas orientacdes e
acompanhamento das providéncias neces-
sarias. H4 um ntimero préprio para a comu-
nicacao do fato pela advogada denunciante,
com plantao 24h para atendimento.

Parece ser essa a légica que inspira o
Sistema Nacional aprovado pela Cadmara
dos Deputados: integrar informagdes, com-
partilhar responsabilidades e permitir que
estados, municipios e entidades da socie-
dade civil contribuam para a formulacao,
execucao e avaliacdo das politicas publicas.
Trata-se de um modelo de governanca que
reconhece que nenhum 6rgao, isoladamen-
te, serd capaz de enfrentar um problema tao
amplo e multifacetado.

O Parand possui tradicao de coopera-
cdo institucional e demonstra, em diversas
areas, que o didlogo entre poder ptblico
e sociedade organizada produz solucdes
mais qualificadas. O enfrentamento da
violéncia contra mulheres deve seguir
esse mesmo caminho, valorizando a par-
ticipacao de instituicdes que acumulam
conhecimentotécnico, experiéncia prética
e compromisso permanente com a defesa
dos direitos fundamentais.

A aprovacdo de um novo sistema é boa
noticia, pois é preciso assegurar que ele se
traduza em acdes efetivas, recursos adequa-
dos, integracao entre os 6rgaos publicos e
participacao social qualificada. A violéncia
de género nao serd superada apenas por leis
mais rigorosas, mas por uma atuacao coor-
denada, baseada em evidéncias, prevengao,
educacao, desenvolvimento cultural e aco-
lhimento as vitimas.

Essa é uma construcao coletiva, da qual
a advocacia paranaense continuara partici-
pando com responsabilidade, conhecimento
técnico e compromisso com uma sociedade
mais justa, segura e igualitaria.



