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Avos e netos: o direito a convivencia

Dia dos Avés, é comum que a data seja

tratada como celebracao afetiva — car-
toes, fotografias, encontros de familia. Mas, pa-
ra o direito de familia e sucessdes, a celebragao
oferece a oportunidade para refletir o direito
dos netos de conviver com seus avos.

Ndo se trata de sentimentalismo. E previsdo
legal expressa, construida para proteger algo que
ajurisprudéncia brasileira reconhece hd mais de
uma década como determinante para o desenvol-
vimento psicoldgico infantil. Até 2011, o Cédigo Ci-
vil silenciava sobre a posicao dos avds nos proces-
sos de guarda e regulamentacao de convivéncia.
Os tribunais ja vinham reconhecendo esse direito,
mas a auséncia de previsdo legal gerava insegu-
ranca e, ndo raro, negativas em primeira instancia.

AlLei12.398/2011 encerrou essa lacuna ao
acrescentar o paragrafo tnico ao artigo 1.589
do Cédigo Civil, pelo qual “o direito de visita
estende-se a qualquer dos avos, a critério do
juiz, observados os interesses da crianca ou do
adolescente” A mesma lei alterou o inciso VII
do entao vigente Codigo de Processo Civil de
1973, tornando explicita a possibilidade de os
avds pleitearem, com autonomia processual
propria, a regulamentacdo de sua convivéncia
com os netos, independentemente da vontade
ou do litigio entre os genitores.

Esse detalhe técnico importa, pois passou
aprever-se expressamente na lei do direito au-
tbnomo dos avds, e nao de mera extensao do
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direito de visita parental. Isso significa que, mes-
mo quando um dos genitores detém a guarda
unilateral e mantém convivéncia regular com o
filho, os avds — paternos ou maternos — podem
ajuizar acao propria caso se vejam alijados do
convivio, situacdo frequentemente observada
apds separacdes conturbadas, quando um dos
pais, de forma unilateral, interrompe o contato
dos filhos com a familia extensa do outro.

Nenhuma discussao sobre visitas avoengas se
sustenta fora do principio constitucional do melhor
interesse da crianca e do adolescente. A jurispru-
déncia dos tribunais estaduais é consistente nesse
ponto em prever que a convivéncia com os avos
nao é automatica nem incondicional. Ela é reco-
nhecida quando — enamedida em que — bene-
ficia a crianca, e pode ser limitada, condicionada
aacompanhamento (visitas assistidas) ou mesmo
negada quando o contexto familiar demonstrar
risco concreto ao bem-estar do menor, como em
casos de alienacao parental cruzada ou de conflito
estrutural entre os nticleos familiares que exponha
acrianga a tensao emocional desnecessaria.

Essa ponderacdo caso a caso € o que dife-
rencia o direito de familia contemporaneo de
uma aplicacdo mecénica da norma. O juiz ndo
estd adjudicando um direito de propriedade so-
bre o tempo da crianca; esté arbitrando, com
apoio técnico o arranjo que melhor preserva a
integridade emocional do neto, ainda que isso
signifique, em situacdes excepcionais, restringir
ou postergar o convivio avoengo.
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Do ponto de vista do desenvolvimento in-
fantil, a literatura especializada em psicologia
familiar converge com o que a intuicao popu-
lar jé formulava: avés ndo sao apenas figuras de
afeto complementar, sdo ancoras de identidade
e continuidade histdrica.

Criangas que mantém vinculo estavel com
os avos tendem a desenvolver maior senso de
pertencimento, referéncias mais amplas de
resolucdo de conflito e uma percepgao menos
fragmentada da propria histéria familiar — es-
pecialmente relevante em arranjos p6s-divor-
cio, em que a ruptura do casal frequentemente
ameaca, por efeito colateral, toda a rede de
apoio construida ao redor da crianca.

Ha, também, uma dimensao reciproca, me-
nos discutida juridicamente, mas igualmente
relevante: a satide emocional dos proprios avos.
Estudos gerontoldgicos associam o convivio in-
tergeracional ativo a menores indices de iso-
lamento social, depressao e declinio cognitivo
na terceira idade. Nesse sentido, o artigo 1.589,
paragrafo tinico, cumpre uma fungao dupla —
protege o desenvolvimento do neto e resguarda
obem-estar psicoldgico do avd ou avo, reconhe-
cendo que o vinculo familiar ampliado é, em i,
um bem juridico digno de tutela, e ndo apenas
um subproduto afetivo de relacdes ja reguladas.

Na pratica do direito de familia é comum
familias confundirem institutos distintos de
guarda com regime de convivéncia (ou de visi-
tas). A guarda regula com quem a crianca reside

e quem exerce as decisdes cotidianas sobre sua
vida. J4 a convivéncia — tecnicamente mais
precisa que o termo “visita, hoje preferido pela
doutrina por evitar a ideia de que a crianca é
mero objeto de deslocamento — regula o tempo
de contato efetivo, incluindo pernoites, datas
comemorativas e periodos de férias.

Os avos ndo pleiteiam guarda, salvo em
hipéteses excepcionais de risco ou impossibi-
lidade dos genitores; pleiteiam o direito de con-
vivéncia, o que deve ser compreendido pelas
familias como algo qualitativamente distinto —
e, por isso mesmo, mais simples de formalizar
amigavelmente.

Neste més em que celebramos os avds, ca-
be ao direito de familia cumprir seu papel mais
silencioso: o de prevencao. Grande parte dos
litigios envolvendo convivéncia avoenga nas-
ce nao da ma-fé, mas do desconhecimento de
familias que nao sabem que esse direito existe,
avos que se calam por receio de conflito, genito-
res que, em meio a dor de uma separacdo, nao
percebem que estdo privando os filhos de uma
rede afetiva insubstituivel.

Orientacdo juridica, mediacao familiar e,
sobretudo, didlogo entre geragdes sao instru-
mentos mais eficazes do que qualquer sentenca
judicial para preservar o que a lei, afinal, apenas
reconhece: que o elo entre avds e netos € parte
estrutural — e ndo decorativa— da arquitetura
emocional de uma familia a fim de perpetuar
um legado histérico familiar.
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Violéncia psicoldgica contra a mulher: o crime invisivel que cresce nas redes

Os niimeros mais recentes do Instituto
de Segurancga Publica (ISP) acendem um
alerta que ndo pode mais ser ignorado. Em
dez anos, os registros de violéncia psicolégica
contra mulheres no Rio de Janeiro cresceram
mais de 1.300%. Apenas em 2025, foram con-
tabilizadas 5.970 vitimas de violéncia psicol6-
gica e moral praticada no ambiente virtual, o
equivalente a 16 mulheres atingidas por dia.

E natural que parte desse crescimento
seja consequéncia de um maior nimero
de denuncias, impulsionado pelo avan-
co da legislacao, pela ampliacdo da rede
de protecdo e pelo maior conhecimento
das vitimas sobre seus direitos. No entan-
to, atribuir esse aumento apenas a maior
conscientizacdo seria um erro. Os dados
também revelam que a violéncia de género

encontrou nas redes sociais um ambiente
fértil para se reinventar.

Ainternet ampliou o alcance dos agresso-
res. Ameacas, humilhacoes publicas, persegui-
¢do virtual, divulgacao de contetido intimo sem
consentimento, perfis falsos para difamacao
e 0 monitoramento constante da vitima pas-
saram a integrar a rotina de muitas mulheres.
O anonimato, a rapidez da disseminagdo das
informacdes e a falsa sensacao de impunidade
tornam esses crimes ainda mais graves.

Do ponto de vista juridico, a violéncia
psicolégica é reconhecida pela Lei Maria
da Penha e pode ensejar medidas proteti-
vas, responsabilizacdo criminal e repara-
¢do civil. Além disso, condutas como per-
seguicao (stalking), invasdo de dispositivos
eletronicos e descumprimento de medidas

protetivas por meios digitais também en-
contram previsdo na legislacdo brasileira.

O grande desafio, porém, continua sendo
aidentificacao precoce desse tipo de violéncia.
Diferentemente da agressao fisica, a violéncia
psicolégica deixa marcas invisiveis, o que faz
com que muitas vitimas demorem a perceber
que estdo diante de um crime. E comum que
comportamentos abusivos sejam naturalizados
como demonstracoes de citimes, controle ou
simples conflitos de relacionamento.

Porisso, € fundamental que a vitima preser-
Ve provas, como mensagens, e-mails, registros
de ligagdes, capturas e gravacoes de tela, além
de procurar imediatamente uma Delegacia Es-
pecializada de Atendimento a Mulher ou outro
6rgao de protecao para registrar a ocorréncia e
solicitar as medidas cabiveis.

Embora a legislacao brasileira tenha
avancado significativamente, o enfrenta-
mento desse problema exige uma atuagao
conjunta. E indispensavel que o Poder Pu-
blico invista em educacdo digital, que as
plataformas fortalecam seus mecanismos de
combate a violéncia online e que a sociedade
deixe de tratar agressoes psicologicas como
episddios de menor importancia.

Avioléncia psicoldgica costuma ser a pri-
meira etapa de um ciclo que pode evoluir para
agressoes fisicas e, em casos extremos, para
o feminicidio. Combater esse crime desde os
primeiros sinais significa proteger vidas. Mais
do que punir agressores, é preciso construir
uma cultura que nao normalize o controle, a
humilhacéo e a intimidagao como formas de
relacionamento.



