hados

m dia!

/CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL EM

B Primeira infancia (0 a 3 anos) —
Os cuidados com a satde bucal
comecam antes mesmo do
nascimento des primeiros dentes.

A higienizac@io das gengivas pode
ser feita com gaze ou dedeira
umedecida, e a primeira consulta
ao odontopediatra é recomendada
até o primeiro ano de vida.

Nessa fase, também & importante
acompanhar hdbitos como o uso de
chupeta e a succao do dedo, que
podem interferir no desenvolvimento
da arcada dentdria.

CADA FASE DA INFANCIA

B Inféncia (4 a 10 anos) —

Com o inicio da froca dos
dentes de leite pelos
permanentes, o
acompanhamento
odontolégico torna-se ainda
mais importante. E nesse
periodo que podem ser
identificadas alteracdes na
mordida e no crescimento da
face, permitindo intervencdes
precoces quando necessdrio.

HABITOS
PREJUDICIAIS

B Uso prolongado de
chupeta e mamadeira.

B Chupar dedo ou
respirar pela boca.

B Roer unhas ou morder
objetos com frequéncia.

B Dieta composta
apenas por alimentos
muito macios podem ndo
estimular adequadamente
os misculos e os
ossos da face.

PROBLEMAS
ORTODONTICOS
MAIS COMUNS
EM CRIANCAS

B Mordida cruzada.

B Mordida aberta —
quando os dentes da
frente ndo encostam.

B Mordida profunda.

B Falta de espago para
os dentes permanentes
nascerem

B Alteragoes no crescimento
dos ossos da face.

B £ comum criangas
que apresentam
desalinhamentos
associados & respiracdo
bucal ou a hdbitos de
succao prolongados.

Palavra do especialista

O que os pais devem observar no dia a
dia para perceber que a crianca precisa
de uma avaliagéo especializada?

Os pais devem ficar atentos se a crianca respi-
ra mais pela boca do que pelo nariz, ronca com
frequéncia, mantém a boca aberta na maior parte
do tempo, apresenta dificuldade para mastigar ou
falar, ou se os dentes parecem estar “torfos” muito
cedo. Outro sinal importante é quando os dentes
de cima e de baixo ndo se encaixam corretamente
ao fechar a boca. Mesmo que néo exista nenhum
desses sinais, a recomendacdo é que toda crianga
faca uma avaliagdo ortoddntica por volta dos 6
anos de idade. Nessa fase, conseguimos acompa-
nhar o crescimento da face e identificar alteracdes
antes que elas se tornem mais complexas.

Como o acompanhamento precoce pode
impactar a qualidade de vida da crianga
no futuro?

O acompanhamento precoce permite orientar
o crescimento da face e dos maxilares enquanto a
crianca ainda estd em desenvolvimento. Em muitos
casos, conseguimos evitar que pequenos proble-
mas se tornem tratamentos mais longos e comple-
xos na adolescéncia ou na vida adulta. Além dos
beneficios para a mastigacdo, respiracdo e fala,
uma mordida equilibrada também contribui para a
autoestima e para o bem-estar da crianca. O obje-
tivo ndo é apenas alinhar dentes, mas favorecer
um desenvolvimento sauddvel de toda a face.

Na sua experiéncia, quais mudangas de
comportamento dos pais tém feito mais
diferenga na prevencdo de problemas
ortodénticos?

A principal mudanca é entender que esperar
todos os dentes permanentes nascerem nem
sempre é a melhor escolha. Hoje, muitos pdis jé
procuram avaliacdo preventiva, o que faz toda a di-
ferenca. Também percebo uma maior preocupacdo
em retirar hdbitos como chupeta e mamadeira no
momento adequado e em investigar quando a
crianga  apresenta respiragdio  bucal ou  ronco.
Quando a familia participa ativamente desse acom-
panhamento, conseguimos orientar, prevenir e,
muitas vezes, evitar tratamentos mais complexos no
futuro. A informagdo é uma grande aliada da pre-
vencao, e esse & justamente o propésito do Julho La-
ranja: conscientizar sobre a importancia de cuidar
do desenvolvimento da mordida desde a infancia.

Isadora Karoline Pereira é odontopediatra




