Belezo

Diferentes fios capilares exigem produtos
especificos. Com curvatura ou lisos, como
cada tipo de cabelo aceita os afivos?

POR ANA MILETTI™

cuidado com o cabelo faz parte da rofina

de inimeras pessoas, especialmente quan-

fo o pensamento é deixar a autoestima

em dia. No enfanto, com a descoberta e

evolucdo das tecnologias de ativos, como descobrir o
produto ideal para diferentes fipos de fios capilares?
Dessa forma, diante de tanfas opcdes, por vezes juntas
nas prafeleiras de cosméticos, o ideal é enfender as
necessidades especificas para evitar usos inadequados.
O Brasi, por ser um pais com caracferisticas miscige-
nadas, possui em sua populacdo pessoas com cabelos
fotalmente distintos uns dos outros. A terapeuta capilar
naturalista, Helena Martins Marques, explica como é
feito o processo de identificacéio das curvaturas. “Dentro
de um mesmo cabelo, podem existir diversas curvaturas.
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Cacheado de um lado, ondulado de outro. Nesse sentido,
fazemos uma avaliacdo geral do cabelo para que haja a
identificacdio correfa dos produtos”, detalha a profissional.

O:s fios sao divididos em categorias diferentes,
em relacdo a curvatura. Os tipo 1 sao lisos, os
cabelos tipo 1A sdo finos, 1B médios e 1C séo
cabelos lisos grossos. Os ondulados sdo classifi-
cados pelo nimero 2, j& que esse fipo de fio fem
pequenas curvas, que se diferenciam dos cabelos
lisos, e que ndo chegam a ser classificadas como
cachos por serem muito abertas.

O 2A ¢ classificado como ondulado pois apresen-
ta uma leve ondulacdo, mas nada muito marcante,
o cabelo ondulado fipo 2B j& apresenta um pouco
mais de frizz, no geral as ondas ficam mais infensas no
comprimento do cabelo e no 2C as ondas desse tipo
de cabelo sdo mais definidas e ele se aproxima mais
do cabelo cacheado, dependendo da finalizacdo ele
pode ficar semelhante a uma cabelo 3A.

A cafegoria 3 é a que define os cabelos cachea-
dos. Os cachos mais abertos e com mais oleosidade
que os outros fipos sdo os 3A. Os 3B é mais ondu-
lado na raiz e conta com cachos mais definidos nas
pontas. Os que s@o mais fechados e sdo afetados
pelo fator de encolhimento séo os 3C, o cabelo
parece menor do que realmente ¢ por conta dos

cachos que encolhem os fios para formar os cara-
céis. Os cachos sGo formados desde a raiz e desen-
volvidos ao longo do comprimento.

Os cabelos crespos comecam no 4A, nos quais pos-
suem cachos mais fechados quando comparado a outros
crespos e mais aberto em comparacdo aos cacheados.
O fipo 4B tende a perder o aspecio de caracdis e ter
caracteristica de zigue-zague como se o fio tivesse o
formato de vérios “Z's". Por confa dessa caracteristica, ele
fende a ser mais volumoso e mais seco, o que faz com
que o fio seja mais fragil. E por fim, 0 4C: com os fios em
zigue-zague mais fechados, esse fipo de fio ndo apre-
senta definicéio mas & o cabelo mais volumoso de fodos.

Entre verdades
e mentiras

Existem os mitos que usar produtos de cabelo liso
no cacheado poderiam alisé-lo, ou entdo usar de
cabelo cacheado no liso poderia deixar encaraco-
lado. Esses dizeres ndo sdo fatos, no entanto, usar
produtos de outras curvaturas fem efeitos negativos,
na maioria dos casos. Adriana Ribeiro, cabeleireira e
dona do saldo Afro Chic, explica como o uso de pro-
dutos néo especificos para o cabelo crespo podem
causar ressecamento e quebras.

"Os produtos genéricos, indicados para fodos os tipos
de cabelo, normalmente cumprem bem a funcéo de lim-
par e podem proporcionar uma sensacdo de maciez ou



