
Do editor

Um tempo de silêncio após o apito final e de 

volta à realidade. O domingo de decisão da Copa 

do Mundo é a consagração de um novo campeão, 

mas também marca o início de uma conhecida sen-

sação de vazio. Na capa desta semana, a repórter 

Giovanna Kunz mergulha na psicologia por trás da 

depressão pós-Copa. Investigamos como o fim de 

um mês de emoções intensas e rotinas alteradas 

afeta o cotidiano e por que a despedida do maior 

evento esportivo deixa a vida momentaneamente 

mais sem graça, especialmente para o torcedor 

brasileiro, que viu o sonho do hexa ser interrompido 

mais cedo. Ainda nesta edição, você confere um 

guia prático para decifrar a curvatura dos cabelos 

e escolher os produtos ideais nas prateleiras. No 

universo pet, a fofura e os benefícios da yoga com 

animais de estimação, além do alerta dos veteri-

nários sobre a importância do check-up preventivo 

para cães e gatos. 

Bom domingo e boa leitura!

Eduardo Fernandes
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