Do editor

Um tempo de siléncio apés o apifo final e de
volta & reclidade. O domingo de decisdo da Copa
do Mundo é a consagracdo de um novo campedo,
mas fambém marca o inicio de uma conhecida sen-
sacdo de vazio. Na capa desta semana, a repérter
Giovanna Kunz mergulha na psicologia por trés da
depressdo poés-Copa. Invesfigamos como o fim de
um més de emocdes intensas e rotinas alteradas
afeta o cofidiano e por que a despedida do maior
evento esporfivo deixa a vida momentaneamente
mais sem graca, especialmente para o torcedor
brasileiro, que viu o sonho do hexa ser interrompido
mais cedo. Ainda nesta edicdo, vocé confere um
guia prdtico para decifrar a curvatura dos cabelos
e escolher os produtos ideais nas prateleiras. No
universo pet, a fofura e os beneficios da yoga com
animais de estimacdo, além do alerta dos veteri-
nérios sobre a importancia do check-up preventivo

para cdes e gatos.

Bom domingo e boa leitural

Edvardo Fernandes
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O Moda
O desafio de equilibrar a febre dos novos
calcados com a urgéncia do consumo
sustentdvel.

Divulgagao/Museu Jardim Botanico

O Beleza
Entenda a tabela de curvaturas dos fios e
descubra como escolher os ativos certos

para cada cabelo.

O Comportamento
Um roteiro cultural pelo Rio de Janeiro
revela exposicdes inferativas que fundem
arte e tecnologia.

'| Fitness & Nutricdo
As modalidades de yoga com pets que
unem o alivio do estresse & socializacdo
de cdes e gatos.

] Saide
Os sinais silenciosos no desenvolvimento
bucal das criancas que os pais devem
acompanhar.

2 Casa
Brutalismo reconquista o design
de interiores com uma releitura
contempordnea que une robustez e
sofisticacdo.

2 Bichos
A medicina veterindria preventiva
garante bem-estar e mais tempo de vida
ao lado de animais de estimacéo.

2 TV+
O ator Thomés Aquino analisa o
amadurecimento de sua carreira e
a parceria de sucesso com Kleber
Mendonca Filho.

2 Cidade nossa
O estresse das pistas do Distrito Federal e
o convite a um movimento que resgate a
gentileza ao volante.

3 Crénica da Revista
Uma reflexdo sobre como a tdtica e o
preparo fisico substituiram a intuicdo e
transformaram o futebol.
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