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Elas desatiam o
preconceito nas vias do DF

Sejam na boleia de um caminhdo, na urgéncia de uma ambulancia, sejam nas corridas de aplicativo, profissionais
enfrentam a dupla jornada e a agressividade das pistas para pilotar as proprias vidas e sustentar suas familias

Se meus filhos adoecem ou eu mesma fico
doente, posso deixar de trabalhar naquele dia"

Rebeca Mendes, motorista de carro por app

» LETICIA MOUHAMAD

despertador de Alvenice
Dias toca, todos os dias, as
3h, horério em que inicia
0s servicos em suas planta-
coes. Aos 61 anos, a agricultora en-
cara 141 km, ao menos duas vezes
por semana, para comercializar seus
produtos — tomate, pimentao, pepi-
no e alface — nas Centrais de Abas-
tecimento do Distrito Federal (Cea-
sa-DF). “Autoestima, para mim, é ga-
nhar o dinheiro suado, fruto do meu
trabalho, sem depender de homem
algum. Na lavoura e na estrada, o
que nao me falta é coragem’, diz a
produtora, que também vende pa-
ramercados. Seu caminhao, além de
transporte, é sustento. As vezes, vira
casa e, quase sempre, companhia.

E que Nice — para os mais che-
gados — cruza as rodovias sozinha.
Ao lado do banco da motorista, fi-
cam uma coberta, itens pessoais de
higiene e uma garrafa de café, o su-
ficiente para passar a madrugada
no estacionamento da Ceasa a es-
pera do movimento. “Na verdade,
as 2h estou de pé. Descarrego o ca-
minhao e levo as caixas para meu
quadrado. Hoje, trouxe tomate, as
vendas foram fracas, e a concorrén-
cia, grande’) lamenta, mas sem de-
sanimar. Apés vender na central, ela
descarrega mais caixas em um mer-
cado de Planaltina. No total, 150.

Foi nesse ritmo que Nice criou
seis filhos. “Ha dois anos, meu en-
tdo marido resolveu me trocar por
uma mulher mais nova. Disse que
eu s queria saber de trabalhar.
Mas ndo me envergonho. Foi essa
luta que me permitiu pagar a facul-
dade dos meus filhos’, destaca.

Na estrada, a motorista ja ouviu
que “mulher ao volante é perigo
constante” e recebeu gestos obsce-
nos. “Logo eu, que dirijo com carga
cheia e nunca me envolvi em aci-
dentes. Tenho até o selo Bom Con-
dutor. Infelizmente, o transito ain-
da é muito desrespeitoso conosco,
as mulheres’, avalia.

Assim como Nice, pelo menos
trés milhdes de mulheres exercem
atividade remunerada (observacao
EAR na Carteira Nacional de Habi-
litacdo) no Brasil, por meio de dife-
rentes tipos de transportes — carro,
Onibus, caminhdo, carreta, moto,
ambuléncia, entre outros.

Raio X
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Nao me envergonho. Foi essa luta que me
permitiu pagar a faculdade dos meus filhos"

Alvenice Dias, agricultora e caminhoneira

Dados apontam que mulheres atuando como motoristas profissionais vém aumentando nos dltimos anos

PRESENCA

Distrito Federal Brasil
Mulheres ao volante 69,4 mil 3,07 milhdes
Crescimento (5 anos) 154% 93,4%
N° de motoristas profissionais 3339 mil 175 milhdes
Representatividade feminina 20,7% 175%

PERFIL/DF
Média de idade: 38 ¢

Jornada média: 3¢

Com carteira assinada: 53,

Fontes: Ministério dos Transportes, 2026 e IPEDF, 2024

No DF, esse numero é de 69,4
mil, um aumento de 154,17% em re-
lacdo a 2021, segundo o Ministério
dos Transportes. Para elas, pilotar
um veiculo profissionalmente é si-
nonimo de autonomia e autoestima.
Uma ferramenta de emancipacao.

O caminho para essa indepen-
déncia, apesar de libertador, é tam-
bém tortuoso. Nas estradas, as mu-
lheres ainda enfrentam assédio,
descrédito masculino e falta de
oportunidades. Em alguns locais,
sequer tém um banheiro adequa-
do. Contra todos os entraves, se-
guem na luta e abrem espaco para
outras. Esse é o ponto de partida da
nova série de reportagens do Cor-
reio, Esta é minha direcdo.

Sobrecarga

O recente aumento de oportuni-
dades e a maior demanda do mer-
cado sdo duas das razoes que ex-
plicam esse movimento expressivo

emanais nas ruas

para o setor de transportes, segun-
do Carla Antloga, psicdloga, professo-
ra da Universidade de Brasilia (UnB)
e pesquisadora em saide mental fe-
minina, trabalho das mulheres e au-
tonomia financeira. “Houve a necessi-
dade de aceita-las nesses espagos por
falta de mao de obra masculina. Elas,
entao, comecam a ocupé-los porque
precisam trabalhar’, explica. “Para
além disso, muitas mulheres sim-
plesmente gostam desse setor. Nao
0 ocupavam em maioria por falta de
chances. Hoje, ha vagas e elas po-
dem exercer essas profissoes, mas
as condi¢des nao sao as melhores’,
pondera Carla.

Mesmo com 0 avango, as moto-
ristas representam menos da meta-
de de todos os profissionais do setor
de transporte, predominantemente
masculino. Outro desafio estd na so-
brecarga em lidar com a segunda jor-
nada de trabalho, a vida doméstica.

E 0 caso de Rebeca Mendes, 30,
motorista de aplicativo que entrou

Valdo Virgo/CB/D.A Press

no ramo pelo complemento de ren-
da e pela flexibilidade de horarios.
“Se meus filhos adoecem ou eu
mesma fico doente, posso deixar de
trabalhar naquele dia sem precisar
justificar isso a alguém, priorizan-
do minha familia’j conta. Apesar de
trabalhar com as corridas por até
oito horas, de segunda a sexta-feira,
alabuta nao termina quando ela fe-
cha o aplicativo. “Tenho dois filhos,
Anna Cecilia, de 4 anos, e Benja-
min, 2. Levo-os para a escola as 8h
e, em seguida, comeco a trabalhar.
As 12h, busco a Anna no colégio e
a deixo na casa da minha mae. As
17h30, busco Benjamin, pego An-
na com minha mae e encerro mi-
nha jornada’; detalha.

Chegando em casa, Rebeca brin-
ca com as criancas, arruma a casa,
prepara o jantar, d4 banho nos pe-
quenos e os coloca para dormir. A ro-
ta das corridas também é adaptada.
“Rodo mais em Santa Maria, onde
moramos, para facilitar para mim,

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Sempre tive que provar que dirigia bem, que tenho
bracos e pernas iguais aos deles (homens)"

lone da Silva, condutora de ambuldncia

meu marido e meus filhos, conta.

Amotorista de app diz que se sen-
te mais segura quando leva mulheres
no veiculo. “Apesar de os casos de as-
sédio e situacdes de risco serem me-
nos frequentes com esse publico, ndo
restrinjo as corridas a elas. Meu mé-
todo é estar sempre atenta as atitudes
de todos os passageiros; destaca.

Transito agressivo

Se para Rebeca o risco pode es-
tar no banco de tras, para Nice, mo-
torista de caminhao hd pelo me-
nos 35 anos, 0 maior perigo esta
nas vias. “O transito no DF é mui-
to agressivo. E as principais tragé-
dias ocorrem por imprudéncia, co-
mo ultrapassagens indevidas. Vocé
nao tem nocdo de como déi ver um
corpo esticado no chao, atropela-
do. Todos os dias rezo e peco pro-
tecdo’, confidencia.

As mulheres, aligs, tendem a
ter maior prudéncia e direcao de-
fensiva no transito. E o que apon-
ta Lorena Freitas, mestre em en-
genharia de transportes e geren-
te de projetos do Instituto de Po-
liticas de Transporte e Desen-
volvimento (ITDP). “Realizamos
(no ITDP) uma analise que mos-
tra, com base em dados do Minis-
tério de Transportes e da Policia
Rodoviaria Federal de 2025, exis-
tir uma reducéo do risco relativo
de acidentes de 75% nos casos en-
volvendo feridos e de 89,5% nos
casos com vitimas com mulheres
condutoras no geral’, detalha.

Tone da Silva, 55, entende bem do
assunto. Ha 20 anos na dire¢ao de
ambulancias do Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia (Samu),
elalida, todos os dias, com sinistros
de transito e precisa, mesmo na
agitacdo das ocorréncias, conduzir
a equipe com responsabilidade. O
trabalho cuidadoso, porém, nao a
privou da desconfianga velada so-
bre sua competéncia vinda de cole-
gas, quando comecou na profissao.

“Sempre tive que provar que di-
rigia bem, que tenho bracos e per-
nas iguais aos deles e posso fazer o
mesmo servico. Mas o dia a dia traz
a confianca e depois nao ligamos
mais’, avalia. Por conta da suavida-
de nas curvas e na velocidade, ga-
nhou o apelido de “180” na equipe.
“Falam que, quando vao na parte

de tras da ambulancia comigo ao
volante, ndo passam mal, porque
dirijo pensando no paciente. Se for
uma fratura, ndo posso passar cor-
rendo em um buraco. Cada pacien-
te é uma situacdo unica’, destaca.
A dedicacao virou passaporte pa-
ra arealizagdo de sonhos. Divorcia-
da e sem filhos, ela transformou a au-
tonomia financeira proporcionada
pela profissao em combustivel para
desbravar outras frentes. Nas folgas,
o descanso da lugar a adrenalina de
esportes radicais, como salto de pa-
raquedas e bungee jump, além de
viagens frequentes. “Amo minha vi-
da de solteira e amo viajar. Jd conhe-
€0 quase o pais inteiro. Meu objetivo
agora é conhecer o exterior’ planeja.
A rotina pesada de salvar vidas
em jornadas de 12 horas cobra o
seu preco, e a motorista testemu-
nhou a desisténcia de quase todos
os colegas de sua geracao no Samu.
“Um médico uma vez me disse que
o ‘samuzeiro’ tem data de valida-
de, porque carregamos muito pe-
so fisico e emocional. Meus anti-
gos colegas ndo aguentaram e pedi-
ram para sair. Eu continuo porque
amo o que faco’, reforca. A escassez
de mulheres na funcéo é drastica:
atualmente, no Samu do DF, Ione
€ uma das duas tinicas condutoras
em um total de 112 motoristas.
Anecessidade de adaptagdes no
setor de transportes para acolher as
trabalhadoras une os diagndsticos
técnico e psicoldgico das especia-
listas. De acordo com a psic6loga
Carla Antloga, a dupla jornada e as
exigéncias do mercado geram uma
exaustao que “é cronica porque nao
podem descansar’, resultando em
doengas psicossomaticas. Carla as-
sinala que a dedicacao das motoris-
tas ndo deve ser usada para “glorifi-
car o sacrificio’; mas para evidenciar
que “elas fazem porque precisam’.
Avulnerabilidade cotidiana, co-
mo no caso de Nice, é amplificada
pelas falhas estruturais das cidades,
como ressalta a gerente de projetos
do ITDP, Lorena Freitas, ao apontar
que o sistema foi desenvolvido his-
toricamente por homens, exigin-
do medidas fundamentais, como
a criacdo de protocolos antiassédio.
Na proxima reportagem da série Es-
ta é minha diregdo, conheca os desa-
fios enfrentados pelas motoristas dian-
te de falhas estruturais e de assédio.



