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Maura Maria, 76, no Delta de Parnaiba, entre Piaui e Maranhao
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Registro de Marcleide Peixoto na Muralha da China

0 casal Leticia, 68, e Laurisnor, 69, em viagem a Noruega

Sem limites para

desbravar o mundo

Roteiros especializados e agéncias com logistica sob medida impulsionam o mercado de turismo para idosos no DF.
Conheca histérias de quem decidiu fazer das viagens o combustivel para o recomeco da maturidade

» LETICIA MOUHAMAD

arrocos, Alemanha, Japao,

Finlandia, Vietna... a lista é

longa! No total, Marcleide

Correia, 79 anos, conheceu 50
paises, além de 18 estados do Brasil. E
engana-se quem pensa que as viagens
comecaram cedo: a maioria dos desti-
nos foi visitada depois dos 60. “Sé co-
mecei a viajar depois que me aposentei.
A rotina como médica era muito inten-
sa e, com trés filhos para criar, o tempo
era ainda mais curto’, comenta a “dou-
tora” aposentada. Atualmente, as excur-
soes ocorrem duas vezes ao ano e entre
grupos com perfis semelhantes ao seu,
compostos por pessoas idosas. Os ro-
teiros turisticos voltados a esse publi-
co, alids, tém feito sucesso entre aqueles
que desejam aproveitar a melhor ida-
de. Para esses viajantes, o céu € o limite.

“Viajar, para mim, ndo é apenas uma
atividade que traz aprendizados, mas
também um entretenimento, até por-
que nao sou ligada a outros eventos so-
ciais, como festas ou passeios a sho-
ppings. Viagens sdo a minha paz e feli-
cidade’, explica Marcleide, que, apés se
aposentar da medicina, passou a traba-
lhar com a producao de queijos artesa-
nais na fazenda dos filhos. As excursdes
para a terceira idade, organizadas pela
empresa Queensberry, seguem o con-
ceito chamado slow travel (viagem len-
ta, em portugués), um estilo que prio-
riza o descanso, a imersao cultural e a
vivéncia auténtica do destino.

Para Maricleide, os paises mais en-
cantadores sao os do Oriente, como a
Turquia e a China. “O que mais gos-
to é o perfil dos habitantes desses lo-
cais. Eles sao resilientes, atenciosos e
muito humanos, sempre nos recebem
bem. E impressionante a forma como
€SSes povos preservam e respeitam sua
histdria, sabendo equilibrar moderni-
dade e antiguidade’; detalha ela, que
tem como alguns dos préximos desti-
nos desejados Arménia, Paquistao, Es-
tonia e Russia. “Quando surgir um pa-
cote para esses lugares, com certeza
vou aproveitar’, comenta.

Quem entende bem sobre viagens
para o publico 60+ é Danilo Caceres.
Aos 36 anos, ele é o nome por trds da
Turismo Sénior Brasil, empresa brasi-
liense dedicada a esse mercado. O em-
preendimento nasceu no inicio dos
anos 1990, idealizado pelos pais chile-
nos de Danilo, que comecaram fretan-
do 6nibus para compras no Paraguai e,
mais tarde, organizando viagens escola-
res e roteiros para Porto Seguro (BA). A
virada de chave para o segmento sénior
ocorreu no fim daquela década, quan-
do uma parceria informal com a pre-
sidente de um clube da melhor idade,
sediado no Conic, resultou na primeira
excursao internacional do grupo, uma
viagem para o Canada.

Danilo cresceu acompanhando
os bastidores do negécio e, ao assu-
mir a lideranca da agéncia, decidiu

Carlos V}elrva (;BLDA Press

Aos 79 anos, a médica aposentada Marcleide Peixoto se orgulha das lembrancas dos 50 paises que conheceu até agora

reposicionar a marca, em 2017, para
conversar diretamente com esse publi-
co em potencial. “O foco mudou para a
formacao de grupos com calenddrio an-
tecipado e logistica totalmente pensada
para o conforto deles, incluindo hotéis
acessiveis e suporte, mediante profis-
sionais, com o idioma e com as novas
tecnologias’, explica o empreendedor,
que tem formacado em publicidade. Para
as viagens feitas em grupo, os destinos
internacionais sao os mais procurados,
como Chile, Portugal e Estados Unidos.

Riqueza da experiéncia

Segundo Danilo, cerca de 90% dos
clientes sao mulheres vitvas, divorcia-
das ou casadas que optam por viajar
sozinhas, sendo rara a presenca de ho-
mens desacompanhados ou de casais.
Atualmente, a agéncia brasiliense rea-
liza de seis a oito viagens em grupo por
ano, com uma média de 20 a 25 passa-
geiros por embarque. “Mais do que a se-
guranga de viajar acompanhado, o gran-
de propdsito € a riqueza da experién-
cia e o sentimento de pertencimento. O

grupo se renova, cria lacos de amizade
eredes de confianca’, destaca.

Quem embarcara nessa experiéncia
em breve é Leticia Pires, 68, que, ao lado
do marido, Laurisnor Rochester, 69, via-
janesta semana para a Suica, por meio
do Turismo Sénior Brasil. Moradora do
Jardim Boténico, ela encontrou nas via-
gens um recomeco e o cumprimento de
um pacto de amor. “Depois de me apo-
sentar, resolvi pesquisar sobre viagens
para a terceira idade, pois a minha in-
tencao era levar a minha mae. Mas veio
a pandemia e tive que esperar, e, depois
desse periodo, ela faleceu. Atendendo
ao que tinha prometido a ela, resolvi
viajar’ relembra.

Foi em 2023, durante um jantar de
apresentacao da agéncia brasiliense,
que Leticia e o marido decidiram dar o
primeiro passo. Acolhidos pelo grupo,
eles iniciaram uma maratona de embar-
ques que, apenas entre 2024 e 2025, in-
cluiu desde o circuito cultural de Inho-
tim (MG) e das cidades histéricas mi-
neiras até voos de balao na Capaddcia
(Turquia) e o inverno na Escandindvia
(Noruega, Dinamarca e Suécia). “Eu s6

vejo vantagens em viajar com o grupo.
Nos ficamos mais tranquilos e sempre
bem informados de todas as atividades.
Viajar é muito bom: distrai, traz conhe-
cimento e fortalece amizades’, resume.

Passaporte para a saide

Quem também encontrou no turis-
mo o combustivel para manter a roti-
na em movimento foi Maura Maria da
Conceicao Silva, 78. Moradora do Gama
e vilva, ela frequenta as atividades do
Servico Social do Comércio (Sesc-DF)
desde os anos 1990, mas foi a partir de
2011 que passou a desbravar o pais por
meio das excursoes da instituicao. De
la para c4, conheceu quase todas as re-
gioes do Brasil e adotou uma fidelida-
de absoluta aos roteiros institucionais.
Somente na virada para 2026, Maura
acumulou passeios em Gramado (RS),
Foz do Iguacu (PR), Sergipe e o Delta do
Parnaiba, no Piaui, além de bater ponto
constantemente em Caldas Novas (GO),
destino para o qual tem dois embarques
programados neste més.

“Depois que descobri o Sesc, ndo

faco outras viagens sem ser com eles.
Saimos (o grupo) daqui acompanha-
das por duas técnicas mais o guia, que
nos orienta com tudo’, relata. Essa sen-
sacdo de amparo e seguranca descrita
por Maura é desenhada sob medida pa-
ra o publico 60+, segundo a gerente ad-
junta de Assisténcia Social do Sesc-DF,
Thayane Duarte. “A oportunidade de ar-
rumar as malas e rodar pelo mundo vai
além do simples entretenimento. £ uma
dimensao de dignidade e fortalecimen-
to da autonomia na velhice’, explica a
profissional.

Avivéncia em grupo e o suporte con-
tinuo na rotina dos passeios operam
transformacées profundas na satide co-
letiva, uma vez que os idosos deixam de
ser percebidos sob a logica da limitacdo
ou da doenca e passam a ocupar espa-
cos de protagonismo social. Como defi-
ne a propria Maura, o beneficio de estar
na ativa é uma experiéncia sem distin-
¢do de roteiros: “Seja um passeio de um
dia, de um final de semana, para perto
ou para longe, para mim € tudo mara-
vilhoso. Saimos de cada lugar com uma
linda histdria para contar”.
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