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Enquanto a promessa milagrosa do “chip da beleza"
preacupa especialistas, o Implanon, Unico implante
liberado pela Anvisa, é um importante aliado
contraceptivo. Entenda a diferenca

POR ANA MILETTI*

os Gltimos anos, houve o crescimento dos implantes

hormonais para fratamento da endometriose e para fins

estéticos, o chamado “chip da beleza”. Especialistas,

porém, alertam que o uso do horménio gestrinona ndo
é regulamentado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
[Anvisa) e pode causar danos irreversiveis, por se tratar de um
esteroide anabolizante. Por outro lado, o implante hormonal con-
fraceptivo ¢ o Unico permitido pela Anvisa.

Ao confrdrio de horménios produzidos naturalmente pelo
corpo, como o estrogénio e a progesterona, a gesfrinona é
desenvolvida em laboratério e pode promover mudancas
associadas a caracteristicas sexuais masculinas e fer efeitos de
confraproducdo dos dois horménios femininos, semelhante aos
efeifos da tesfosterona.

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo) e a Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC) emitiram, inclusive, uma nota conjunta em que ressaltam
que “a Unica indicacdo cientificamente reconhecida para o
uso ferapéutico de testosterona na mulher é no fratamento do
Transtorno de Desejo Sexual Hipoativo (TDSH) em mulheres pés-
menopausa, apds diagndstico clinico criterioso e por exclusdo”.

Larissa Simdes, professora de endocrinologia da Universidade
Catélica de Brasflia, explica como a falta de padréo forna esses
horménios um perigo para os usudrios. “Esses implantes ndo sdo
seguros, pois ndo existe uma fiscalizacdo de quantidades ade-
quadas e dos efeitos adversos & aplicacdo, eles sdo manipulados
com a mesma férmula para pessoas com organismos disfintos.”

Ela lembra também que ndo existe fratamento magico que ndo
venha acompanhado de reacdes adversas. “Eles prometem melho-
ra da fadiga, ganho de massa magra, suspensdo de menstruacao,
mas a realidade é outra. Os efeitos colaterais séo escape mensrual
dificil de controlar, aumento de acne, alteracdes de humor, aumento
de pelos e queda de cabelo”, detalha. A falsa promessa dos “chips
da beleza" de resultados milagrosos leva pacientes a clinicas clan-
destinas que ndo seguem o rigor da legislacdo.

J& o implante hormonal contraceptivo néo s6 ¢ aprovado pela
Anvisa como fem um alio indice de eficiéncia. O Implanon ¢ o
nome comercial do implante que libera etonogestrel — sintético
da progesterona que inibe a ovulacdo e espessa o muco cervi-
cal, para evitar a passagem dos espermatozoides, durante o seu
perfodo de efetividade, que ¢ de trés anos.

* Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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O QUE E IMPLANTE
HORMONAL?

B £ um método de terapia
hormenal, em formato de
pequenos tubos, inserido sob a
pele e que libera horménios de

forma continua. O Gnico aprovado

pela Anvisa é o etonogestrel,
conhecido comercialmente
como Implanon, que funciona
como método anticonceptivo.

NO SUS

B O Implanon pode ser aplicado
por meio do Servigo Unico de
Satde (SUS) e é considerado o
método anticonceptivo mais
eficiente, segundo o indice de
Pearl, uma tabela comparativa
divulgada pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS),
com uma taxa de falha de
apenas 0,05%, menor até
que a laqueadura.

APLICACAO

B Por meio de um procedimento
rapido, feito em consultério
médico e com anestesia local,

o implante hormonal é colocado.

Geralmente, & inserido na parte
interna do braco. Diferentemente
dos DIUs, ndo fem necessidade
de intervengéo uterina e a
recuperacdio é mais simples.
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RETIRADA

B Para os implantes
néo-absorviveis, é
necessdrio fazer um
procedimento semelhante
ao de insercéo para que o
dispositivo seja substituido.
Em casos de rejeicao da
paciente ao tratamento, o
implante pode ser refirado.

BENEFICIOS

B Diferentemente de outros
métodos anticoncepcionais
orais, que devem ser
tomados diariamente e
podem ser afetados por
fatores externos, como
medicacées, interferéncia
humana, vémitos ou
diarreias, o Implanon
oferece protecdo constante.



