Belezo

evolucao

 do
skincare

Como os produtos cosméficos tém se tornado
mais complexos e transformado os cuidados
com a pele em uma verdadeira ciéncia

POR ANA MILETTI*

0s Ultimos anos, a rotina de cuidados com a
pele — o famoso skincare — deixou de ser
um simples ato de vaidade para se transfor-
mar em uma verdadeira ciéncia. A obses-
sdo do mercado hoje é que o ritual de beleza seja
eficiente biologicamente e respeite a natureza.

Com a popularizacdo do skincare, o mercado de
desenvolvedores de ativos e farmacéuticos investiu
em pesquisa e em descobertas que possam revolu-
cionar os cuidados com a pele. Essa evolucdo foi
impulsionada pela consolidacdo da clean beauty
(beleza limpa, em traducdo livre), movimento que
propde a ulilizacdo de cosméticos e produtos livres
de ingredientes potencialmente nocivos e produzi-
dos de forma transparente aos usudrios, com clareza
sobre a composicdo das férmulas.

Para Octdvio Luiz Franco, professor de pés-gra-
duacdo em biotecnologia da Universidade Catélica
de Brasilia (UCB), a diversificacdo de potencial
compradores, como homens, mulheres, pessoas mais
jovens e mais velhas, proporciona um desenvolvimento
mais amplo dos produtos, para que sejom adaptados
para cada pele. "Nés estamos desenvolvendo varias
moléculas e produtos focados na drea da pele, por-
que hoje existe uma demanda ndo apenas por maior
quantidade, mas também por maior qualidade.”

A ciéncia da pele teve sua fransicdo iniciada com
os afivos que se tornaram “queridinhos” do publico por
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entregarem resultados praficos e multifuncionais — o
bdsico que conquistou confianca dos consumidores e
que estard sempre nas prateleiras das lojas.

No que investir

Os peptideos, por exemplo, sdo aminodcidos de
cadeia curta, que formam algumas proteinas impor-
fantes para o nosso corpo, como coldgeno e elastina.
Com o passar dos anos, esses compostos sdo diminuf-
dos da pele e, proporcionalmente, os seus beneficios.
Nesse sentido, ¢ importante a reposicéo, por meio de
cremes, locdes e séruns, dos compostos que ajudam a
manter a pele rejuvenescida, com aparéncia saudd-
vel, brilhante e hidratada. Além disso, ajudam no cla-
reamento da pele, no brilho do cabelo e na melhora
da textura dos tecidos do corpo.

Além dos pepfideos, a vitamina C toma confa da
composicdo dos produtos faciais. Ela tfem maliplas fun-
coes, que vao muito além de simples cuidados esféficos.
A acdo antioxidante profege a pele dos danos ambien-
fais, como poluicdo e radiagdo UV. Além disso, estimula
a producéo de coldgeno, que ¢ a proteina responsdvel
por manter a pele firme e jovem. Suas propriedades ini-
bem também a producdo excessiva de melanina, sendo
capaz de reduzir manchas escuras e uniformizar o tom da
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pele. A vitamina C contribui, cinda, para manter a pele
hidratada, prevenindo ressecamentos e descamacdes.
As ceramidas sdo moléculas naturalmente produzi-
das pelo organismo. Elas compdem 40% da camada
mais externa da pele e sGo primordiais para a manu-
tencdo da barreira da pele. Ou seja, sdo fundamen-
tais para refer a umidade, dliviar a descamacéo e
proteger o rosto contra micro-organismos e irritagdes.

Vegetais como
protagonistas

Se esses ativos revolucionaram a dlfima década
ao repor o que a pele perdio, a ciéncia mais recente
comecou a olhar para o futuro por meio da biotecno-
logia avancada. Octdvio explica: “A busca por essas
tecnologias muda o padréo de mercado. Se vocé olhar
20 anos atrds, nés tinhamos dermocosméticos que ndo
eram reais, eram basicamente quimicos que traziam um
aroma diferente, um brilho maior para a pele. Agora,
temos realmente dermocosméticos fundamentais que
fazem com que a tecnologia seja levada ao limite.”

O protagonismo no mercado agora fambém ¢ na
sustentabilidade das formulacdes. Ingredientes de ori-
gem vegetal e mineral t&m tido mais desfaque, quando
comparados aos afivos oriundos de animais.




